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Ïðîáëåìà

ß áûëà ãîòîâà, íàêîíåö-òî ãîòîâà, âñòóïèòü â íîâóþ æèçíü
Çà÷åðêíóâ ðàäè íèõ ìîþ ëè÷íîñòü è ìîþ ñëàâó
Ïîñòàâèâ ñåáÿ íà ñëóæáó èõ âûæèâàíèþ
Çàáûâ ñåáÿ ñàìîå, ÷òîáû äóìàòü òîëüêî î íèõ îäíèõ
Ñòàâ ñëóæèòåëüíèöåé Ðåëèãèè æèâîòíûõ

Áðèæèò Áàðäî, «Èíèöèàëû Á.Á.»

Ïðîáëåìàòèêà âíóòðåííåãî ãîëîñà ïîëíà ñêðûòûõ ëîâóøåê è
êàïêàíîâ

Êàðë Ãóñòàâ Þíã, «Î ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè»

Ãëóáîêîé íî÷üþ ãðóïïà ëþäåé íåçàìåòíî ïðîíèêàåò íà òåððèòîðèþ
ïòèöåôåðìû. Îäíè ÷ëåíû ãðóïïû îòêðûâàþò äâåðöû êëåòîê è âûïóñêàþò èç
íèõ êóð, äðóãèå ïèøóò íà ñòåíàõ íàäïèñè ÿðêîé êðàñêîé: «Ñâîáîäó óçíèêàì
ôåðì!», «Êîíöëàãåðü äëÿ æèâîòíûõ».

Ìåõîâîé ìàãàçèí îêðóæàþò ïîëóãîëûå ëþäè è, ðàñïóãèâàÿ ïîêóïàòåëåé,
ãðîìêî êðè÷àò: «Ëó÷øå õîäèòü ãîëûìè, ÷åì â ìåõàõ!» Çàòåì îíè áðîñàþò â
âèòðèíû ìàãàçèíà òóøêè çâåðåé, êîòîðûå ðàçäîáûëè íà ìåñòíîé çâåðîôåðìå,
è îáëèâàþò ìåõà íåñìûâàåìîé êðàñêîé.

Èçâåñòíûé ãîëëèâóäñêèé  êèíîàêòåð çàÿâëÿåò æóðíàëèñòàì: «ß âñåãäà
ëþáèë æèâîòíûõ, îñîáåííî êîøåê è ñîáàê. Àðõàè÷íàÿ êðîâîæàäíàÿ çàáàâà �
îõîòà, äîëæíà áûòü çàïðåùåíà. ß íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ ñ äåâóøêàìè, åñëè
îíè íîñèëè íàòóðàëüíûå ìåõà. Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò âåãåòàðèàíñòâó».

Ïðèìåðíî òàê ïðîâîäÿò ñâîè àêöèè ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûå çàùèòíèêè
ïðàâ æèâîòíûõ (äàëåå â òåêñòå � «àíòè»). Àêòèâíîñòü ìíîãî÷èñëåííûõ
îáúåäèíåíèé «àíòè» (ÐÅÒÀ, Ôðîíò îñâîáîæäåíèÿ æèâîòíûõ) â ïîñëåäíåå âðåìÿ
åñëè íå âîçðàñòàåò, òî óæ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, îñòàåòñÿ âûñîêîé. Îòíîñèòüñÿ ê
íèì ìîæíî ïî-ðàçíîìó: íå îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèÿ; ñ÷èòàòü èõ òàéíûìè
àãåíòàìè ìîãóùåñòâåííûõ êîðïîðàöèé � ïðîèçâîäèòåëåé èñêóññòâåííûõ
ìàòåðèàëîâ; íàêîíåö, ïðîñòî íåäàëåêèìè ëþäüìè. Íî âñå æå ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî äâèæåíèå «àíòè» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ âñåõ, êòî
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çàíèìàåòñÿ ïîëó÷åíèåì è ïåðåðàáîòêîé íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ïðîäóêòîâ.
Íåäàâíèé çàêîíîäàòåëüíûé  çàïðåò çâåðîâîäñòâà íà òåððèòîðèè Âåëèêîáðèòàíèè
� ÿðêèé òîìó ïðèìåð. ×òîáû óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü «àíòè», íåîáõîäèìî
ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîãî ôåíîìåíà � ïîÿâëåíèÿ âî
ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, îäåðæèìûõ, â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, èäååé, êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü ñëîâåñíîé ôîðìóëîé:
«Æèâîòíûå è ëþäè èìåþò ðàâíûå ïðàâà, óáèâàòü æèâîòíûõ òàê æå ïðåñòóïíî,
êàê óáèâàòü ëþäåé».

Åñëè òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü «àíòè», ìîæíî ïðèäòè
ê âûâîäó, ÷òî èõ äåéñòâèÿ â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ èñêðåííèìè, îíè èìåþò
áóêâàëüíî èíñòèíêòèâíóþ, «æèâîòíóþ» óáåæäåííîñòü â ïðàâîòå ñâîåãî äåëà.
Èäåÿ ðàâåíñòâà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ïðî÷íî îâëàäåëà èõ ïñèõèêîé. Ïîýòîìó
ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó îáúÿñíèòü ôåíîìåí «àíòè» ïðè ïîìîùè
ïñèõîëîãèè � íàóêè î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé ïðîáëåìå íàì ïîìîãóò òðóäû Êàðëà
Ãóñòàâà Þíãà (1875 � 1961), îñíîâàòåëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå
íåêîòîðûõ äðóãèõ ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ. Äîâîäû «àíòè» â ïîëüçó «æèçíè
áåç óáèéñòâ» � âåãåòàðèàíñòâà, òàêæå òðåáóþò îòâåòà ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé
íàóêè.

Èíñòèíêò

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Êàðë
Þíã ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà áåðåò íà÷àëî èç
ãëóáèííîãî, âðîæäåííîãî ÿäðà ïñèõèêè, ñîäåðæèìîå êîòîðîãî îäèíàêîâî ó âñåõ
ëþäåé, íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîé è êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. «ß
ïîñòóëèðóþ ñóùåñòâîâàíèå âòîðîé ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû � ñèñòåìû
êîëëåêòèâíîé, óíèâåðñàëüíîé è íàäïåðñîíàëüíîé ïðèðîäû. Îíà îäèíàêîâà äëÿ
âñåõ ëþäåé. Ýòî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå íå ìåíÿåòñÿ ñ æèçíüþ
÷åëîâåêà; îíî � âðîæäåííî. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîèò èç
ïðåäøåñòâóþùèõ ôîðì � àðõåòèïîâ� êîòîðûå ïðèäàþò îïðåäåëåííóþ ôîðìó
ïñèõè÷åñêèì ýëåìåíòàì» (Þíã, 1997).

Àðõåòèïû1 (ïðîîáðàçû) � ýòî ñëîæíûå èíñòèíêòèâíûå ñòðóêòóðû,
âðîæäåííûå ñõåìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâîâàíèå

1 Àðõåòèï â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî � «ïðîîáðàç».
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èíñòèíêòîâ2 áûëî èçâåñòíî çàäîëãî äî Þíãà, íî îí ïåðâûé ïðåäïîëîæèë, ÷òî,
ïîïàäàÿ â ñîçíàíèå, èíñòèíêòèâíàÿ ñòðóêòóðà (àðõåòèï) ïðåâðàùàåòñÿ â
àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç, ñöåíàðèé, «êàê íóæíî ñåáÿ âåñòè». Â ïñèõèêå
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà àðõåòèïè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ àáñòðàêòíû è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïóñòûå ñõåìû, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè îá
îêðóæàþùåì ìèðå è æèçíåííîãî îïûòà îíè ïðèíèìàþò ÿñíûå î÷åðòàíèÿ.
Ïñèõèêó ìëàäåíöà ìîæíî ñðàâíèòü ñ íåñôîðìèðîâàííûì àðõèâîì èëè
áèáëèîòåêîé, â êîòîðûõ åñòü ïîëêè, êàðòîòåêà, êîëëåêòîð, íî íåò ñïðàâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ.

Þíã ïðîâîäèë ïàðàëëåëè ìåæäó ñâîèìè èäåÿìè è ýòîëîãèåé.3

Îñíîâîïîëîæíèêè ýòîëîãèè Í.Òèíáåðãåí è Ê.Ëîðåíö óòâåðæäàëè, ÷òî ïîâåäåíèå
æèâîòíûõ áàçèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà èíñòèíêòàõ. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî
èíñòèíêò � ýòî êîìïëåêñ ôèêñèðîâàííûõ äåéñòâèé (ÊÔÄ), êîòîðûé çàïóñêàåòñÿ
âðîæäåííûì çàïóñêàþùèì ìåõàíèçìîì (ÂÇÌ), â îòâåò íà ñèãíàëüíûé
ðàçäðàæèòåëü (ðåëèçåð). Þíã ñ÷èòàë: «Â êà÷åñòâå àïðèîðíûõ îáóñëîâëåííîñòåé
àðõåòèïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé èçâåñòíîé áèîëîãàì
«pattern of behavior» (ñõåìû ïîâåäåíèÿ, íàäåëÿþùåé âñå æèâûå ñóùåñòâà èõ
îñîáûìè ñâîéñòâàìè)» (Þíã, 1998).

Ëîðåíö è Òèíáåðãåí íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè îáúÿñíèòü
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïóòåì ïåðåíîñà ñâîèõ âûâîäîâ îá óñòðîéñòâå ïñèõèêè
æèâîòíûõ íà ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Òèíáåðãåí: «Ìîæíî äóìàòü, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü âíóòðåííåé ïðîãðàììû ÷åëîâåêà êàñàåòñÿ ýëåìåíòàðíûõ
äåéñòâèé, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà ïðîñòûå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ýòî ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå øàáëîíû, âðîäå ìîðãàíèÿ, çåâîòû, ïëà÷à è
óëûáêè, ýëåìåíòîâ ïåðåäâèæåíèÿ� Íàðÿäó ñ íèìè, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò è
âðîæäåííûå ïðîãðàììû áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, íàïðèìåð, ïðîãðàììà,
îïðåäåëÿþùàÿ íåïðîèçâîëüíóþ ðåàêöèþ ìóæ÷èíû íà îáëèê æåíùèíû è
íàîáîðîò. Ñëåäóåò óïîìÿíóòü îá àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è ïîâåäåíèè
êîðìÿùåé ìàòåðè» (Òèíáåðãåí,1985). Ëîðåíö íàçûâàë ïñèõèêó ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ «Âåëèêèì Ïàðëàìåíòîì Èíñòèíêòîâ» (Ëîðåíö,1994).

Î ñõîäñòâå âçãëÿäîâ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ýòîëîãèè ãîâîðèò òàêîé
ôàêò. Ý.Ñàìóýëñ, áðèòàíñêèé ïñèõîëîã-àíàëèòèê, î÷åíü îðèãèíàëüíî ïðèìåíèë

2 Èíñòèíêò � ñèñòåìà áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, áåññîçíàòåëüíî ïîáóæäàþùàÿ ê îïðåäåëåííîé
äåÿòåëüíîñòè â îòâåò íà âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.
3 Ýòîëîãèÿ � íàóêà î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ, äåëàþùàÿ îñíîâíîé óïîð íå íà íàó÷åíèå, à íà
âðîæäåííûå õàðàêòåðèñòèêè.
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ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè â ðåàëüíîé æèçíè. ×òîáû îòâàäèòü äèêèõ
îëåíåé îò ñâîåãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ãäå îíè ïîâðåæäàëè äåðåâüÿ, Ñàìóýëñ
çàêàçàë â çîîïàðêå ëüâèíûé ïîìåò è ðàçëîæèë åãî ïî ïåðèìåòðó ñâîåé çåìëè.
Îëåíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè íèêîãäà íå âñòðå÷àëèñü â Âåëèêîáðèòàíèè ñî
ëüâàìè, ïåðåñòàëè ïîñåùàòü ïîìåñòüå � èñïóãàëèñü, ïî âûðàæåíèþ Ñàìóýëñà,
«àðõåòèïè÷åñêîãî ëüâà» (Ñàìóýëñ,1997).

Þíã áûë óâåðåí, ÷òî è ÷åëîâå÷åñêèå, àðõåòèïè÷åñêèå ðåàêöèè,
çàïóñêàþòñÿ ðåëèçåðàìè: «�Èíñòèíêòû îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ñëåïûìè,
ñïîíòàííûìè è èçîëèðîâàííûìè èìïóëüñàìè, à ñêîðåå òåñíî ñâÿçàíû ñ
òèïè÷íûìè ñèòóàöèîííûìè îáðàçàìè4 è âîîáùå íå ìîãóò âûçûâàòüñÿ, åñëè
ñóùåñòâóþùèå óñëîâèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ñèòóàöèîííîìó îáðàçó» (Þíã, 1998).
Ñîîòâåòñòâåííî, èíñòèíêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò çàïóñêàòüñÿ ïî îøèáêå, åñëè
ñòèìóë îêàæåòñÿ î÷åíü ïîõîæèì íà âðîæäåííûé ñèòóàöèîííûé îáðàç-ïóñêàòåëü.

Àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ÿâëÿþòñÿ ñþæåòíûìè ëèíèÿìè5 àðõàè÷íûõ
ïîâåñòâîâàíèé � ìèôîâ, à òàêæå ëåãåíä, ïðåäàíèé, äåòñêèõ ñêàçîê: Ãåðîé,
ñðàæàþùèéñÿ ñ Äðàêîíîì, Æèâàÿ è Ìåðòâàÿ âîäà è ò. ä. Äåòè ëþáÿò ñêàçêè,
ïîòîìó ÷òî â íèõ ñèìâîëè÷åñêèì ÿçûêîì çàøèôðîâàíû ðàçëè÷íûå æèçíåííûå
ñèòóàöèè. Íåñëó÷àéíî ñêàçêè ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà, íå êîíòàêòèðîâàâøèõ
ìåæäó ñîáîé (íàïðèìåð, ðóññêîãî è âüåòíàìñêîãî), ÷àñòî î÷åíü ïîõîæè ïî
ñþæåòàì.

Ïðèìåíÿòü ñëîâî «ìèô» òîëüêî êàê îöåíî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó (îñîáåííî
â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ñëîâà «ëîæü»), íåâåðíî. Òåì íå ìåíåå, ëîæü,
«óïàêîâàííàÿ» â àðõåòèïè÷åñêèé ñþæåò, î÷åíü ïðàâäîïîäîáíà è ïîýòîìó
ýôôåêòèâíà. Ìèô � ýòî ïîïûòêà îáúÿñíèòü ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, à òàêæå
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ñèìâîëè÷åñêèì ÿçûêîì. Äðåâíèå ìèôû íå óìèðàþò, à
ïðîäîëæàþò æèòü, îáëåêàÿñü ïðè ýòîì â íîâûå îäåæäû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü
âëèÿíèå èíñòèíêòèâíîãî ñèìâîëèçìà íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, íåîáÿçàòåëüíî
èçó÷àòü äðåâíèå ìàíóñêðèïòû � ìîæíî, íàïðèìåð, ïðîñòî ïðîñìîòðåòü ïî
òåëåâèçîðó êàêîé-íèáóäü íîâûé ãîëëèâóäñêèé ôèëüì. Â õîðîøî ðàñêðó÷åííîì
Ãîëëèâóäîì ñþæåòå î ïðîèñõîæäåíèè àìåðèêàíñêîé òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè
îò èíîïëàíåòÿí, íåñìîòðÿ íà âåñü òåõíè÷åñêèé ðåêâèçèò âðîäå ëåòàþùèõ
òàðåëîê è ëàçåðíûõ ïóøåê, ìîæíî ðàçãëÿäåòü äðåâíèé, êàê ìèð, ìèô î
ïðîèñõîæäåíèè èçáðàííîãî ïëåìåíè (íàðîäà) îò Ñûíîâ Ñîëíöà (Íåáà, Ëóíû).

4 Þíã èñïîëüçîâàë  íåìåöêîå ñëîâî Bild � êàðòèíà, èçîáðàæåíèå.
5 Îò àðõåòèïè÷åñêèõ îáðàçîâ ïðîèñõîäÿò è ðàçëè÷íûå ïåðñîíàæè-ñèìâîëû: Ìóäðûé
Ñòàðåö, Âåñåëûé Îáìàíùèê è äð.
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Åñëè ðàíüøå ýòè ñâåðõúåñòåñòâåííûå ðîäèòåëè äàðèëè ñâîåìó ïëåìåíè êàêîé-
íèáóäü ôàíòàñòè÷åñêè ýôôåêòèâíûé àìóëåò èëè áóìåðàíã, òî â ÕÕ âåêå ìèô
ìîäèôèöèðîâàëñÿ. Åñëè âåðèòü Ãîëëèâóäó, â 1960-å ãîäû íà êóêóðóçíûå ïîëÿ
Àéîâû ñ íàâÿç÷èâûì ïîñòîÿíñòâîì ñòàëè ïàäàòü ñëîìàííûå ëåòàþùèå òàðåëêè.
×ëåíû ýêèïàæåé òàðåëîê, ïîõîæèå íà ñõåìàòè÷åñêè íàðèñîâàííûõ ëþäåé, ñ
ðàäîñòüþ êîìïåíñèðîâàëè ïåðåïóãàííûì ôåðìåðàì ìîðàëüíûé è
ìàòåðèàëüíûé âðåä ïðèãîðøíåé êîìïüþòåðíûõ ÷èïîâ èëè ïîñâÿùàëè â òàéíó
òåõíîëîãèè «Ñòåëëñ».6

Ìèôè÷åñêèå ñþæåòû  íå òàê áåçîáèäíû, êàê ýòî êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.
Â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû èñòîðèè àêòèâèçàöèÿ êàêîãî-íèáóäü àðõåòèïà
îäíîâðåìåííî â ïñèõèêå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñîöèàëüíûì ïîòðÿñåíèÿì. Þíã ñ÷èòàë, ÷òî ìå÷òà î êîììóíèçìå � ýòî ìå÷òà î
Çîëîòîì Âåêå, âðåìåíè âñåîáùåãî ðàâåíñòâà è áëàãîäåíñòâèÿ. Àðõåòèïè÷åñêèå
îáðàçû ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Â òîòàëèòàðíîì ãîñóäàðñòâå ñ ñèëüíûì ðåæèìîì
áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóåòñÿ àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç ñóðîâîãî Îòöà Íàðîäà; ñ
îñëàáåâøèì � Ãåðîÿ-Áóíòàðÿ, ñðàæàþùåãîñÿ ñ Äðàêîíîì-Ãîñóäàðñòâîì.

Âëèÿíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ. «Ñåãîäíÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî ýìáðèîí åñòü
îòäåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñî âñåìè ñâîèìè îñîáûìè ëè÷íûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, íå åñòü óæå âîïðîñ âåðû», � çàÿâèë àìåðèêàíñêèé àêóøåð
Á.Íàòàíñîí. Åãî äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì «Áåçìîëâíûé êðèê» ïîòðÿñ ìíîãèõ:
òðåõìåñÿ÷íûé çàðîäûø ðåàãèðóåò íà àáîðò, êàê àâòîíîìíîå æèâîå ñóùåñòâî,
� ðàñêðûâàåò ðîò, ñëîâíî äëÿ êðèêà, ó íåãî ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, ïûòàåòñÿ
îòòîëêíóòü êîíå÷íîñòÿìè ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû (ßíóøêåâè÷þñ, 1998).
Èíñòèíêòèâíûå ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùèå çà îïîçíàâàíèå îïàñíîñòè è
îïðåäåëÿþùèå îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà íåå, òðóäíî íàçâàòü âðîæäåííûìè � îíè
ôóíêöèîíèðóþò ó çàðîäûøà çà 6 ìåñÿöåâ äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê, íå èìåþùèé åùå íèêàêîãî æèçíåííîãî îïûòà,
óìååò ñîñàòü ìàòåðèíñêóþ ãðóäü; òðåâîæíî ðåàãèðóåò íà ðåçêèå çâóêè;
óñïîêàèâàåòñÿ, åñëè åãî ðèòìè÷íî ïîêà÷èâàòü � ïðè ýòîì òåëî ðåáåíêà äâèæåòñÿ
òàê æå, êàê åñëè áû îíî íàõîäèëîñü íà ðóêàõ ðîäèòåëÿ âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî

6 Âîñòðåáîâàííîñòü òàêîãî ìèôà î «áëàãîðîäíîì ïðîèñõîæäåíèè» � ðåçóëüòàò ïðåòåíçèè
ÑØÀ íà ëèäåðñòâî â ìèðå. Èíòåðåñíî, ÷òî â 1920-å ãîäû â ðîìàíå Àëåêñåÿ Òîëñòîãî «Àýëèòà»
äâà ïðåäñòàâèòåëÿ Ñàìîãî Ïðîãðåññèâíîãî ñîâåòñêîãî íàðîäà (ìèôîëîãè÷åñêèå ôèãóðû �
Âåëèêèé Âîèí è Ìóäðûé Ó÷åíûé) îòïðàâèëèñü íà Ìàðñ ñ öåëüþ çà÷àòèÿ íîâîé öèâèëèçàöèè.
Èõ òàì òàê è íàçâàëè � Ñûíû Íåáà.
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ïåðåäâèæåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè áåãñòâå). Ìîë÷àíèå ðåáåíêà â òàêîé ñèòóàöèè
ñïîñîáñòâóåò çâóêîìàñêèðîâêå è, ñîîòâåòñòâåííî, âûæèâàíèþ.

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ÷åëîâåê íàäåëåí íå òîëüêî èíñòèíêòàìè, íî è
âûñîêîðàçâèòûì ñîçíàíèåì. Òåì íå ìåíåå, äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî â îïàñíûõ
ñèòóàöèÿõ îí ïîëàãàåòñÿ áîëüøå íà èíñòèíêòû, ÷åì íà ðàçóì.

Âñå âûøåñêàçàííîå çàñòàâëÿåò íàñ óòâåðæäàòü, ÷òî â ïñèõèêå Homo
sapiens ïðèñóòñòâóþò âðîæäåííûå ñëîæíûå èíñòèíêòèâíûå ñòðóêòóðû
(àðõåòèïû), íàçíà÷åíèå êîòîðûõ � ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü îïàñíîñòü è
îïðåäåëèòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Ôóíêöèîíèðóþò îíè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè
ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ (çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå) ïñèõèêà
èíäèâèäóóìà ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Íà îñíîâå ýòîé
èíôîðìàöèè â ïñèõèêå ñîçäàþòñÿ îáðàçû îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, êîòîðûå
ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè âðîæäåííûìè îáðàçàìè-ïóñêàòåëÿìè
èíñòèíêòîâ. Åñëè îíè ñîâïàäàþò, òî íåìåäëåííî ñëåäóåò ïîâåäåí÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ, ïîìîãàþùàÿ èíäèâèäóóìó âûáðàòüñÿ èç îïàñíîé ñèòóàöèè èëè
èçáåæàòü åå.

Íàçíà÷åíèå ýòèõ ñëîæíåéøèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ � ñîõðàíåíèå
÷åëîâåêà êàê âèäà, ñëåäîâàòåëüíî, âî âðîæäåííûõ îáðàçàõ-ïóñêàòåëÿõ äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü ñõåìû-ñèìâîëû âíåøíåãî âèäà Homo sapiens, à òàêæå ãðîçÿùèõ
åìó îïàñíîñòåé. Íàâåðíîå, ìû íå ñäåëàåì áîëüøîé îøèáêè, åñëè
îõàðàêòåðèçóåì ñîäåðæàíèå ìíîãèõ îáðàçîâ-ïóñêàòåëåé ñëîâåñíîé ôîðìóëîé:
«Âåðîÿòíû ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîäâèæíûì îáúåêòàì ñ ìàññîãàáàðèòàìè
÷åëîâåêà (îò çàðîäûøà äî âçðîñëîé îñîáè), èìåþùèõ ãîëîâó ñ ïàðîé ãëàç,
ïàðîé óøåé, íîñîì è ðòîì, òóëîâèùåì ñ êîíå÷íîñòÿìè, à òàêæå óìåþùèì
èçäàâàòü çâóêè, íàíîñèòñÿ ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ðåçêèìè ïåðåäâèæåíèÿìè ïîñòîðîííèõ îáúåêòîâ, îòðûâèñòûìè çâóêàìè, à òàêæå
ïîâðåæäåíèÿìè ïåðâûõ îáúåêòîâ. Ýòè ñèòóàöèè îïàñíû, èõ íóæíî èçáåãàòü è,
ïî âîçìîæíîñòè, ïðåäîòâðàùàòü».

Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïåðèîä, êîãäà îí áîèòñÿ âñåõ ïîäâèæíûõ,
èçäàþùèõ ðåçêèå çâóêè  îáúåêòîâ � ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà. Äåòè è «äèêàðè»
íå èìåþò ðàçâèòîãî ñîçíàíèÿ è ïîòîìó âëèÿíèå êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî íà èõ ïñèõèêó õîðîøî çàìåòíî. Ìàëîðàçâèòîñòü äåòñêîãî
ñîçíàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì îïûòà, ñ «äèêàðÿìè» äåëî îáñòîèò
íåñêîëüêî ñëîæíåå.

Òàê íàçûâàåìûå îòñòàëûå íàðîäû è ïëåìåíà îñòàëèñü òàêîâûìè,
îêàçàâøèñü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðèðîäíîé ñðåäû. Óñëîâèÿ æèçíè
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«äèêàðåé» ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè (íåïðîõîäèìûå ëåñà,
ïóñòûíè, çàòåðÿííûå â îêåàíå îñòðîâà); ñòèìóëîâ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé
ôàíòàçèè êðàéíå ìàëî. Æèçíü ÷ëåíîâ äèêîãî ïëåìåíè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåíà
íàäåæíûì, ïðîâåðåííûì òûñÿ÷åëåòíèì îïûòîì ïðåäêîâ, êîíñåðâàòèâíûì
òðàäèöèÿì è îáû÷àÿì, êîòîðûå ïðî÷íî ïîêîÿòñÿ íà àðõåòèïè÷åñêîì
ôóíäàìåíòå. Ëþáîå ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîå îòñòóïëåíèå îò íèõ
íåìåäëåííî ïðåñåêàåòñÿ è íàêàçûâàåòñÿ � âûñîêîðàçâèòîìó ñîçíàíèþ çäåñü
ïðîñòî íåò ìåñòà.

Äåòè è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, «äèêàðè», íå èìåþò ñâîåãî ðàçâèòîãî «ß»,
ïîýòîìó ãîâîðÿò î ñåáå â òðåòüåì ëèöå, êàê áû íàáëþäàÿ ñåáÿ ñî ñòîðîíû
(ðåáåíîê ãîâîðèò î ñåáå: «Êîëÿ íå õî÷åò ñïàòü», «äèêàðü» ãîâîðèò: «Îðëèíîå
Ïåðî íå õî÷åò ñïàòü»); ñóáúåêò è îáúåêò äëÿ íèõ òðóäíîðàçëè÷èìû. Ìûøëåíèå,
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå ñìåøèâàíèå ñóáúåêòèâíîãî è
îáúåêòèâíîãî, íàëè÷èå ìèñòè÷åñêèõ ïîñûëîê, à òàêæå ÷àñòîå èãíîðèðîâàíèå
ëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ (çàêîí òîæäåñòâà, çàêîí èñêëþ÷åíèÿ òðåòüåãî è ò.ä.)
ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Ë.Ëåâè-Áðþëëü íàçâàë participation mystique7 (Ëåâè-
Áðþëëü,1999). Ïðè òàêîì ìûøëåíèè íåðàçâèòîñòü ñîçíàíèÿ êîìïåíñèðóåòñÿ
ñîäåðæàíèåì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ïðîåöèðóåòñÿ íà
îêðóæàþùèå îáúåêòû. Ïî âûðàæåíèþ Þíãà, «�â ýòîì ñëó÷àå ðàñòåíèÿ è
æèâîòíûå âåäóò ñåáÿ êàê ëþäè, à ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé è ëþäåé è æèâîòíûõ,
ïîâñþäó âîêðóã ðîÿòñÿ äóõè è áîãè» (Þíã, 1994). Participation mystique ñîçäàåò

7 Ìèñòè÷åñêîå ñîïðè÷àñòèå (ôð.). Þíã ñ÷èòàë ýòîò òåðìèí íå ñîâñåì óäà÷íûì èç-çà ñëîâà
«ìèñòè÷åñêîå» («òàèíñòâåííîå»). Ïî åãî ìíåíèþ, áûëî áû ïðàâèëüíåå èñïîëüçîâàòü òåðìèí
«áåññîçíàòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ» (Þíã, 1994).

Îäíèì èç êðèòèêîâ èäåé Ëåâè-Áðþëëÿ áûë àíòðîïîëîã Ê.Ëåâè-Ñòðîññ. Îí ïèñàë ñëåäóþùåå:
«Ñàìè èíäåéöû èíîãäà îñòðî ÷óâñòâóþò «êîíêðåòíûé» õàðàêòåð ñâîèõ çíàíèé è ÿðêî
ïðîòèâîïîñòàâëÿþò åãî õàðàêòåðó ïîçíàíèÿ ó áåëûõ: «Ìû çíàåì òî, ÷òî äåëàþò æèâîòíûå,
êàêîâû ïîòðåáíîñòè áîáðà, ìåäâåäÿ, ëîñîñÿ è äðóãèõ ñóùåñòâ, ïîñêîëüêó íåêîãäà ëþäè
âñòóïàëè â áðàê ñ íèìè è ïðèîáðåëè ýòè çíàíèÿ îò ñâîèõ æåí-æèâîòíûõ� Áåëûå ìàëî âðåìåíè
ïðîæèëè â ýòîé ñòðàíå, è èì èçâåñòíî íåìíîãîå î æèâîòíûõ; ìû æå çäåñü óæå òûñÿ÷è ëåò, è
ñàìè æèâîòíûå íàñ äàâíî îáó÷èëè. Áåëûå âñå çàïèñûâàþò â êíèãó, ÷òîáû íå çàáûòü; íî íàøè
ïðåäêè ïîæåíèëèñü íà æèâîòíûõ, óçíàëè âñå èõ æèçíåííûå õèòðîñòè è ïåðåäàëè ýòè ïîçíàíèÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå»� Ýòà ó÷åíîñòü, îáðåòåííàÿ è ïåðåäàííàÿ â àòìîñôåðå
ñóïðóæåñòâà è âîñïèòàíèÿ ïîòîìñòâà, áåñêîðûñòèÿ è âíèìàòåëüíîñòè, ëþáâè è íåæíîñòè,
îïèñàíà çäåñü ñî ñòîëü áëàãîðîäíîé ïðîñòîòîé, ÷òî êàæåòñÿ èçëèøíèì âûçûâàòü â ïàìÿòè
ïðè÷óäëèâûå ãèïîòåçû, âíóøåííûå ôèëîñîôàì ñëèøêîì òåîðåòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ðàçâèòèå
÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ. Íè÷òî íå âçûâàåò çäåñü ê ïîñðåäíè÷åñòâó òàê íàçûâàåìîãî «ïðèíöèïà
ñîïðè÷àñòèÿ» èëè ê êàêîìó-ëèáî ìèñòèöèçìó�» (Ëåâè-Ñòðîññ, 1999). Ê ñîæàëåíèþ, Ëåâè-
Ñòðîññ íå îáúÿñíÿåò ïðè ïîìîùè ôèçèîëîãèè è ëèíãâèñòèêè  òàêèå «äàëåêèå îò ìèñòèêè
ñîâåðøåííî ðàöèîíàëüíûå» ÿâëåíèÿ, êàê áðà÷íûå ñîþçû ëþäåé ñ áîáðàìè, ìåäâåäÿìè è
ëîñîñÿìè.
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ïðîáëåìû äëÿ ïñèõèêè â îïðåäåëåíèè è êëàññèôèêàöèè îáúåêòîâ è ÿâëåíèé,
íî ñïîñîáñòâóåò ðàñïîçíàâàíèþ îïàñíûõ ñèòóàöèé: «Ïîñòðàäàë ïîñòîðîííèé
îáúåêò � ìîæåøü ïîñòðàäàòü è òû».

Ìûøëåíèþ ðåáåíêà è «äèêàðÿ», êàê èçâåñòíî, ñâîéñòâåííû àíèìèçì è
àíòðîïîìîðôèçì, òî åñòü îäóøåâëåíèå è «î÷åëîâå÷èâàíèå» îáúåêòîâ �
âñïîìíèòå äåòñêèå êíèãè è ìóëüòôèëüìû. Ïî äàííûì Ì.Áåðçîíñêè, áîëåå âñåãî
äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ñêëîííû îäóøåâëÿòü ïîäâèæíûå ïðåäìåòû
(Ïñèõîëîãèÿ, 1990) Ð.Àðíõåéì ïèøåò îá îïûòàõ ôðàíöóçñêîãî ïñèõîëîãà
Æ.Ïèàæå: «Â ñâîèõ áåñåäàõ ñ äåòüìè Ïèàæå èçó÷àë êðèòåðèè òîãî, ÷òî äåòè
ñ÷èòàþò æèâûì è îáëàäàþùèì ñîçíàíèåì. Â ìëàäøåì âîçðàñòå âñå, ÷òî
«îáëàäàåò àêòèâíîñòüþ», ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê æèâîå è ñîçíàòåëüíîå
íåçàâèñèìî îò òîãî, äâèæåòñÿ îíî èëè íåò. Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçëè÷èå
æèâîãî è íåæèâîãî ñâîäèòñÿ ê ôàêòó äâèæåíèÿ: âåëîñèïåä îáëàäàåò ñîçíàíèåì,
îáåäåííûé ñòîë � íåò. Íà òðåòüåé ñòóïåíè äåòè îñíîâûâàþò ñâîè ðàçëè÷èÿ íà
òîì, äâèæåòñÿ ëè îáúåêò ñàì èëè ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå èçâíå. Äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà ñ÷èòàþò æèâûìè è îáëàäàþùèìè ñîçíàíèåì òîëüêî æèâîòíûõ, õîòÿ ê
æèâûì ñîçäàíèÿì îíè ïîðîé îòíîñÿò è ðàñòåíèÿ» (Àðíõåéì, 1974).

Èç-çà  participation mystique äåòè áîÿòñÿ âìåñòå ñî ñêàçî÷íûì Çàéöåì
ñêàçî÷íîãî Âîëêà, íå âûíîñÿò ãðóáîãî îáðàùåíèÿ ñ èãðóøêàìè, íå ãîâîðÿ óæå
î æèâîòíûõ, êîòîðûå áîëåå âñåãî îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ëþäüìè. Íàèáîëüøóþ
ñèìïàòèþ ó äåòåé âûçûâàþò æèâîòíûå, ìàêñèìàëüíî ïîõîæèå íà ÷åëîâåêà,
îñîáåííî íà ðåáåíêà. Îêîëî òðèäöàòè ëåò íàçàä Áðèòàíñêîå òåëåâèäåíèå
ïðîâåëî îïðîñ 12 òûñÿ÷ äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò. Äåòÿì áûë çàäàí
âîïðîñ: «Êàêîå âàøå ëþáèìîå æèâîòíîå?»

Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü òàêèì îáðàçîì: 97,15% äåòåé íàçâàëè
ïðåäñòàâèòåëåé ìëåêîïèòàþùèõ; 1,6% � ïòèö; 1% � ïðåñìûêàþùèõñÿ; 0,1% �
ðûá; 0,1% � ðàçëè÷íûõ áåñïîçâîíî÷íûõ; 0,05% � çåìíîâîäíûõ (Ìîððèñ, 2001).

Ñðåäè äåñÿòè ëþáèìûõ æèâîòíûõ äåòè íàçâàëè: øèìïàíçå (13,5%),
ìàðòûøêè (13%), ëîøàäü (9%), ëåìóð-ãàëàãî (8%), ïàíäà(7,5%), ìåäâåäü (7%),
ñëîí(6%), ëåâ (5%), ñîáàêà (4%), æèðàô (2,5%). Çîîëîã Ä.Ìîððèñ,
àíàëèçèðîâàâøèé îòâåòû äåòåé, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî âñå óïîìÿíóòûå
æèâîòíûå îáëàäàþò àíòðîïîìîðôíûìè ÷åðòàìè: 1) ïîêðûòû øåðñòüþ, à íå
÷åøóåé èëè ïåðüÿìè; 2) èìåþò îêðóãëûå ôîðìû; 3) ó íèõ ïëîñêèå «ëèöà»; 4)
áîãàòàÿ ìèìèêà; 5) óìåþò ìàíèïóëèðîâàòü ïðåäìåòàìè; 6) ïîëîæåíèå èõ òåëà
÷àñòî áûâàåò âåðòèêàëüíûì (Ìîððèñ, 2001).
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Þíã ñ÷èòàë: «Íîðìàëüíûå ôàíòàçèè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íè÷åì èíûì, êàê
âîîáðàæåíèåì èíñòèíêòîâ, è ïîýòîìó ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òðåíèðîâêîé áóäóùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñîçíàíèÿ» (Þíã, 1998).

 Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äåòè íàáèðàþòñÿ îïûòà è ïîñòåïåííî ïåðåñòàþò
îäóøåâëÿòü (àíèìèðîâàòü) íåæèâûå îáúåêòû. Âî âçðîñëåþùåé ðàçâèâàþùåéñÿ
ïñèõèêå ïðîâîäèòñÿ ÷åòêàÿ ãðàíü ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî âèäà (Homo
sapiens) è æèâîòíûìè. Èíñòèíêòû àäàïòèðóþòñÿ. Îêðóæàþùèé ìèð ïðèîáðåòàåò
ÿñíûå î÷åðòàíèÿ, îáúåêòû êëàññèôèöèðóþòñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò participation mystique, ïñèõèêà äîëæíà íàêîïèòü è
ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ôàêòîâ î ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî ìèðà,
ñ÷èòàë Ëåâè-Áðþëëü. «Êîãäà îáðàçîâàëèñü óæå äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííûå è
çàêîí÷åííûå ïîíÿòèÿ ñóùåñòâ è ïðåäìåòîâ, íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ
î÷åâèäíîé íåëåïîñòü îïðåäåëåííûõ ìèñòè÷åñêèõ ïðåäàññîöèàöèé. Êîãäà
îñíîâíûå îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà êàìíÿ ñîáðàíû, òàê ñêàçàòü, è çàêðåïëåíû â
ïîíÿòèè «êàìåíü», êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷åíî â ðÿä äðóãèõ ïîíÿòèé î
ïðåäìåòàõ ïðèðîäû, îòëè÷àþùèõñÿ îò êàìíÿ ñâîèìè íå ìåíåå óñòîé÷èâûìè
ñâîéñòâàìè, ñòàíîâèòüñÿ íåâîçìîæíûì ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òîáû êàìíè
ãîâîðèëè, ñêàëû äâèãàëèñü ïî ñâîåé âîëå, îíè ïîðîæäàëè ëþäåé è ò.ä. ×åì
áîëüøå ïîíÿòèÿ îïðåäåëÿþòñÿ, çàêðåïëÿþòñÿ, ÷åì îò÷åòëèâåå îíè
êëàññèôèöèðóþòñÿ, òåì áîëåå ïðîòèâîðå÷èâûìè íà÷èíàþò êàçàòüñÿ
óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå íå ñ÷èòàþòñÿ ñ óêàçàííûìè îòíîøåíèÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, ëîãè÷åñêàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ ðàñòåò âìåñòå ñ
îïðåäåëåííîñòüþ è çàêîí÷åííîñòüþ ïîíÿòèé» (Ëåâè-Áðþëëü, 1999).

Èç-çà íåõâàòêè çíàíèé ìèñòè÷íîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, òàê êàê êîëëåêòèâíîå
áåññîçíàòåëüíîå ïðîäîëæàåò êîìïåíñèðîâàòü «ïóñòûå» ìåñòà â ñîçíàíèè.
Ïîýòîìó äåòè  è «äèêàðè» ìûñëÿò, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåëîãè÷íî. Ëåâè-Áðþëëü
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïåðâîáûòíîå ìûøëåíèå íå à-ëîãè÷íî, à ïðà-ëîãè÷íî. Îáðàçíî
ãîâîðÿ, ïåðâîáûòíîå ìûøëåíèå � ýòî äåòñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ïî
ìíåíèþ Ëåâè-Áðþëëÿ, ñóæäåíèÿ òàêîé ïñèõèêè óäèâèòåëüíî ïðîòèâîðå÷èâû:
«Â êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ ïðåäìåòû,
ñóùåñòâà, ÿâëåíèÿ ìîãóò íåïîñòèæèìûì äëÿ íàñ îáðàçîì áûòü îäíîâðåìåííî
è ñàìèìè ñîáîé, è ÷åì-òî èíûì. Íå ìåíåå íåïîñòèæèìî îíè èçëó÷àþò è
âîñïðèíèìàþò ñèëû, ñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà, ìèñòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
îùóùàþòñÿ âíå èõ, íå ïåðåñòàâàÿ ïðåáûâàòü â íèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ
ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìåæäó åäèíèöåé è ìíîæåñòâîì,
ìåæäó òîæäåñòâåííûì è äðóãèì è ò.ä. íå äèêòóåò îáÿçàòåëüíîãî îòðèöàíèÿ
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îäíîãî èç óêàçàííûõ òåðìèíîâ ïðè óòâåðæäåíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî, è íàîáîðîò.
Ýòà ïðîòèâîïîëîæíîñòü èìååò äëÿ ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ ëèøü
âòîðîñòåïåííûé èíòåðåñ» (Ëåâè-Áðþëëü, 1999).

Ïðîèñõîäèò ýòî, ïîòîìó ÷òî ïñèõèêà ôèêñèðóåòñÿ íà íåêîòîðûõ ÿâëåíèÿõ
îêðóæàþùåãî ìèðà, à äðóãèå, ìåíåå âàæíûå, ìîæåò îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ. Ê
ýòîìó ìû åùå âåðíåìñÿ äàëåå â òåêñòå.

Åñëè êàêîå-íèáóäü èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå ñëèøêîì äîëãî èëè ñîâñåì
íå âîñòðåáóåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, òî âîçìîæíî îòêëîíåíèå îò
íîðìû � íåäîðàçâèòèå íàâûêà èñïîëüçîâàíèÿ èíñòèíêòà. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî
ìîæåò ñòàòü ïñèõè÷åñêàÿ èíôàíòèëüíîñòü, òî åñòü ñîõðàíåíèå â ïñèõèêå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåêîòîðûõ äåòñêèõ ÷åðò. Èíäèâèäóóì ñ òàêèì äåôåêòîì
áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ñòèìóë, çàïóñêàþùèé ïîäâåðãøèéñÿ «àòðîôèè» èíñòèíêò,
òàê æå, êàê ðåàãèðóåò ðåáåíîê, íå èìåþùèé æèçíåííîãî îïûòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ èíôàíòèëüíîñòü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî ñòðåññà: òÿæåëîé áîëåçíè, íåðâíîãî
ïîòðÿñåíèÿ, ðåçêîé ñìåíîé îáðàçà æèçíè è ò.ä. Êàðë Þíã íå ðàç ñòàëêèâàëñÿ ñ
òàêîé ïðîáëåìîé âî âðåìÿ ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè: «Êðóøåíèå
ñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêè � ñåðüåçíîå äåëî. Ýòî âñåãäà ãèáåëü ìèðà â ìèíèàòþðå,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñå ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â ïåðâîáûòíûé õàîñ. ×óâñòâóåøü
ñåáÿ áðîøåííûì íà ïðîèçâîë ñóäüáû, äåçîðèåíòèðîâàííûì, êîðàáëåì áåç
êîðìèëà, îòäàííûì íà âîëþ ñòèõèé. Òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, êàæåòñÿ. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïàäàåøü îáðàòíî â êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå,
êîòîðîå îòíûíå áåðåò ðóêîâîäñòâî íà ñåáÿ. Ìîæíî áûëî áû óìíîæàòü ïðèìåðû
òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò ñ áåçóñëîâíîé óáåäèòåëüíîé ñèëîé
âîçíèêàåò «ñïàñèòåëüíàÿ» ìûñëü, âèäåíèå, «âíóòðåííèé ãîëîñ», è âñå ýòî äàåò
æèçíè íîâîå íàïðàâëåíèå. Ïîæàëóé, ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ñòîëüêî æå
ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî êðóøåíèå îçíà÷àåò êàòàñòðîôó, ðàçðóøèòåëüíóþ äëÿ æèçíè,
èáî â òàêèå ìîìåíòû ïðî÷íî âñåëÿþòñÿ áîëåçíåííûå óáåæäåíèÿ èëè âîîáùå
ãèáíóò èäåàëû� Â ïåðâîì ñëó÷àå âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ ñòðàííîñòü èëè
ïñèõîç, â ïîñëåäíåì � ñîñòîÿíèå äåçîðèåíòèðîâàííîñòè è äåìîðàëèçàöèè. Íî
åñëè áåññîçíàòåëüíûå ñîäåðæàíèÿ äîñòèãàþò ñîçíàíèÿ, íàïîëíÿþò åãî ñâîåé
óáåäèòåëüíîé ñèëîé, òî âñòàåò âîïðîñ î òîì, êàê èíäèâèäóóì áóäåò íà ýòî
ðåàãèðîâàòü. Áóäåò ëè îí âçÿò â ïëåí ýòèìè ñîäåðæàíèÿìè? Èëè îí ïðîñòî â
íèõ óâåðóåò? Èëè îí íå ïðèìåò èõ? (ß íå áåðó çäåñü èäåàëüíûé ñëó÷àé �
êðèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå). Ïåðâûé ñëó÷àé îçíà÷àåò ïàðàíîéþ èëè øèçîôðåíèþ,
âòîðîé � ïðîðî÷åñòâóþùåãî ÷óäàêà èëè èíôàíòèëüíîãî ÷åëîâåêà� Òðåòèé
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ñëó÷àé îçíà÷àåò ðåãðåññèâíîå âîññòàíîâëåíèå ïåðñîíû» (Þíã, 1998). Íèæå
ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòîé öèòàòå.

Èñòîðèÿ îäíîé èëëþçèè

Âåðíåìñÿ, íàêîíåö, ê íàøèì «àíòè». Âûøå ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî
èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè, åñëè ñòèìóë î÷åíü ïîõîæ íà
âðîæäåííûé îáðàç-ïóñêàòåëü. Ôåíîìåí «àíòè» � ýòî, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ,
òîò ñàìûé ñëó÷àé. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå «àíòè» ðåàãèðóåò íà ñòèìóë
� óìåðùâëåíèå æèâîòíûõ, òî÷íî òàê æå, êàê íà óìåðùâëåíèå ëþäåé. Îõîòà
îáúÿâëÿåòñÿ áðàòîóáèéñòâåííîé âîéíîé, à óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ëþäîåäñòâó. «Öèâèëèçîâàííûì» ëþäÿì, ïðîòåñòóþùèì
ïðîòèâ íîøåíèÿ îäåæäû èç êîæè è ìåõà, à òàêæå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà, è
â ãîëîâó íå ïðèõîäèò ìûñëü, ÷òî ýòî ïðîòåñòóåò èíñòèíêò, îñòàâøèéñÿ íà
èíôàíòèëüíîì óðîâíå: «Íå îáèæàéòå òàêîãî ñèìïàòè÷íîãî Ìåäâåæîíêà (Óòåíêà,
Çàé÷èêà, Öûïëåíêà)!» Îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò? Èíòåðåñíî, ÷òî êîãäà-òî ñòóäåíò-
ìåäèê Êàðë Ãóñòàâ Þíã òàêæå ïåðåæèâàë íå÷òî ïîäîáíîå: «Ìíå áûëè ãëóáîêî
íåïðèÿòíû âñå ýòè âèâèñåêöèè, êîòîðûå ïðîèçâîäèëèñü, ïî-ìîåìó,
èñêëþ÷èòåëüíî â öåëÿõ íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèè. ß íèêîãäà íå ìîã îòäåëàòüñÿ
îò ìûñëè, ÷òî æèâîòíûå ñðîäíè íàì, ÷òî îíè íå ïðîñòî àâòîìàòû, èñïîëüçóåìûå
äëÿ äåìîíñòðàöèè ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîýòîìó ÿ ïðîïóñêàë ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ,
êîãäà òîëüêî ìîã. ß ïîíèìàë, ÷òî îïûòû íà æèâîòíûõ íåáåñïîëåçíû, íî èõ
äåìîíñòðàöèÿ êàçàëàñü ìíå æóòêîé è âàðâàðñêîé, à ãëàâíîå, ÿ íå âèäåë â íåé
íåîáõîäèìîñòè� Ìîå ñî÷óâñòâèå ê æèâîòíûì ïðîèñõîäèëî íå èç áóääèñòñêèõ
àëëþçèé øîïåíãàóýðîâîé ôèëîñîôèè, íî ïîêîèëîñü íà áîëåå ãëóáîêîì
îñíîâàíèè � íà âîñõîäÿùåì ê äàâíèì âðåìåíàì áåññîçíàòåëüíîì
îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ æèâîòíûìè. Â òî âðåìÿ, êîíå÷íî, ÿ ñîâåðøåííî íå çíàë
îá ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ôàêòîðå» (Þíã, 1996).

Íåâåðîÿòíî áûñòðûå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåé ïðåäûäóùåé èñòîðèåé
÷åëîâå÷åñòâà, ñêà÷êîîáðàçíûå òåìïû ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè, íàðÿäó ñ
áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì, ñîçäàþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè Homo sapiens. Æèçíü â ñòðåìèòåëüíî
ðàçðàñòàþùèõñÿ æåëåçîáåòîííûõ äæóíãëÿõ � ãîðîäàõ, îòîðâàëà áîëüøóþ ÷àñòü
ëþäåé îò ñâîèõ ïðèðîäíûõ êîðíåé. Ýòî íå ìîãëî îñòàòüñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

«Öèâèëèçîâàííûå» ëþäè óìåþò èçãîòàâëèâàòü ñëîæíåéøèå ìàøèíû è
óïðàâëÿòü èìè, íî â ìàññå ñâîåé, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî ÷òî çíàþò îá îêðóæàþùåé
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æèâîé ïðèðîäå. Ãîðîäñêèå æèòåëè íå ó÷àñòâóþò ëè÷íî â ïîëó÷åíèè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ � âûðàùèâàíèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, ðàçâåäåíèè æèâîòíûõ.
Îâîùè è ôðóêòû â ìàãàçèíàõ ÷èñòî âûìûòû, ìÿñî îáåñêðîâëåíî, àêêóðàòíî
íàðóáëåíî, çàìîðîæåíî è óïàêîâàíî. Ñòîèìîñòü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ Çàïàäà (öåíòðàõ äåÿòåëüíîñòè «àíòè») íåâåëèêà � ðàñõîäû íà ïèòàíèå
ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 20% îò äîõîäà ñðåäíåé ñåìüè, ïîýòîìó ìûñëè î õëåáå
íàñóùíîì íå çàíèìàþò â ãîëîâàõ «öèâèëèçîâàííûõ» ëþäåé ñëèøêîì ìíîãî
ìåñòà. Çà ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò ëåò â ñòðàíàõ Çàïàäà âûðîñëî óæå íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé ëþäåé, íèêîãäà íå çíàâøèõ ãîëîäà8. Ãîðîäñêèå æèòåëè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè âèäÿò òîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens è äîìàøíèõ
äåêîðàòèâíûõ æèâîòíûõ, äàâíî îòîðâàííûõ îò ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ ñðåäû
îáèòàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî çàêîäèðîâàííûé â êîëëåêòèâíîì
áåññîçíàòåëüíîì îáðàç îñîáè ñâîåãî âèäà (Homo sapiens) ïðîåöèðóåòñÿ íà
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå èìåþò ãîëîâó ñ ïàðîé ãëàç, óøåé,
òóëîâèùå ñ ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿìè. Èíäèâèäóóì, ïîäâåðæåííûé ïîäîáíûì
èëëþçèÿì, ëåãêî ìîæåò ñòàòü ñî÷óâñòâóþùèì «àíòè», òàê êàê íà÷èíàåò
ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ çà îñîáåé ñâîåãî âèäà (Homo sapiens). Íàäî
ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî òàêèå ëþäè ìîãóò áûòü øîêèðîâàíû, åñëè èì ïîêàçàòü
âèäåîçàïèñü áóäíè÷íîé ðàáîòû íà áîéíå èëè çâåðîôåðìå? Âåäü îíè âñþ æèçíü
âîñïðèíèìàëè ìÿñî êàê ñâîåîáðàçíîå êðàñíîå ìîðîæåíîå. Îäíà èç óáåæäåííûõ
ïðîòèâíèö óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà, Í.Êîëîêîëü÷èê, ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ
âïå÷àòëåíèÿõ, ïîëó÷åííûõ ó ìÿñíîãî ïðèëàâêà: «Ñ ïðîäàâöîì â ìÿñíîì îòäåëå
áåñåäîâàëà õîðîøî îäåòàÿ, ïîæèëàÿ áëàãîîáðàçíàÿ äàìà. Âîò îíà è
îáðàùàåòñÿ ê ìÿñíèêó ñ âåñüìà ñòðàííûì âîïðîñîì: «Ïðîñòèòå, à âû ïðîäàåòå
ìÿñî äåâî÷åê èëè ìàëü÷èêîâ?» ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, òàê è îñòîëáåíåëà. Óæàñ ñêîâàë
ìåíÿ. Â ãîëîâå çàìåòàëèñü ñòðàííûå ìûñëè: «Íåóæåëè âñå æóòêèå ðàññêàçû,
êîòîðûå â íàðîäå õîäÿò, � ïðàâäà? È âîò òàê, ïðÿìî íà êîëõîçíîì ðûíêå, òîðãóþò
ìÿñîì äåòèøåê?!» Ïðîäàâöà æå âîïðîñ íå óäèâèë. Îí ñïîêîéíî îòâåòèë, ÷òî
ìÿñî, êîòîðîå îí ïðîäàåò, âñå îò ìîëîäûõ áû÷êîâ, äåñêàòü, êóøàéòå íà
çäîðîâüå! ß íå çíàþ, ïî÷åìó ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìÿñó ìàëü÷èêîâ, íî, äóìàþ,
èç ýòîãî êîðîòåíüêîãî ðàçãîâîðà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ÿ äàæå íå ìîãó
âîîáðàçèòü, ÷òîáû ó ìåíÿ â òàðåëêå ëåæàëè çàæàðåííûå èëè ñâàðåííûå êóñêè
æèâîé ïëîòè» (Êîëîêîëü÷èê, 2000).

8J.Swan îáðèñîâûâàåò ïîðòðåò àìåðèêàíñêîãî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî çàùèòíèêà ïðàâ
æèâîòíûõ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: ãîðîäñêàÿ æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, ñ åæåãîäíûì äîõîäîì îêîëî
40 òûñ. äîëëàðîâ (Swan, 1996).
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Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò ëþäåé, âïåðâûå ïîáûâàâøèõ íà áîéíå,
ïðèçíàíèå, ÷òî îíè áûëè ñèëüíî ïîòðÿñåíû è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî íå
ìîãëè åñòü ìÿñî. Íî, óòî÷íÿëè îíè, ëèøü íåêîòîðîå âðåìÿ. Îñîáåííî òðóäíû
ñëó÷àè, êîãäà èíäèâèäóóì íå òîëüêî ñî÷óâñòâóåò  èäåÿì «àíòè», íî è
ïðîâàëèâàåòñÿ â çàïàäíþ, óñòðîåííóþ åìó ñîáñòâåííîé ïñèõèêîé, è íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àðõåòèïè÷åñêèì Ãåðîåì-Áîðöîì çà ïðàâà óíèæåííûõ è
îñêîðáëåííûõ èëè Ìàòåðüþ-Çàùèòíèöåé íåñ÷àñòíûõ äåòåé. Æèâîòíûå
ïðåâðàùàþòñÿ â ëþäåé, à íîâîÿâëåííûå áîðöû è çàùèòíèêè òðåáóþò äëÿ íèõ
òåõ æå ïðàâ, ÷òî è äëÿ ñâîèõ ñîãðàæäàí è óâåðÿþò, ÷òî ëþäè äèñêðèìèíèðóþò
æèâîòíûõ. «Àíòè» çàèìñòâóþò ó ïîëèòèêîâ ëîçóíãè î íåîáõîäèìîñòè çàùèòû
óãíåòåííûõ: «Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãîìî ñàïèåíñ è æèâîòíûìè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåçæàëîñòíóþ ýêñïëóàòàöèþ. Ìû èñïîëüçóåì èõ òðóä; ìû
ïîåäàåì è îäåâàåìñÿ â íèõ. Ìû èñïîëüçóåì èõ, ÷òîáû ñëóæèòü íàøèì
ïðåäðàññóäêàì: åñëè ðàíüøå ìû ïðèíîñèëè èõ â æåðòâó íàøèì áîãàì è
âûðûâàëè èõ âíóòðåííîñòè, ÷òîáû ïðåäñêàçàòü íàøå áóäóùåå, òî òåïåðü ìû
ïðèíîñèì èõ â æåðòâó íàóêå è ýêñïåðèìåíòèðóåì íà èõ âíóòðåííîñòÿõ â
íàäåæäå, ÷òî, ìîæåò áûòü, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî, ìû ñìîæåì íåìíîãî ÿñíåå
âèäåòü íàøå íàñòîÿùåå» (Ïàâëîâà, 1992). Ýòè ñëîâà ïèñàòåëüíèöû Áðèæèò
Áðîôè èç ñòàòüè «Ïðàâà æèâîòíûõ», îïóáëèêîâàííîé â 1965 ãîäó, îòêðûëè ýïîõó
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè «àíòè».

 Ï.Ñèíãåð, îäèí èç ñàìûõ îäèîçíûõ çàùèòíèêîâ ïðàâ æèâîòíûõ, ïèøåò:
«Ðàñèñò íàðóøàåò ïðèíöèï ðàâåíñòâà, ïðèäàâàÿ áîëüøåå çíà÷åíèå èíòåðåñàì
ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàñû çà ñ÷åò èíòåðåñîâ äðóãîé ðàñû. Ïðîòèâíèê ðàâåíñòâà
ïîëîâ íàðóøàåò ïðèíöèï ðàâåíñòâà, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå èíòåðåñàì ñâîåãî
ïîëà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì òîò, êòî ïðîâîäèò äèñêðèìèíàöèþ ïî âèäó,
äîïóñêàåò, ÷òîáû èíòåðåñû åãî âèäà ñòàâèëèñü âûøå èíòåðåñîâ äðóãèõ âèäîâ
(íå÷åëîâåêà). Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèíöèï îäèí è òîò æå» (öèò. ïî: Ïàâëîâà,
1992). Ïî÷òè òî æå ñàìîå óòâåðæäàåò È.Íîâîæèëîâà: «×åëîâå÷åñòâî ïîñòåïåííî
ñîâåðøåíñòâóåò ñâîè ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû, îòêàçûâàÿñü îò ðàçëè÷íîãî ðîäà
äèñêðèìèíàöèé � ïî ïîëîâîìó, êëàññîâîìó, èìóùåñòâåííîìó, íàöèîíàëüíîìó
è ðàñîâîìó ïðèçíàêàì. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè ëþäè íà÷èíàþò îùóùàòü
ñåáÿ íåóþòíî îòòîãî, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü ïîñòîÿííî ñâÿçàíà ñ ïðè÷èíåíèåì
ñòðàäàíèÿ äðóãèì ñóùåñòâàì. Ìû ïîñòåïåííî îñîçíàåì, ÷òî æèâîòíûå èìåþò
ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü è ñóùåñòâóþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü ñûðüåì
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ íóæä» (Íîâîæèëîâà, 2001).
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Â ïîäîáíûõ âûñêàçûâàíèÿõ î÷åíü õîðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ôåíîìåí
ïåðåíîñà íåêîòîðûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè Homo sapiens îáðàçà îñîáè ñâîåãî
âèäà íà ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ âèäîâ, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Åñëè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü âûñêàçûâàíèå Ï.Ñèíãåðà, òî ìîæíî
îáíàðóæèòü â åãî ðàññóæäåíèÿõ ãðóáûå îøèáêè. Ñèíãåð ãîâîðèò î òàêèõ òèïàõ
äèñêðèìèíàöèè9, êàê ðàñèçì è íåðàâåíñòâî ïîëîâ, íî íå óòî÷íÿåò, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ðàñàõ è ïîëàõ âèäà Homo sapiens.  Çàòåì îí ïðîâîäèò
àíàëîãèþ ìåæäó ðàñèçìîì è íåðàâåíñòâîì ïîëîâ (âíóòðè âèäà Homo sapiens),
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäïî÷òåíèåì èíòåðåñîâ ñâîåãî âèäà (îòíîñèòåëüíî
äðóãîãî âèäà), � ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íî àíàëîãèè çäåñü áûòü íå ìîæåò, òàê êàê
ñðàâíèâàåìûå îáúåêòû íå èìåþò òåñíîãî ñõîäñòâà10. Ïî ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó
îïðåäåëåíèþ, âèä � ýòî «ñîâîêóïíîñòü ïîïóëÿöèé îñîáåé, ñïîñîáíûõ ê
ñêðåùèâàíèþ ñ îáðàçîâàíèåì ïîòîìñòâà, íàñåëÿþùèõ îïðåäåëåííûé àðåàë,
îáëàäàþùèõ ðÿäîì îáùèõ ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è òèïîâ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ àáèîòè÷åñêîé è áèîòè÷åñêîé ñðåäîé è îòäàëåííûõ îò
äðóãèõ òàêèõ æå ãðóïï îñîáåé ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì îòñóòñòâèåì ãèáðèäíûõ
ôîðì» (Áèîë. ñëîâàðü, 1986). Homo sapiens è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âèäîâ
äåéñòâèòåëüíî èìåþò ðÿä îáùèõ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ (ó ÷åëîâåêà îñîáåííî
ìíîãî ñõîäíûõ ÷åðò ñ ÷åëîâåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíàìè), íî íàëè÷èå ýòèõ

9 Ñëîâî «äèñêðèìèíàöèÿ» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «discriminatio», êîòîðîå
ïåðåâîäèòñÿ êàê «ðàçäåëåíèå, ðàçëè÷åíèå, îáîñîáëåíèå». Ýòîò òåðìèí, åñëè ïîíèìàòü åãî
áóêâàëüíî, âïîëíå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåæâèäîâûõ îòíîøåíèé
â ïðèðîäå, íî äåëî â òîì, ÷òî äèñêðèìèíàöèåé ïðèíÿòî íàçûâàòü óíèçèòåëüíîå ðàçäåëåíèå
ëþäåé ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó.
10 «Óìîçàêëþ÷åíèå ïî àíàëîãèè � âûâîä î íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ íà îñíîâàíèè
ôèêñàöèè ñõîäñòâà, ñóùåñòâóþùåãî â íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðèçíàêàõ. Îáû÷íàÿ ñõåìà
óìîçàêëþ÷åíèÿ ïðî àíàëîãèè: îáúåêò Â îáëàäàåò ïðèçíàêàìè a, b, c, d, e; îáúåêò C îáëàäàåò
ïðèçíàêàìè b, c, d, e; ñëåäîâàòåëüíî, îáúåêò C, âåðîÿòíî, îáëàäàåò ïðèçíàêîì a. Íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íàóêè àíàëîãèÿ íåðåäêî çàìåíÿëà ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå è
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, à âûâîäû ïî àíàëîãèè áàçèðîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, íà ñõîäñòâå âî
âíåøíèõ è âòîðîñòåïåííûõ ïðèçíàêàõ� Ðàññìàòðèâàåìàÿ èçîëèðîâàííî, àíàëîãèÿ íå èìååò
áîëüøîé äîêàçàòåëüíîé ñèëû íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âûâîä åå âñåãî ëèøü âåðîÿòåí, íî è
ïîòîìó, ÷òî ñòåïåíü ýòîé âåðîÿòíîñòè ìîæåò áûòü íåáîëüøîé â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî
ñõîäñòâà èëè ôèêñàöèè íåñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñðàâíèâàåìûõ îáúåêòîâ. Â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïî àíàëîãèè âûäâèãàþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ: 1) àíàëîãèÿ
äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêàõ è ïî âîçìîæíîñòè íà áîëüøåì ÷èñëå
ñõîäíûõ ñâîéñòâ ñðàâíèâàåìûõ îáúåêòîâ; 2) ñâÿçü ïðèçíàêà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî äåëàåòñÿ
âûâîä, ñ îáíàðóæåííûìè â îáúåêòàõ îáùèìè ïðèçíàêàìè äîëæíà áûòü âîçìîæíî áîëåå
òåñíîé; 3) àíàëîãèÿ íå äîëæíà âåñòè ê çàêëþ÷åíèþ î ñõîäñòâå îáúåêòîâ âî âñåõ ïðèçíàêàõ;
4) âûâîä ïî àíàëîãèè äîëæåí äîïîëíÿòüñÿ èññëåäîâàíèåì ðàçëè÷èé è äîêàçàòåëüñòâîì òîãî,
÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì îòêàçà îò âûâîäà ïî àíàëîãèè» (Ôèë. ñëîâàðü,
1986).
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ïðèçíàêîâ íå ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçìûâàíèÿ ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó
íèìè11. Îòíîøåíèÿ â ïðèðîäå ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðàçíîîáðàçíû, íî
ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî îïðåäåëåííîãî âèäà ñòàâÿò èíòåðåñû ñâîåãî âèäà âûøå,
÷åì îñòàëüíûõ. Ýòî êàñàåòñÿ è âîïðîñîâ ïèòàíèÿ. Êîãäà ùóêà ïðîãëàòûâàåò
ïåñêàðÿ, ñòàÿ øèìïàíçå óìåðùâëÿåò è ïîåäàåò ìîëîäîãî ïàâèàíà, çàáîéùèê
ñêîòà íà áîéíå çàáèâàåò áàðàíà, òî ýòî ñëåäóåò íàçûâàòü íå äèñêðèìèíàöèåé
îäíîãî âèäà äðóãèì, à ýëåìåíòîì òðîôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õèùíîãî èëè
âñåÿäíîãî ñóùåñòâà, íàïðàâëåííûì íà âûæèâàíèå ñâîåãî âèäà. Åñëè êòî-íèáóäü
ïðåäúÿâèò ñòàå øèìïàíçå îáâèíåíèå â «óáèéñòâå ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî ïàâèàíà» èëè îáâèíèò ïàâèàíà â «çâåðñêîì óáèéñòâå»
àíòèëîïû, òî òàêîìó áóíòàðþ çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè íàâåðíÿêà ïðåäëîæàò
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïñèõèàòðà.

Óòâåðæäåíèå È.Íîâîæèëîâîé, ÷òî æèâîòíûå ñóùåñòâóþò íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ñëóæèòü ñûðüåì äëÿ ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ íóæä, ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå
ñïîðíûì, êàê è âîïðîñ «Äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóåò ìèð?» Î÷åâèäíî, òðàâà ðàñòåò íå
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ïîåäàëà êîðîâà, à ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà êîðîâû
ñóùåñòâóåò íå òîëüêî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà êîðîâû íåîáõîäèìûìè
àìèíîêèñëîòàìè. Íàâåðíîå, æèâîòíûå ñóùåñòâóþò íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü ÷åëîâåêà ñûðüåì äëÿ ðàçëè÷íûõ íóæä.

Íåçíàíèå áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ � åùå îäíà ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ
ôåíîìåíà «àíòè». Ìíîãèå ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþò, ÷òî ðåàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò ñöåíàðèåâ
äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ. Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü êàêîìó-íèáóäü ïðèðîäîëþáó-
èäåàëèñòó, ÷òî áåëêè íå èãðàþò ñ ïòåíöàìè, à ïîåäàþò èõ � ýòèì âû âûçîâåòå
ó íåãî ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê øîêó.

11 Èãíîðèðîâàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ òðåáîâàíèé ê âûâîäó ïî àíàëîãèè ïðèâîäèò ê îøèáêàì.
À.Èâèí â ó÷åáíèêå ïî ëîãèêå ïðèâîäèò ïðèìåð òàêîé îøèáêè: «Ðåáåíîê âèäèò â çîîïàðêå
ìàëåíüêóþ îáåçüÿíêó è ïðîñèò ðîäèòåëåé êóïèòü åìó ýòîãî «÷åëîâå÷êà â øóáå», ÷òîáû äîìà
ìîæíî áûëî èãðàòü è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì. Ðåáåíîê óáåæäåí, ÷òî îáåçüÿíà� ýòî ÷åëîâåê, íî
òîëüêî â øóáå, ÷òî îíà óìååò, ïîäîáíî ÷åëîâåêó, èãðàòü è ðàçãîâàðèâàòü. Îòêóäà ýòî
óáåæäåíèå? Ïî âíåøíåìó âèäó, ìèìèêå, æåñòàì îáåçüÿíà íàïîìèíàåò ÷åëîâåêà. Ðåáåíêó
êàæåòñÿ, ÷òî ñ íåþ, êàê è ñ ÷åëîâåêîì, ìîæíî èãðàòü è ðàçãîâàðèâàòü» (Èâèí, 2001). Èçâåñòåí
òàêæå çàáàâíûé àíåêäîò îá îäíîì «äèêàðå», êîòîðûé, óâèäåâ ãðóçîâèê ñ áîëüøèìè ôàðàìè,
êîëåñàìè è âûõëîïíîé òðóáîé, ïðèíÿë åãî çà ãëàçàñòîãî, êðåïêîíîãîãî ñàìöà êàêîãî-òî
íåèçâåñòíîãî æèâîòíîãî.
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Ðèñóíîê èç êíèãè Í.Òèíáåðãåíà «Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ». Òèíáåðãåí ïèøåò:
«Âûçûâàþò ëè îñîáåííîñòè îáëèêà ìëàäåíöà ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà? Åñòü
äîâîäû â ïîëüçó ýòîãî. Ðåáåíîê, çàé÷îíîê, ùåíîê è ïòåíåö îáëàäàþò ðÿäîì
îáùèõ ÷åðò (êëþ÷åâûõ ñòèìóëîâ), ïðîáóæäàþùèõ ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà, �
óêîðî÷åííîå ëèöî, âûïóêëûé ëîá, êðóãëûå ãëàçà, ïóõëûå ùåêè. Óäëèíåííûå,
ðåçêî î÷åð÷åííûå ëèöà âçðîñëûõ òàêèõ ÷óâñòâ íå âûçûâàþò. Ó ÷åëîâåêà
ñõîäíóþ ðåàêöèþ âûçûâàþò êóêëû è äîìàøíèå æèâîòíûå» (Òèíáåðãåí,1985).

Ð.Áåíñîí ïèøåò â ñâîåé êíèãå «Ïîë Ìàêêàðòíè. Ëè÷íîñòü è ìèô» î
ïîäîáíîì çàáëóæäåíèè: «�Ìàêêàðòíè âçÿë ñåáå çà ïðàâèëî íèêîãäà íå óáèâàòü
ñâîèõ æèâîòíûõ, äàæå áåççóáûõ ñòàðûõ îâåö. Õîòÿ ïðèðîäà óæå ïðèãîâîðèëà
ýòèõ æèâîòíûõ, èõ ïðîäîëæàëè êîðìèòü âðó÷íóþ ñìåñüþ îâñà è ëþöåðíû,
ïîðóáëåííîé è ïðèãîòîâëåííîé â êóõîííîé ìåøàëêå. Ìàêêàðòíè ïûòàëñÿ äàæå
óáåäèòü ñâîèõ ñîáàê ñëåäîâàòü ïðèìåðó õîçÿåâ, à ãèòàðèñò àíñàìáëÿ «Wings»
Äåííè Ëåéí ðàññêàçûâàåò, êàê ñîáàêè, ê âåëèêîìó óæàñó Ëèíäû, íà åå ãëàçàõ
çàãðûçëè öûïëÿò. «Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ñóòü ïðèðîäû», � çàìåòèë èì êàê-
òî Ëåéí. Íî Ïîë è Ëèíäà ñòàðàëèñü ýòî ñäåëàòü» (Áåíñîí, 1993). À âîò êàê ñàì
Ìàêêàðòíè ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ èñêàíèÿõ «æèçíè áåç óáèéñòâ»: «Îäíàæäû ÿ
ïîéìàë ðûáó è ïîíÿë, ÷òî, âûòàñêèâàÿ åå èç âîäû, ÿ åå óáèâàþ. ß ïîäóìàë: «ß
óáèâàþ ðûáó � íî âåäü ÿ íå õî÷ó ýòîãî äåëàòü». È òîãäà ÿ îòïóñòèë åå. Ïîñëå
ýòîãî ìû ïåðåñòàëè, åñòü ðûáó. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ýòîãî ìû åùå
óïîòðåáëÿëè â ïèùó èêðó, ïîòîìó ÷òî äóìàëè, ÷òî ïðè åå ïðîèçâîäñòâå ðûáà
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íå ñòðàäàåò. Ïîòîì ìû óçíàëè, ÷òî äëÿ ýòîãî îñåòðèõå ðàçðåçàþò æèâîò� Ñ
òåõ ïîð  è ñ èêðîé áûëî ïîêîí÷åíî» (öèò. ïî: Àáàíèíà, 1998). Îäíàêî, åñëè
ïîçâîëÿþò ñðåäñòâà, ìîæíî íå òîëüêî ïûòàòüñÿ èçìåíèòü çàêîíû ïðèðîäû, íî
è äåëàòü èíôàíòèëüíûå ïðîðî÷åñòâà: «ß ïîëàãàþ, ÷òî â áóäóùåì äàæå
«Ìàêäîíàëüäñ» ïåðåéäåò íà âåãåòàðèàíñêóþ êóõíþ, ïîòîìó ÷òî èì ýòî ãîðàçäî
âûãîäíåå. Íå íàäî áóäåò ïëàòèòü äåíüãè ôåðìåðàì çà âûðàùèâàíèå îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ, çà èõ òðàíñïîðòèðîâêó íà áîéíþ� Ýòî áóäåò ñ÷àñòëèâîå
âðåìÿ!» (öèò. ïî: Àáàíèíà, 1998).

  Äîì Êîíðàäà Ëîðåíöà áûë âñåãäà ïåðåïîëíåí ñàìûìè ðàçíûìè
æèâîòíûìè, íî îí áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ èäåàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â
ìèðå æèâîòíûõ: «Ìíå íå íðàâèòñÿ ñåíòèìåíòàëüíîå î÷åëîâå÷èâàíèå æèâîòíûõ.
Ìåíÿ âñåãäà ñëåãêà ïîäòàøíèâàåò, êîãäà â æóðíàëå êàêîãî-íèáóäü îáùåñòâà
çàùèòû æèâîòíûõ ÿ âèæó ïîäïèñü: «Äîáðûå äðóçüÿ» (èëè åùå ÷òî-íèáóäü â
òîì æå äóõå), à íàä íåé ôîòîãðàôèþ, íà êîòîðîé êîøêà, òàêñà èëè çàðÿíêà
åäÿò âòðîåì èç îäíîé ìèñêè èëè � ýòî ñîâñåì óæ íåñòåðïèìî, íî òàêóþ
ôîòîãðàôèþ ÿ âèäåë ñîâñåì íåäàâíî � ñèàìñêàÿ êîøêà è ìàëåíüêèé àëëèãàòîð
âîññåäàþò áîê î áîê, ðàâíîäóøíî èãíîðèðóÿ äðóã äðóãà» (Ëîðåíö, 1991).

Ëîðåíö ðàññêàçàë î ñëó÷àå, êîòîðûé õîðîøî èëëþñòðèðóåò
èäåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îáûâàòåëÿ î æèâîòíûõ: «�Ñàìêè ñ âïîëíå
íîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì, ïðèíàäëåæàùèå ê ñàìûì ðàçíûì âèäàì
ìëåêîïèòàþùèõ, èçáàâëÿþòñÿ îò ìåðòâûõ èëè áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ, ïîåäàÿ
èõ. Äâèæåíèÿ, êîòîðûå îíè ïðîäåëûâàþò, òî÷íî ñîâïàäàþò ñ òåìè, ê êàêèì îíè
ïðèáåãàþò, ïîåäàÿ ïëîäíóþ îáîëî÷êó è ïëàöåíòó, è íà÷èíàþò îíè, åñòåñòâåííî,
ñ ïóïêà.

Ìíå êàê-òî äîâåëîñü íàáëþäàòü ÷ðåçâû÷àéíî ÿðêèé ïðèìåð òàêîãî
ïîâåäåíèÿ â Øåíáðóííñêîì çîîïàðêå, ãäå æèëà ÷åòà ÿãóàðîâ � îðàíæåâî-æåëòûé
ñàìåö è âåëèêîëåïíàÿ ÷åðíàÿ ñàìêà, êîòîðàÿ ÷óòü ëè íå åæåãîäíî ïðèíîñèëà
ïðåêðàñíûõ çäîðîâûõ êîòÿò� â òîì ãîäó, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ó íåå ðîäèëñÿ
òîëüêî îäèí êîòåíîê, õèëûé çàìîðûø. Òåì íå ìåíåå, îí äîòÿíóë äî äâóõ
ìåñÿöåâ. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ ÿ çàãëÿíóë ê ïðîôåññîðó Àíòîíèóñó, è êîãäà ìû,
ïðîãóëèâàÿñü ïî çîîïàðêó, ïîäîøëè ê êëåòêàì ñ êðóïíûìè õèùíèêàìè, îí ñêàçàë
ìíå, ÷òî ÿãóàðåíîê ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷àë õèðåòü è âðÿä ëè âûæèâåò. Â ýòó
ìèíóòó ìàòü êàê ðàç «óìûâàëà» åãî,  òî åñòü âûëèçûâàëà ñ ãîëîâû äî íîã.
Âîçëå êëåòêè ñòîÿëà õóäîæíèöà, ïîñòîÿííàÿ ïîñåòèòåëüíèöà çîîïàðêà, î÷åíü
ëþáèâøàÿ æèâîòíûõ. Îíà ñêàçàëà, ÷òî åå î÷åíü òðîãàåò çàáîòëèâîñòü, ñ êàêîé
ýòà áîëüøàÿ êîøêà óõàæèâàåò çà ñâîèì áîëüíûì ìàëûøîì. Íî Àíòîíèóñ
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ïå÷àëüíî ïîêà÷àë ãîëîâîé è ïîâåðíóëñÿ êî ìíå: «Âîïðîñ íà ýêçàìåíå
ñïåöèàëèñòó ïî ïîâåäåíèþ æèâîòíûõ: ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ ñ ñàìêîé ÿãóàðà?»
ß ñðàçó ïîíÿë, íà ÷òî îí íàìåêàë. Â âûëèçûâàíèè ÷óâñòâîâàëàñü íåðâíàÿ
òîðîïëèâîñòü è â íåì ïðîñêàëüçûâàëà òåíäåíöèÿ ê ïîäñàñûâàíèþ; êðîìå òîãî,
ÿ çàìåòèë, êàê ìàòü äâàæäû ïîäñîâûâàëà íîñ ïîä áðþõî äåòåíûøà, ìåòÿñü
ÿçûêîì â ïóïîê. Ïîýòîìó ÿ îòâåòèë: «Íà÷èíàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ðåàêöèåé
óõîäà çà ïîìåòîì è ñòðåìëåíèåì ñîæðàòü ìåðòâîãî äåòåíûøà».
Äîáðîñåðäå÷íàÿ õóäîæíèöà îòêàçàëàñü ýòîìó ïîâåðèòü, íî ìîé äðóã ñîãëàñíî
êèâíóë, è, ê íåñ÷àñòüþ, ÿ îêàçàëñÿ ïðàâ: íàóòðî ìàëåíüêèé ÿãóàð áåññëåäíî
èñ÷åç. Ìàòü ñúåëà åãî» (Ëîðåíö, 1991).

Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí ðåêëàìíûé øàáëîí, ïîêàçûâàþùèé ýôôåêòèâíîñòü
ìûëà, äåçîäîðàíòà è ò.ä. Ìèêðîîðãàíèçìû, íå èìåþùèå ãîëîâû è òóëîâèùà ñ
êîíå÷íîñòÿìè, ÷àñòî èçîáðàæàþòñÿ êâàäðàòàìè èëè êðóæêàìè. Ìàëî êîìó
ïðèäåò â ãîëîâó íàçâàòü íîâûé äåçîäîðàíò îðóæèåì ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ
äëÿ áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ.

Îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûìè èìååò ó «àíòè» ñâîè çàêîíîìåðíîñòè. Êàê
è ó äåòåé, íàèáîëüøóþ ñèìïàòèþ âûçûâàþò ó íèõ æèâûå ñóùåñòâà,
ìàêñèìàëüíî ïîõîæèå íà ëþäåé. Äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü ïðîïàãàíäèñòñêóþ
ëèòåðàòóðó «àíòè», ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì. Åñëè êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå õî÷åò
äîáèòüñÿ ïîêðîâèòåëüñòâà, òî îíî äîëæíî ñòàòü ïîõîæèì íà ïàíäó èëè êîàëó,
íî íè â êîåì ñëó÷àå íå íà ãèåíó.

Íå î÷åíü ìíîãî ñèìïàòèé âûçûâàþò ïîêðûòûå ñëèçüþ ðûáû,
ìíîãîãëàçûå è ìíîãîíîãèå íàñåêîìûå, áåçíîãèå çìåè è ÷åðâè. Ñîâñåì íå
âûçûâàþò ñèìïàòèé ìåëêèå íàñåêîìûå è ìèêðîîðãàíèçìû. Êàêîìó «àíòè»
ïðèäåò â ãîëîâó ïîñî÷óâñòâîâàòü ìèëëèàðäàì ìèêðîáîâ, êîòîðûõ îí
õëàäíîêðîâíî óìåðùâëÿåò ïðè ìûòüå ðóê, ïîñóäû, ÷èñòêå çóáîâ, âûïå÷êå
äðîææåâîãî õëåáà, óïîòðåáëåíèè àíòèáèîòèêîâ? Íàéäåòñÿ ëè õîòü îäèí
çàùèòíèê ïðàâ æèâîòíûõ, êîòîðûé ñîãëàñèòñÿ íå èçãîíÿòü èç ñâîåãî îðãàíèçìà
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êàêîãî-íèáóäü îïàñíîãî ïàðàçèòà ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòîò ïàðàçèò èìååò ïðàâî íà
æèçíü?

Äàæå âåëèêèé ãóìàíèñò À.Øâåéöåð, êîòîðîãî «àíòè» ïî÷åìó-òî ñ÷èòàþò
ñâîèì åäèíîìûøëåííèêîì, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, áðàë â ðóêè
ðóæüå, ÷òîáû ñòðåëÿòü çìåé è õèùíûõ ïòèö, êîòîðûå ðàçîðÿëè ãíåçäà ìåëêèõ
ïòèö ðÿäîì ñ åãî äîìîì (Øâåéöåð, 1978). Òàêîå âìåøàòåëüñòâî â
îêðóæàþùóþ ñðåäó îáû÷íî âûçûâàåò ó «àíòè» áóðþ íåãîäîâàíèÿ. Øâåéöåðà,
òåì íå ìåíåå, òðóäíî îáâèíèòü â íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè � îí áûë íàñòîÿùèì
ãóìàíèñòîì è ïîýòîìó òðàòèë ñèëû è ñðåäñòâà íå íà ñòðîèòåëüñòâî ïðèþòîâ
äëÿ ñîáàê è êîøåê, à íà óñòðîéñòâî øêîë äëÿ àôðèêàíñêèõ äåòåé.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ÷åëîâåê ñêëîíåí îòîæäåñòâëÿòü ñ ñîáîé
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, îñîáåííî òåõ, êîãî äåðæèò äîìà ñ äåêîðàòèâíîé öåëüþ.
Ñîáàêè, êîøêè, ïîïóãàé÷èêè ñ÷èòàþòñÿ ïî÷òè ÷òî ÷ëåíàìè ñåìüè. Íà ýòèõ
æèâîòíûõ âëàäåëüöû ïðîåöèðóþò ñîäåðæàíèå ñâîåé ïñèõèêè è âèäÿò â íèõ
òî, ÷òî  õîòåëè áû ïîëó÷èòü îò îêðóæàþùåãî ìèðà: âåðíîãî, íàäåæíîãî äðóãà;
ðåáåíêà (ìëàäøåãî ðîäñòâåííèêà), î êîòîðîì íóæíî è ìîæíî çàáîòèòüñÿ;
êàêîå-òî óäèâèòåëüíîå ñóùåñòâî, êîòîðîìó ìîæíî ñíèñõîäèòåëüíî
ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ12. Â
ïåðâîì ñëó÷àå æèâîòíîå äîëæíî èìåòü ðàçìåðû, ñêîëüêî-íèáóäü
ñîïîñòàâèìûå ñ ðàçìåðàìè òåëà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (ñèëüíûå è êðóïíûå
ñîáàêè); âî âòîðîì ñëó÷àå � ìàññîãàáàðèòû ãðóäíîãî ðåáåíêà (êîøêè,
ìàëåíüêèå ñîáà÷êè, îáåçüÿíêè); â òðåòüåì ñëó÷àå æèâîòíîå äîëæíî âûçûâàòü
âîñõèùåíèå, óäèâëåíèå è äàæå íåêîòîðûé ñòðàõ îêðóæàþùèõ (ýêçîòè÷åñêèå
æèâîòíûå). Êàê ïðàâèëî, ñïîðòèâíûé, ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê ðåäêî çàâîäèò ñåáå
ïåêèíåñà èëè áîëîíêó, à ñòàðàÿ äåâà � ïèòáóëüòåðüåðà.

Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òî êòî-òî ïîëó÷èò ÷åòâåðîíîãîãî äðóãà èëè
âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâûâàòü èëè ðàçâèâàòü ñâîè ðîäèòåëüñêèå èíñòèíêòû.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âëàäåëüöåâ äîìàøíèõ æèâîòíûõ îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó çäðàâîìûñëÿùèõ ëþäåé è âïîëíå ñïîñîáíû ïðîâåñòè
ðàçãðàíè÷èòåëüíóþ ÷åðòó ìåæäó ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîãî
íåëüçÿ ñêàçàòü îá «àíòè». Ý.Óèãìîð, ðàçäåëÿþùàÿ èõ âçãëÿäû, ïèøåò: «Íàøè
äîìàøíèå ëþáèìöû � æèâûå ñóùåñòâà, ó íèõ åñòü ÷óâñòâà, îíè æàæäóò ëþáâè
è çàáîòû. Îíè êàê äåòè è äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ

12 Ñòðîãîé êëàññèôèêàöèè, ðàçóìååòñÿ, íå ñóùåñòâóåò. Èìååò ìåñòî æåëàíèå ïîëó÷èòü äðóãà-
ðåáåíêà-îáúåêò ïîêðîâèòåëüñòâà, ñ ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî èç ñîñòàëÿþùèõ.
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æèçíè. Èõ íóæíî âîñïèòûâàòü, êîðìèòü, âûãóëèâàòü. Èì íóæíî ìíîãî íàõîäèòüñÿ
íà ñâåæåì âîçäóõå è èìåòü óäîáíîå ìåñòî äëÿ ñíà. Èõ íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü ê
ñûðîé ïèùå,  ïðè÷åì åñòü îíè äîëæíû 2 ðàçà â äåíü, ÷òîáû èçáåæàòü
ïåðååäàíèÿ. «Õâàòàíèå êóñêîâ» ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè òàêæå âðåäíî äëÿ íèõ,
êàê è äëÿ íàñ» (Óèãìîð,1998).

Ý.Óèãìîð, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàåò, ÷òî ìíîãèå äîìàøíèå æèâîòíûå
äîñòàòî÷íî õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòüñÿ íåðåãóëÿðíî è
êðóïíûìè êóñêàìè. Æåëóäîê õèùíèêîâ � êîøåê è ñîáàê, ðàáîòàåò íîðìàëüíî,
åñëè äàâàòü èì ìÿñî êðóïíûìè êóñêàìè.

Â íàøå âðåìÿ ìàëî êîãî ìîãóò óäèâèòü íàëè÷èå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ïàðèêìàõåðñêèõ, ìàññàæíûõ ñàëîíîâ è áîðäåëåé äëÿ ñîáàê. Ïîÿâèëñÿ íîâûé
âèä ïóáëèöèñòèêè � ðåïîðòàæè ñ âûñòàâîê ñîáàê è êîøåê, íàïèñàííûå õîçÿåâàìè
îò èìåíè ñâîèõ ïèòîìöåâ. Íàïðèìåð: «ß ïóäåëü Äæèíà, ìû ñ õîçÿéêîé ïðèåõàëè
íà âûñòàâêó çà ãîðîä, áûëî î÷åíü âåñåëî, ìû ó÷àñòâîâàëè â î÷åíü èíòåðåñíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ�» ×èòàÿ ïîäîáíûå âîñòîðæåííûå ðåïîðòàæè, íåâîëüíî
âñïîìèíàåøü ñëîâà èç ïåñíè: «Âûñòàâêà ñîáàê? Íåò, ýòî âûñòàâêà õîçÿåâ».
Íàâåðíîå, ïóäåëü Äæèíà íàïèñàëà áû äðóãîå: «Âå÷åðîì ìåíÿ âûìûëè
îòâðàòèòåëüíî ïàõíóùåé æèäêîñòüþ, îò êîòîðîé ìîÿ øåðñòü ïîòåðÿëà
åñòåñòâåííîå æèðîâîå ïîêðûòèå è ñòàëà òàêîé æå ëîõìàòîé, êàê ïðè÷åñêà ìîåé
õîçÿéêè. Óòðîì ìåíÿ ïðèâåçëè íà êàêîå-òî ñòðàííîå ñáîðèùå õîçÿåâ ñîáàê,
êîòîðûå áåãàëè, êàê íåíîðìàëüíûå. Õîðîøî, ÷òî ÿ ñìîãëà õîòÿ áû ââîëþ
ïîáåãàòü ïî òðàâå, ïîéìàòü è ñúåñòü ïîëåâóþ ìûøü � îêàçàëîñü, ÷òî îíà
íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì êîíñåðâû. Ê òîìó æå ÿ âñòðåòèëà áåñïîðîäíîãî
íåêàñòðèðîâàííîãî êðàñàâöà-êîáåëÿ�»

Ëþáîâü ê æèâîòíûì, âîçíèêøàÿ íà ïî÷âå ïñèõè÷åñêîé èíôàíòèëüíîñòè,
ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê âûâîäó: «Æèâîòíûå íàìíîãî ëó÷øå ëþäåé». Âåäü îíè íå
òîëüêî íå ñïîñîáíû íà ïîäëîå ïðåäàòåëüñòâî, íî è âñåãäà íàõîäÿòñÿ â
ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê âëàäåëüöó. Êðîìå òîãî, õîòÿ ýòî è
çâó÷èò íåñêîëüêî öèíè÷íî, ÷åòâåðîíîãèå «äðóçüÿ» è «äåòè» óäîáíåå, ÷åì
äâóíîãèå, ïîñêîëüêó êàê ìîðàëüíîì, òàê è â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå îáõîäÿòñÿ
äåøåâëå. Îñîáåííî óäîáíû ÷åòâåðîíîãèå «äåòè» � ñêîëüêî ïðîáëåì ðåøàåòñÿ
ïðè ïîìîùè ïðîñòîé êàñòðàöèè!

Íå òàê äàâíî ïî òåëåâèäåíèþ äåìîíñòðèðîâàëñÿ î÷åíü õàðàêòåðíûé
ñþæåò. Èçâåñòíàÿ ïåâèöà, â êîìïàíèè äâóõ ñâîèõ ïîðîäèñòûõ êîøåê, äîëãî
óìèëåííî ðàññóæäàëà î òîì, ÷òî îíè òàêèå æå, êàê ìû, ÷òî ó íèõ åñòü ñâîÿ
ìàëåíüêàÿ äóøà. Êîøêè, òåì âðåìåíåì, íå îáðàùàÿ íè íà êîãî âíèìàíèÿ,
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ñîñðåäîòî÷åííî ïîåäàëè èç áëþäöà íå÷òî, ïîäîçðèòåëüíî ïîõîæåå íà «÷àñòè
òðóïà» êàêîãî-òî «äèñêðèìèíèðîâàííîãî» æèâîòíîãî, êîòîðîìó â îáëàäàíèè
äóøîé, î÷åâèäíî, áûëî íàïðî÷ü îòêàçàíî.

Áðèæèò Áàðäî ðåàëèçóåò ñâîé ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò, ïðèæèìàÿ ê ãðóäè
æèâîòíîå ñ ÿðêî âûðàæåííûìè èíôàíòèëüíûìè ïðèçíàêàìè � äåòåíûøà
òþëåíÿ. Ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñûíà «äîáðàÿ ôåÿ æèâîòíûõ» îòäàëà íà
âîñïèòàíèå äðóãèì ëþäÿì ñ òåõ ïîð, êàê åìó èñïîëíèëîñü 2 íåäåëè (ñì.:
Áàðäî,1997).

«Àíòè» è èì ñî÷óâñòâóþùèå òðåáóþò è ÷àñòî äîáèâàþòñÿ îðèãèíàëüíîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áðîäÿ÷èõ ñîáàê è êîøåê � îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ
ïðèþòîâ. Äëÿ ïðèâûêøèõ ê ñâîáîäå æèâîòíûõ ýòè çàâåäåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ
çà÷àñòóþ â íàñòîÿùèé êîøìàð. Áðèæèò Áàðäî ðàññêàçûâàåò â ñâîèõ ìåìóàðàõ
î ïîñåùåíèÿ òàêîãî ïðèþòà âî âðåìÿ åãî òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ: «ß ïðîâåëà
öåëûé ÷àñ íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïûòàÿñü â ïðèäà÷ó ê ïå÷åíüþ äàòü ýòèì áåäíÿãàì
õîòü íåìíîãî íåæíîñòè, íåìíîãî ëàñêè, íåìíîãî òåïëà. Ó íèõ áûëè äîáðûå,
ïå÷àëüíûå ãëàçà, îíè òÿíóëè êî ìíå ëàïû ìåæäó ïðóòüÿìè ðåøåòêè, óìîëÿÿ
îñâîáîäèòü èõ. Îíè íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ïå÷åíüå, à ëèçàëè ìíå ðóêè è
æäàëè ìîåãî îòâåòà. ß âûïëàêàëà âñþ äóøó, ãëÿäÿ íà ýòî íåñ÷àñòüå, à äóðàêè
â çàëå â ýòî âðåìÿ îáìåíèâàëèñü êîìïëèìåíòàìè. Íåêîòîðûå ñîáàêè ãðûçëè



24

ðåøåòêó òàê ÿðîñòíî, ÷òî ó íèõ èç äåñåí øëà êðîâü, äðóãèå, ïîêîðèâøèñü ñóäüáå,
ñâåðíóëèñü êàëà÷èêîì â óãëó êëåòêè íà çàãàæåííîì áåòîííîì ïîëó è óæå íè íà
÷òî íå ðåàãèðîâàëè. Ýòî áûëî æóòêî, áåñïðîñâåòíî, áåñ÷åëîâå÷íî» (Áàðäî,
1997).

Êîìôîðòíîñòü ïðèþòîâ ìîæíî ïîâûñèòü, åñëè âëîæèòü â íèõ áîëüøå
ñðåäñòâ, íî íå íàäî çàáûâàòü � õèùíûõ æèâîòíûõ íóæíî êîðìèòü ìÿñîì.
Ïîýòîìó ðÿäîì ñ ïðèþòîì ïðèäåòñÿ îðãàíèçîâàòü íåáîëüøóþ ôåðìó è
ðàçâîäèòü òàì îâåö, êîç, ñâèíåé, êîðîâ, ñâåæèìè òðóïàìè êîòîðûõ è áóäóò
ïèòàòüñÿ îáèòàòåëè ïðèþòà. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò ïîñòðîèòü
íåáîëüøóþ áîéíþ�

Ïîïûòêà ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó æèâîòíûìè è Homo sapiens è
íà îñíîâàíèè ýòîãî îáâèíèòü åãî  â àìîðàëüíîì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ ê
æèâîòíûì, êîòîðûõ îí óïîòðåáëÿåò â ïèùó, ïî ìåíüøåé ìåðå, íåëîãè÷íà. Ñàìûå
ëþáèìûå «àíòè» æèâîòíûå � ñîáàêè è êîøêè, ÿâëÿþòñÿ «ïðèðîæäåííûìè
óáèéöàìè», � õèùíèêàìè. Ñëîæíûå èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî îòðàáîòêå
ïðèåìîâ âûñëåæèâàíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ è óìåðùâëåíèÿ äîáû÷è ó ùåíêîâ è
êîòÿò ñïîñîáåí íå çàìåòèòü òîëüêî ñëåïîé. Âñå ïîïûòêè ïåðåâîñïèòàòü õèùíèêà
â ñìèðåííîãî âåãåòàðèàíöà îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Åñëè õèùíèêàì è âñåÿäíûì
æèâîòíûì ïîçâîëåíî óìåðùâëÿòü è ïîåäàòü ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ âèäîâ, òî
ïî÷åìó «àíòè» îòêàçûâàþò â ýòîì ÷åëîâåêó, êîòîðûé ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðèñïîñîáëåí ïèòàòüñÿ ñìåøàííîé (ðàñòèòåëüíî-æèâîòíîé) ïèùåé?

Âåãåòàðèàíñòâî: çà è ïðîòèâ

«×åëîâåê ìîæåò è äîëæåí ïèòàòüñÿ òîëüêî âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé», �
ñ÷èòàþò îðòîäîêñàëüíûå «àíòè». Ò.Ïîêóëåíêî ïèøåò: «Â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè ñîñóùåñòâóþò äâà âèäà æåñòîêîñòè. Æåñòîêîñòü ïåðâîãî âèäà � ïî
îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó � îñîçíàåòñÿ è ïîðèöàåòñÿ, äðóãàÿ æå � ïî îòíîøåíèþ
ê ïðèðîäå � óçàêîíåíà, ïðèîáðåëà ñèëó ïðèâû÷êè, íå ïîäïàäàåò ïîä ìîðàëüíûé
àíàëèç è, åñòåñòâåííî, îñóæäåíèå. Îíà ïîëó÷èëà «ïðàâà ãðàæäàíñòâà» íà çàðå
÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè ñ áëàãîñëîâåíèÿ ñóðîâûõ çàêîíîâ áîðüáû çà
âûæèâàíèå. Íî âñå áîëüøå è áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ
ðàñøèðèòü ðàìêè ãóìàííîñòè, ñòàíîâÿñü, â ÷àñòíîñòè, íà ïóòü âåãåòàðèàíñòâà»
(Ïîêóëåíêî, 1990).

Ïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò
óìåðùâëåíèÿ æèâîòíûõ, êîòîðîå, êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, òðåâîæèò
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íåêîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens. Îäèí èç èäåîëîãîâ âåãåòàðèàíñòâà,
Ô.Êàïëî, îáîñíîâûâàåò ñâîè óáåæäåíèÿ ñëåäóþùèìè ðàññóæäåíèÿìè: «Îò
óáåæäåííûõ ñòîðîííèêîâ ìÿñîåäåíèÿ ìîæíî ïîðîé óñëûøàòü ñíèñõîäèòåëüíîå:
«Âåäü äàæå óïîòðåáëÿÿ òîëüêî ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, âû âñå ðàâíî ñîâåðøàåòå
óáèéñòâî. Êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó, ñêàæåì, ëèøåíèåì æèçíè ñâèíüè è öâåòóùåãî
ðàñòåíèÿ?» Îòâå÷àþ: «Ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü ñóùåñòâåííàÿ!» Ðàçâå
êàðòîôåëèíà æàëîáíî ïëà÷åò, êîãäà åå âûäåðãèâàþò èç çåìëè, êàê òåëåíîê,
îòíèìàåìûé îò ìàòåðè? Ðàçâå ëèñò ñåëüäåðåÿ âèçæèò, êîð÷àñü îò áîëè è óæàñà,
êîãäà åãî ñðûâàþò, êàê ñâèíüÿ, êîòîðóþ âåäóò íà áîéíþ è âñïàðûâàþò íîæîì
ãîðëî? Êàêóþ ãîðå÷ü óòðàòû, áîëü îäèíî÷åñòâà èëè ìóêè ñòðàõà ìîæåò
èñïûòûâàòü ïó÷îê ñàëàòà-ëàòóêà?

�Êîðîâû, ñâèíüè, îâöû ìîãóò èñïûòûâàòü áîëü íå â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì ëþäè. Êòî íå âèäåë, êàê îíè äðîæàò è èçâèâàþòñÿ, êîð÷àòñÿ, ñòîíóò è ïëà÷óò,
êîãäà èõ èñòÿçàþò èëè êàëå÷àò, êàê äåëàþò îíè âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èçáåæàòü
áîëè!» (Êàïëî, 2001). Êàïëî, î÷åâèäíî, íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ îõîòîé è
æèâîòíîâîäñòâîì, èíà÷å îí áû çíàë: äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòüñÿ ìÿñîì, ñîâñåì
íåîáÿçàòåëüíî æèâîòíûõ èñòÿçàòü è êàëå÷èòü13.

Âåãåòàðèàíñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ìîíîëèòíîé, åäèíîé ñèñòåìîé, à
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï: 1) íàòóðèçì (ñûðîåäåíèå) � ïèòàíèå
èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé áåç êàêîé-ëèáî êóëèíàðíîé îáðàáîòêè; 2)
âåãàíñòâî � ïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, ïðîøåäøåé
êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó; 3) ëàêòîâåãåòàðèàíñòâî � ïèòàíèå ìîëî÷íûìè
ïðîäóêòàìè è ðàñòèòåëüíîé ïèùåé; 4) îâîâåãåòàðèàíñòâî � ïèòàíèå ÿéöàìè è
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé14; 5) ëàêòîîâîâåãåòàðèàíñòâî � ïèòàíèå ìîëî÷íûìè
ïðîäóêòàìè, ÿéöàìè è ðàñòèòåëüíîé ïèùåé.

Ñðåäè «àíòè» ìîæíî âñòðåòèòü, êàê íè ñòðàííî, ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ
ïÿòè ãðóïï, õîòÿ, åñëè èñõîäèòü èç äîãìàòà: «×åëîâåê è æèâîòíûå ðàâíû», âñå

13 Ò.Âàñèëüåâ ïèøåò â «Òðàêòàòå î ïèòàíèè» ñëåäóþùåå: «Èíîãäà ðàññóæäàþò: «Äà, æàëêî
æèâîòíûõ. Âåäü îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ âåäóò óáèâàòü, è òàê ìû÷àò èëè âèçæàò, è òàêèå ó íèõ
ãëàçà� Íî âåäü ðàñòåíèÿ òîæå æèâûå! Ìîæåò, èì òîæå áîëüíî?»

Äà, ðàñòåíèÿ òîæå æèâûå, è åñëè ïî-âàðâàðñêè ñ íèìè îáðàùàòüñÿ, äàæå ïðîñòî òàê, áåç
ïðè÷èíû ñîðâàòü âåòêó èëè ëèñòîê, òî èì ñòàíîâèòñÿ íåõîðîøî. Íî æèâóò îíè ñîâñåì ïî-
äðóãîìó, íåæåëè ÷åòâåðîíîãèå, è ïðè ëþáîâíîì, áåðåæíîì îòíîøåíèè  íå âîçðàæàþò, ÷òîáû
èìè âîñïîëüçîâàëèñü äëÿ äåëà� À âîò æèâîòíûå âîçðàæàþò�» (Âàñèëüåâ, 1992). Áåç
êîììåíòàðèåâ.
14 ßéöî � ýòî îïëîäîòâîðåííàÿ èëè íåîïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà ïòèöû, íî ïî âíåøíåìó
âèäó íàïîìèíàåò îâîù èëè ôðóêò. Íàâåðíîå, ëþäåé, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìÿñî è
îâîùè, ìîæíî íàçâàòü «ìÿñîâåãåòàðèàíöàìè». Èçâåñòíàÿ ÿçâèòåëüíàÿ ïîãîâîðêà î òîì, ÷òî
íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, áóäòî áóëêè ðàñòóò íà äåðåâüÿõ, î÷åâèäíî, âåðíà.
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îíè äîëæíû áûòü íàòóðèñòàìè èëè âåãàíàìè. Îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ
çàùèòíèêîâ ïðàâ æèâîòíûõ � Áðèæèò Áàðäî äî íåäàâíåãî âðåìåíè âîîáùå íå
ïðèäåðæèâàëàñü âåãåòàðèàíñòâà. Ïîýòîìó âñÿ åå äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå
æèâîòíûõ íàïîìèíàåò èãðó ðåáåíêà ñ èãðóøå÷íûìè öûïëÿòàìè èëè ÿãíÿòàìè,
ñ ïåðåðûâàìè íà çàâòðàê, îáåä è óæèí, âî âðåìÿ êîòîðûõ æèâûå ïðîòîòèïû
ýòèõ èãðóøåê ïðîñòîäóøíî ïîåäàþòñÿ.

Ïðîèñõîæäåíèå âåãåòàðèàíñòâà äîâîëüíî õîðîøî èçó÷åíî
ñïåöèàëèñòàìè. Á.Ñìîëÿíñêèé è Þ.Ãðèãîðîâ âûäåëÿþò ïÿòü ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
ëþäè ïèòàþòñÿ âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé: 1) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå; 2)
ðåëèãèîçíûå; 3) ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå; 4) ìåäèöèíñêèå; 5) èñòîðèêî-
áèîëîãè÷åñêèå (ïîïûòêà ñëåäîâàòü òðàäèöèÿì ïèòàíèÿ ïðåäêîâ). Ïåðâàÿ è
÷åòâåðòàÿ ïðè÷èíû ïîïðîñòó âûíóæäàþò ïèòàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè èç-çà áîëåçíè. Îñòàëüíûå
ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî äîáðîâîëüíûì äåéñòâèåì (Ñìîëÿíñêèé, Ãðèãîðîâ,
1995).

Äîáðîâîëüíûå âåãåòàðèàíöû ïûòàþòñÿ îáîñíîâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ
öåëûì ðÿäîì äîâîäîâ, êîòîðûå, óòâåðæäàþò îíè, ïðî÷íî îïèðàþòñÿ íà äàííûå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äàæå íà äîãìàòû ìèðîâûõ ðåëèãèé. Îäíàêî, äàæå
ïîâåðõíîñòíûé êðèòè÷åñêèé àíàëèç çàñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ýòèõ
äîâîäîâ.

1.×åëîâåê � âåãåòàðèàíåö ïî ñâîåé ôèçèîëîãèè.
Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà ôàíàòè÷íî îòñòàèâàþò ñâîé äîãìàò: «×åëîâåê

åñòü íå õèùíîå, à ðàñòèòåëüíîÿäíîå ñóùåñòâî». Homo sapiens äåéñòâèòåëüíî
íå õèùíîå ñóùåñòâî, íî è íå ðàñòèòåëüíîÿäíîå. Ïîäðàçäåëÿòü æèâûå
îðãàíèçìû òîëüêî íà äâå ãðóïïû � ðàñòèòåëüíîÿäíûå è õèùíûå, ìîãóò òîëüêî
äàëåêèå îò áèîëîãèè ëþäè.  Homo sapiens � ýòî ñóùåñòâî, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíî ñìåøàííîå ïèòàíèå, êàê ðàñòèòåëüíîé, òàê è æèâîòíîé ïèùåé.

Çóáû. Åñëè çäîðîâûé âçðîñëûé ÷åëîâåê ïîäîéäåò ê çåðêàëó è ðàññìîòðèò
ñâîè çóáû, òî îí îáíàðóæèò ó ñåáÿ íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ äâå ïàðû
îñòðîêîíå÷íûõ çóáîâ � êëûêè. Îíè ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíû ïðè ïèòàíèè
îâîùàìè, ôðóêòàìè, ñåìåíàìè, îðåõàìè. Áåñïîëåçíû îíè äëÿ ñàìîîáîðîíû è
íàïàäåíèÿ � ó ÷åëîâåêà äëÿ ýòîãî ñëèøêîì ïëîñêîå ëèöî è ìàëåíüêèé ðîò.
Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ýòèõ çóáîâ � îáðàçîâûâàòü íàäåæíûé çàõâàò êóñêà
ýëàñòè÷íîãî, âÿçêîãî âåùåñòâà, � ìÿñà, ÷òîáû îòîðâàòü åãî îò áîëüøîãî êóñêà,
çàæàòîãî â ðóêàõ, èëè îò òóøè. Âòîðîå íàçíà÷åíèå êëûêîâ � óìåðùâëåíèå
íåêðóïíûõ æèâîòíûõ ïóòåì ïðîêóñûâàíèÿ ÷åðåïà èëè ïîçâîíî÷íèêà. Ìîæåò
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áûòü, âåãåòàðèàíöàì åñòü ñìûñë ñõîäèòü ê ñòîìàòîëîãó è ïîïðîñèòü åãî
èñïðàâèòü äîñàäíóþ îøèáêó ïðèðîäû � ñïèëèòü êëûêè äî óðîâíÿ êîðåííûõ
çóáîâ èëè ðåçöîâ? Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ
çóáû áûâàþò òîëüêî äâóõ òèïîâ: ðåçöû è êîðåííûå çóáû.

Æåëóäîê. Ó ÷åëîâåêà æåëóäîê âíåøíå ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò æåëóäêà
õèùíèêîâ. Íî ó íåãî, èç-çà ïèòàíèÿ ñìåøàííîé ïèùåé, ìåíüøàÿ êèñëîòíîñòü.
Ó êîðåííûõ æèòåëåé Àðêòèêè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì ìÿñîì è ðûáîé,
êèñëîòíîñòü æåëóäêà ïîâûøåííàÿ, íî ýòî, áëàãîäàðÿ àäàïòàöèè, íå âåäåò ê
êàêèì-òî íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ. Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
300 õàíòîâ âûÿâèëî, ÷òî òîëüêî ó îäíîãî èç íèõ áûëà ÿçâà æåëóäêà, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïîâûøåííàÿ êèñëîòíîñòü áûëà ó âñåõ (Êîçëîâ, 2001).

Æåëóäîê ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ îáû÷íî ìíîãîêàìåðíûé, òàê êàê
îíè, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, çàíèìàþòñÿ «ìèêðîæèâîòíîâîäñòâîì» �
âûðàùèâàþò â æåëóäêå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áåëêîâ, êîòîðûõ ìàëî èëè ñîâñåì íåò â ðàñòèòåëüíîé ïèùå. Ó ëîøàäåé æåëóäîê
îäíîêàìåðíûé, ïîòîìó ÷òî îíè âûðàùèâàþò ìèêðîîðãàíèçìû â òîëñòîé êèøêå.

Êèøå÷íèê. Ñòðîåíèå êèøå÷íèêà ÷åëîâåêà íåäâóñìûñëåííî óêàçûâàåò íà
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå: ïèòàíèå ñìåøàííîé ïèùåé, ïðè÷åì ïðåîáëàäàòü ìîæåò
êàê ðàñòèòåëüíàÿ, òàê è æèâîòíàÿ15. Ìÿñîåäû ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå áåëêè èç
ìÿñà, à âåãåòàðèàíöû � èç ðàñòåíèé. Íåõâàòêó áåëêà âåãåòàðèàíöû
êîìïåíñèðóþò âûðàùèâàíèåì â òîëñòîì îòäåëå êèøå÷íèêà ñîòåí ìèëëèàðäîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå çàòåì óìåðùâëÿþòñÿ è óñâàèâàþòñÿ. Ìèêðîôëîðà
êèøå÷íèêà èìååòñÿ, êîíå÷íî æå, è ó ìÿñîåäîâ, íî ó âåãåòàðèàíöåâ îíà áîëåå
ðàçâèòà. Âðà÷-äèåòîëîã Å.Ùàäèëîâ ïèøåò: «Â æèçíè îäíèõ ëþäåé òîëñòûé
êèøå÷íèê èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü, âïëîòü äî òîãî, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, à â æèçíè äðóãèõ ýòà ðîëü íå ñòîëü
óæ âàæíà (äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó íèõ ìîãëî áû íå áûòü).

15 Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà, íà÷èíàÿ ñ XIX âåêà, ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþò: êèøå÷íèê ó ÷åëîâåêà
äëèííåå, ÷åì ó õèùíèêîâ, õîòÿ è êîðî÷å, ÷åì ó ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ. Â.Æåäåíîâ â
êíèãå «Ñðàâíèòåëüíàÿ àíàòîìèÿ ïðèìàòîâ (âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà)» äåëàåò çàìå÷àíèå, ÷òî ñòàðûå
äàííûå î äëèíå êèøå÷íèêà ó ÷åëîâåêà ïîëó÷åíû ïðè âñêðûòèè òðóïîâ.
Ìóñêóëàòóðàêèøå÷íèêàïîñëå ñìåðòè íå èìååò òîíóñà, ïîýòîìó ïðè èçìåðåíèè åãî äëèíà
(îñîáåííî åñëè ñ ìîìåíòà ñìåðòè ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ) îêàçûâàåòñÿ áîëüøå, ÷åì áûëà
äî ñìåðòè. Ïðèæèçíåííîå èçìåðåíèå êèøå÷íèêà ïðè ïîìîùè ïðîïóñêàíèÿ ÷åðåç íåãî òîíêîé
ïîëèýòèëåíîâîé òðóáêè ïîêàçàëî, ÷òî äëèíà åãî ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 391ñì, à âñåãî
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà � îêîëî 453ñì, ïðè êîëåáàíèÿõ îò 394 äî 536ñì (Æåäåíîâ, 1962).
Äàííûå î äëèíå êèøå÷íèêà ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, èçâåñòíûå ñ ïðîøëîãî âåêà, áîëåå òî÷íû,
ïîòîìó ÷òî ïîëó÷åíû, ñêîðåå âñåãî,  âî âðåìÿ âèâèñåêöèé (æèâîòíûå áûëè óñûïëåíû ýôèðîì).
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Ê ïåðâîé êàòåãîðèè ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ëþäåé ñ îñëàáëåííîé
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìîé èç-çà íèçêîé êîíöåíòðàöèè ñîëÿíîé êèñëîòû â
æåëóäî÷íîì ñîêå. Êî âòîðîé êàòåãîðèè ñëåäóåò îòíåñòè òåõ, ó êîãî óðîâåíü
ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäî÷íîì ñîêå âûøå íîðìû. Ïîòåðÿòü òîëñòóþ êèøêó
äëÿ èñòèííîãî âåãåòàðèàíöà ðàâíîñèëüíî ñìåðòè èëè òî æå ñàìîå, ÷òî äëÿ
ìÿñîåäà ëèøèòüñÿ æåëóäêà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûäàþùèéñÿ, ïðÿìî
ñêàæåì, ãåðîéñêèé òðóä òîëñòîãî êèøå÷íèêà ó âåãåòàðèàíöåâ � ýòî êîìïåíñàöèÿ
çà èç ðóê âîí ïëîõóþ ðàáîòó èõ æåëóäêà» (Ùàäèëîâ, 2000).

Ñîâîêóïíîñòü áàêòåðèé êèøå÷íèêà íàçûâàþò ìèêðîôëîðîé, íî ýòî
óñëîâíî, òàê êàê îíè íå ïðèíàäëåæàò ê ðàñòåíèÿì. Ýòè ìèêðîáû íå ïîõîæè íà
âûñøèõ æèâîòíûõ, íî ñîäåðæàò â ñåáå àìèíîêèñëîòû, àáñîëþòíî íåîáõîäèìûå
äëÿ ñèíòåçà òêàíåé ÷åëîâåêà. Òî åñòü, íåñìîòðÿ íà ñâîé çíàìåíèòûé ëîçóíã:
«Ìû íèêîãî íå åäèì», âåãåòàðèàíöû âñå æå ïîåäàþò ñóùåñòâ, ïîõîæèõ íà íèõ.
×òî áîëåå ýòè÷íî: ñúåñòü îäíó êóðèöó èëè ïàðó òðèëëèîíîâ áàêòåðèé?

Îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ âåãåòàðèàíöåâ, Ã.Øàòàëîâà, ïèøåò:
«�Îðãàí, âûðàáàòûâàþùèé íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, â íàøåì îðãàíèçìå
åñòü � ýòî òîëñòûé êèøå÷íèê. Òî÷íåå, íå ñàì êèøå÷íèê, à îáèòàþùèå â íåì
êâàðòèðàíòû � ìèêðîîðãàíèçìû. Èìåííî îíè, ïîòðåáëÿÿ ÷àñòü ïîñòóïàþùèõ â
òîëñòóþ êèøêó ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïðåîáðàçóþò èõ â
ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íåîáõîäèìûå íàì àìèíîêèñëîòû è
âèòàìèíû. ß íå ñëó÷àéíî íàçâàëà  èõ êâàðòèðàíòàìè. Ñîñóùåñòâîâàíèå íàøåãî
îðãàíèçìà è ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà � ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî â æèâîé ïðèðîäå òàê íàçûâàåìîãî ñèìáèîçà.
Ìíîãèå, î÷åâèäíî, ïîìíÿò åùå ïî øêîëüíîìó êóðñó áèîëîãèè äðóãîé îáðàçåö
òàêîãî ñîæèòåëüñòâà � ðàêà-îòøåëüíèêà è ïóòåøåñòâóþùåé íà åãî ñïèíå
àêòèíèè» (Øàòàëîâà,1996). Îäíàêî ðàê-îòøåëüíèê íå óìåðùâëÿåò è íå ïîåäàåò
«ïóòåøåñòâóþùóþ» íà åãî ñïèíå àêòèíèþ. Íàçâàòü ñèìáèîçîì16 ñîâìåñòíîå
ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà è ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ åãî êèøå÷íèê ìîæíî,
íî ýòî îñîáûé âèä ñèìáèîçà, ïîõîæèé íà âçàèìîâûãîäíîå ñîâìåñòíîå
ñóùåñòâîâàíèå ñòàè âîëêîâ è ñòàäà îëåíåé: âîëêè ïîåäàþò íåêîòîðóþ ÷àñòü
ïîãîëîâüÿ îëåíåé, ïðåäîòâðàùàÿ, òàêèì îáðàçîì, ðîñò ÷èñëåííîñòè è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì ðàçëè÷íûå ýïèçîîòèè. Íàçûâàòü ìèêðîîðãàíèçìû êèøå÷íèêà
êâàðòèðàíòàìè íå ñîâñåì ïðàâèëüíî, òàê êàê êâàðòèðàíòîâ íå ïðèíÿòî
óìåðùâëÿòü è ïîåäàòü.

16 Ñèìáèîç � ñîâìåñòíîå âçàèìîâûãîäíîå ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ðàçíûõ âèäîâ.
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Âðà÷-äèåòîëîã Ì.Æîëîíäç ïèøåò: «Âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå ýâîëþöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà âûâåëà äîèñòîðè÷åñêîãî ÷åëîâåêà íà ïóòü
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà æèâîòíûõ è ðûáû, îñâîáîäèâ òåì ñàìûì ëþäåé îò
îïàñíîé íåêîíòðîëèðóåìîé áåëêîâîé çàâèñèìîñòè. Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû íå âîñòîðãàòüñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ìèêðîîðãàíèçìîâ â òîëñòîé êèøêå ïî
âûðàáîòêå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, à ïðåêðàùàòü ýòó èõ äåÿòåëüíîñòü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â íåé íåò êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, ñàìûì ïðîñòûì è
ãåíèàëüíûì, ýâîëþöèîííî îòðàáîòàííûì ñïîñîáîì � ââåäåíèåì â ðàöèîí
ìèíèìóìà æèâîòíûõ áåëêîâ (164 êêàë), èñïîëüçóåìûõ ãëàâíûì îáðàçîì íå íà
ýíåðãåòè÷åñêèå, à íà ïëàñòè÷åñêèå íóæäû îðãàíèçìà» (Æîëîíäç, 1999).

Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñêîãî äâèæåíèÿ íàïèñàëè ìíîæåñòâî êíèã, â êîòîðûõ
îíè, èñïîëüçóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå òåðìèíû, ïûòàþòñÿ äîêàçàòü íàó÷íîñòü ñâîåãî
ïîäõîäà ê ïèòàíèþ. Êàê ïðàâèëî, îáèëèå ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ îêàçûâàþò
ìàãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íåêîòîðûõ íåêîìïåòåíòíûõ ëþäåé, íå îòëè÷àþùèõ
ôèçèîëîãèþ îò ôðàçåîëîãèè. Ì.Æîëîíäç êðèòèêóåò îäíó èç êíèã Ã.Øàòàëîâîé:
«Ïî÷åìó âåãåòàðèàíñòâî è äâèæåíèå (ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
� Â.Ò.) íå ïîìîãëè åé, âðà÷ó, íå äåëàòü òàêèõ ïîòðÿñàþùèõ ñâîèì íåâåæåñòâîì
çàÿâëåíèé:

«Îêèñëåííàÿ ïåðåâàðèâàåìàÿ ìàññà ïðîíèêàåò (èç æåëóäêà. � Ì.Æ.) òóäà,
ãäå åé ñîâñåì íå ìåñòî � â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó è âûçûâàåò åå
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå áîëåçíè ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû».

Êòî ó÷èë Ã.Ñ.Øàòàëîâó ìåäèöèíå? Ïî÷åìó íå âòîëêîâàëè åé, ÷òî âñÿ áåç
èñêëþ÷åíèé ïèùà âîîáùå â æåëóäêå ñìà÷èâàåòñÿ è ðàçæèæàåòñÿ êèñëûì
æåëóäî÷íûì ñîêîì, ÷òî âûõîä èç æåëóäêà ó ÷åëîâåêà âñåãî îäèí � â
äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, êóäà âñÿ ïèùà ìîæåò ïîïàñòü, òîëüêî èìåÿ êèñëóþ
ðåàêöèþ, ÷òî ïðèâðàòíèê çàïèðàåòñÿ äëÿ îùåëà÷èâàíèÿ êàæäîé ïîðöèè ïèùè,
ïîïàâøåé èç æåëóäêà â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, ÷òî, íàêîíåö, çàáîëåâàíèÿ
ýòîé êèøêè, à òàêæå ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âûçûâàþòñÿ íå
«ïðîíèêíîâåíèåì ïåðåâàðèâàåìîé ìàññû» èç æåëóäêà â äóîäåíóì, à ñîâñåì
äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Ïî÷åìó, ãîâîðÿ î «äâåðÿõ-êëàïàíàõ» æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
Ã.Øàòàëîâà ñ÷èòàåò âîçìîæíûì çàÿâèòü:

«Îíè-òî è íå äàþò êèñëûì è ùåëî÷íûì ñðåäàì âñòóïàòü â êîíòàêò äðóã ñ
äðóãîì»?

Â òî æå âðåìÿ ïðèâðàòíèê òîëüêî òåì è çàíèìàåòñÿ, ÷òî äàåò «êèñëûì è
ùåëî÷íûì ñðåäàì âñòóïàòü â êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì», è åñëè òàêîé êîíòàêò
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ïðåêðàòèòñÿ, òî ÷åëîâåê ïîãèáíåò» (Æîëîíäç, 1999). Îñòàåòñÿ òîëüêî äîáàâèòü:
âðà÷, íå çíàþùèé òîëêîì ðîëè ïðèâðàòíèêà èëè æåëóäî÷íîãî ñîêà â
ïèùåâàðèòåëüíîì ïðîöåññå, ïîõîæ íà èíæåíåðà-àâòîìåõàíèêà, íå çíàþùåãî
ôóíêöèé êàðáþðàòîðà èëè àêêóìóëÿòîðà â àâòîìîáèëå.

2. Íàøè ïðåäêè áûëè âåãåòàðèàíöàìè, òîëüêî óõóäøåíèå
ïðèðîäíûõ óñëîâèé (ãëîáàëüíîå ïîõîëîäàíèå) ñäåëàëî èõ ìÿñîåäàìè.

Òàêèå óòâåðæäåíèÿ íè÷åì íå îáîñíîâàíû. Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè
ñòîÿíîê äðåâíèõ ëþäåé ïîêàçûâàþò, ÷òî íàøè ïðåäêè óïîòðåáëÿëè â ïèùó
ìÿñî ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Êàìåííûå îðóäèÿ íå òîëüêî êðîìàíüîíöåâ, íî è
íåàíäåðòàëüöåâ êîíñòðóêòèâíî ïðåäíàçíà÷åíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
ðàçäåëêè òóø æèâîòíûõ. Áóìåðàíãè àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè, ãäå íå áûëî
ãëîáàëüíîãî ïîõîëîäàíèÿ � òàêæå îðóäèå îõîòû.

Êàìåííûå îðóäèÿ, íàéäåííûå â Óñòü-Êàíñêîé ïåùåðå íà Àëòàå. Âîçðàñò
îò 35 äî 60 òûñ.ëåò ýòè îðóäèÿ ïðèìåíÿëèñü äëÿ ðàçäåëêè òóø æèâîòíûõ,
ðàñùåïëåíèÿ êîñòåé. Â ýòîé æå ïåùåðå àðõåîëîãè îáíàðóæèëè ìíîæåñòâî
êîñòåé ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ (Âàñèëüåâñêèé,1985).
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3. Íàøè áëèæàéøèå «ðîäñòâåííèêè» � ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû,
ÿâëÿþòñÿ âåãåòàðèàíöàìè.

Îáåçüÿíû â çîîïàðêå î÷åíü ëîâêî î÷èùàþò áàíàíû îò êîæóðû. Íàâåðíîå,
ýòî è äàëî ïîâîä äëÿ ïîäîáíîãî óòâåðæäåíèÿ. Äàííûå ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î äðóãîì.

Ä. âàí Ëàâèê-Ãóäîëë ïðîâåëà ìíîãîìåñÿ÷íîå íàáëþäåíèå çà øèìïàíçå.
Îêàçàëîñü, ÷òî øèìïàíçå íå òîëüêî óáèâàþò è ïîåäàþò âñòðå÷åííûõ ìåëêèõ
æèâîòíûõ, íî è ñïîñîáíû óñòðàèâàòü êîëëåêòèâíûå îõîòû. ×àùå âñåãî èõ
äîáû÷åé ñòàíîâÿòñÿ ìåëêèå îáåçüÿíû, àíòèëîïû, ïîðîñÿòà, ïòèöû. Ìàëî òîãî,
øèìïàíçå èíîãäà íàïàäàþò íà äåòåé ÷åëîâåêà (Ä. âàí Ëàâèê-Ãóäîëë, 1974).

Èç çíàìåíèòîé êíèãè Ä.Ôîññè «Ãîðèëëû â òóìàíå» ìîæíî óçíàòü, ÷òî
ãîðèëëû ïîåäàþò íàñåêîìûõ è èõ ëè÷èíêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå
ïðîòåèíû. Òàêæå îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ êîïðîôàãèåé (ïîåäàíèåì

Ðèñóíîê èç êíèãè Ä. âàí Ëàâèê-Ãóäîëë «Â òåíè ÷åëîâåêà»: ñàìåö
øèìïàíçå óáèâàåò äåòåíûøà ïàâèàíà,  óäàðÿÿ åãî îá çåìëþ.
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ýêñêðåìåíòîâ, â äàííîì ñëó÷àå � ñîáñòâåííûõ) èç-çà íåõâàòêè âèòàìèíà Â12,
êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ, â îñíîâíîì, â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äåëî
â òîì, ÷òî ýòîò íåîáõîäèìûé âèòàìèí ñèíòåçèðóåòñÿ ìèêðîôëîðîé òîëñòîãî
êèøå÷íèêà, à óñâàèâàåòñÿ òîëüêî â òîíêîì. Âåãåòàðèàíöàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ
ó ïðèðîäû (Ôîññè, 1990).

4. Ìÿñîåäåíèå è îõîòà äåëàþò ÷åëîâåêà æåñòîêèì.
Òàêîå çàáëóæäåíèå îñíîâàíî íà participation mystique: «Åñëè êòî-òî åñò

ìÿñî æèâîòíûõ, òî, çíà÷èò, ìîæåò ñúåñòü è ìåíÿ» è «Åñëè êòî-òî îõîòèòñÿ íà
æèâîòíûõ, òî, çíà÷èò, ìîæåò îõîòèòüñÿ è íà ìåíÿ». ×åì áîëüøå æèâîå ñóùåñòâî
ïîõîæå íà Homo sapiens, òåì áîëüøå ïðîòåñòîâ ó «àíòè» âûçûâàåò åãî ñìåðòü.
Õîëîäíûå, ïîêðûòûå ñëèçüþ è ÷åøóåé ðûáû íå âûçûâàþò îñîáûõ ñèìïàòèé, è
ïîýòîìó èõ óìåðùâëåíèå è ïîåäàíèå íå âûçûâàåò îñîáîé òðåâîãè. Îäèí èç
ðîññèéñêèõ çàùèòíèêîâ ïðàâ æèâîòíûõ Ò.Ïàâëîâà ïèøåò ñëåäóþùåå: «Îõîòà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðûáîëîâñòâîì ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå îñòðûìè
îùóùåíèÿìè: â ñàìîì äåëå, ñìåðòü æèâîòíîãî áîëåå ïîõîæà íà ñìåðòü
÷åëîâåêà» (1992). Âî-ïåðâûõ, ðûáà î÷åíü ìàëî ïîõîæà íà ÷åëîâåêà, âî-âòîðûõ,
ìåðòâàÿ è æèâàÿ ðûáà òðóäíîðàçëè÷èìû � ìåðòâóþ ðûáó ÷àñòî íàçûâàþò
ñíóëîé (ñïÿùåé).

Îäíàêî, ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ìÿñî, à òàêæå íîñÿùèå îäåæäó èç
ìåõà, âåäóò ñåáÿ íå î÷åíü àãðåññèâíî. Îíè íå óíè÷òîæàþò ïîñåâû ñîåâûõ
áîáîâ, íå òðåáóþò çàïðåòèòü âåãåòàðèàíñòâî, íå íàáðàñûâàþòñÿ íà ëþäåé,
îäåòûõ â ñèíòåòè÷åñêèå êóðòêè è íå îáëèâàþò èõ ÿðêîé êðàñêîé. Òàêæå îíè íå
ñêàíäèðóþò ëîçóíãè: «Ëó÷øå õîäèòü ãîëûìè, ÷åì â ñèíòåòèêå!» è íå
ôîòîãðàôèðóþò âåãåòàðèàíöåâ, âîññåäàþùèõ íà óíèòàçàõ, ÷òîáû çàòåì
îïóáëèêîâàòü ýòè ñíèìêè â ãàçåòàõ ñ ïîäïèñüþ: «Øîêèðóþùàÿ ïðàâäà î
âåãåòàðèàíñòâå»17.

Ñàì ïî ñåáå îòêàç îò ìÿñíîé ïèùè íå ãàðàíòèðóåò ëþáâè êî âñåìó æèâîìó.
Àäîëüô Ãèòëåð áûë óáåæäåííûì âåãåòàðèàíöåì è ëþáèë çàâîäèòü çà ñòîëîì
ðàçãîâîðû òèïà: «Ñîáàêå, êîòîðàÿ æðåò ìÿñî, íèêîãäà íå ñðàâíèòüñÿ ïî ñèëå ñ
ëîøàäüþ, êîòîðàÿ ïîòðåáëÿåò ðàñòèòåëüíóþ ïèùó» (öèò. ïî: Ïèêåð, 1993).

Èç-çà õîðîøî ðàçâèòîãî âîîáðàæåíèÿ «àíòè», ìÿñíèêè � «ñåðèéíûå
óáèéöû», âûãëÿäÿò ïðîñòî ÷óäîâèùàìè. Áðèæèò Áàðäî ïèøåò î íåëåãêîì òðóäå
çàáîéùèêîâ ñêîòà: «Äî ñèõ ïîð ó íèõ áûë â õîäó îäèí-åäèíñòâåííûé ìåòîä:
æèâîòíûõ îãëóøàëè óäàðîì äóáèíû ïî ãîëîâå. Ýòî ñòàëî óâëåêàòåëüíîé èãðîé,

17 Çàùèòíèêè ïðàâ æèâîòíûõ ñ÷èòàþò âïîëíå íîðìàëüíûì èëëþñòðèðîâàòü ñâîþ ëèòåðàòóðó
ôîòîãðàôèÿìè òóøåê çàáèòûõ íà áîéíÿõ èëè çâåðîôåðìàõ æèâîòíûõ.
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ñîñòÿçàíèåì. Ñ ÷åòûðåõ ÷àñîâ óòðà, âçáîäðèâøèñü ñòàêàí÷èêîì êðàñíîãî, ýòè
ãîñïîäà äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ìóæñêóþ ñèëó, ëóïÿ äóáèíàìè áåç ðàçáîðà ïî
ìîðäàì, ãëàçàì, óøàì áûêîâ, êîðîâ, áàðàíîâ è êîç. Íåâûíîñèìî áûëî ñìîòðåòü
íà ýòè ðàíû: ãëàçà áðûçãàëè èç îðáèò, ÷åðåïà ðàñêàëûâàëèñü, æèâîòíûå âûëè
è ðåâåëè îò íåâîîáðàçèìîé áîëè. Êàêàÿ ðàçíèöà, åñëè îíè âñå ðàâíî óìðóò:
«Äàâàé, Ëóè, ìàëûø, âäàðü õîðîøåíüêî, íàêà÷èâàé ìóñêóëû!» Êðîâü ñòåêàëà
ñ ìîëîäöîâ, ñìåøèâàÿñü ñ ïÿòíàìè êðàñíîãî âèíà. Ñëó÷àëîñü, çàïàõ êðîâè
áóäèë â íèõ ñàìûå íèçìåííûå ñåêñóàëüíûå èíñòèíêòû. Òîãäà îíè óäîâëåòâîðÿëè
ñâîþ ïîõîòü ñ êîçîé, êîòîðàÿ, ëåæà ñ ïåðåðåçàííûì ãîðëîì, ñîòðÿñàëàñü â
ïðåäñìåðòíûõ ñóäîðîãàõ, èëè óáëàæàëè ñåáÿ íåæíûì ÿçûêîì òåëåíêà, êîòîðûé
ìåäëåííî àãîíèçèðîâàë, çàõëåáûâàÿñü ïîòîêàìè òåïëîé êðîâè, çàëèâàâøåé
åìó ãëîòêó» (Áàðäî, 1997).

Ïîæàëóé, Áðèæèò Áàðäî íóæíî áûëî íà÷èíàòü áîðüáó çà ïðàâà æèâîòíûõ
íå ñ îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ ôîíäîâ, à ïðîñòî ðàññêàçàòü æåíàì è ïîäðóãàì
ìÿñíèêîâ ïðî ýòè îðãèè. Èíòåðåñíî, ÷òî â äðóãîì ìåñòå ñâîåé êíèãè îíà ñ
âîñòîðãîì ðàññêàçûâàåò îá îäíîé èç ñâîèõ ñîáàê: «�ïîëó÷àëà âñå ìÿñíûå
îáðåçêè!» (Áàðäî, 1997). Ýòè îáðåçêè, íàäî äóìàòü, áûëè âçÿòû ïîñëå îäíîé
èç ïîäîáíûõ îðãèé.

«Àíòè» âñåãäà âèäÿò â îõîòå òîëüêî îäíî � óìåðùâëåíèå æèâîòíûõ, òàê
êàê èõ ïñèõèêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåâîæíî ðåàãèðóåò íà ðàçäðàæèòåëü:
óìåðùâëåíèå æèâûõ ñóùåñòâ.  Âîçìóùåííûé ÷èòàòåëü ïèøåò â ãàçåòó: «�Íà
âñåì ïðîñòðàíñòâå ïîëåé, áîëîò è îçåð âñòðå÷àåò ïòè÷üå ïëåìÿ ÷åëîâåê ñ
ðóæüåì. Îí òàêîé: ïòè÷üåé êðîâè æàæäåò. Åìó íóæíî âèäåòü, êàê, ñáèòîå íà
ëåòó åãî ìåòêèì âûñòðåëîì, ïàäàåò, êðóòÿñü è òðåïûõàÿñü, æèâîå ñóùåñòâî, è
îò ýòîãî ïîëó÷èòü ñâîå, óáèéöû, óäîâîëüñòâèå. Ýòî âàì íå êàêèå-òî ìåðòâûå
ïëàñòìàññîâûå òàðåëî÷êè, êîòîðûå ðàçáèâàþò íà ñòåíäå!» (Ñîëîâüåâ, 2001).

Îõîòà � ýòî öåëûé êîìïëåêñ äåéñòâèé, èìåþùèõ èíñòèíêòèâíóþ îñíîâó:
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïîéòè íà îõîòó (ñòàòü îõîòíèêîì); ñáîðû íà îõîòó (ïîäãîòîâêà
îðóæèÿ è ñíàðÿæåíèÿ, âûáîð ïàðòíåðîâ); âûñëåæèâàíèå, ïðåñëåäîâàíèå,
óìåðùâëåíèå æèâîòíîãî; âîçâðàùåíèå ñ îõîòû; ïîåäàíèå äîáû÷è (îñîáåííî
ðèòóàëèçèðîâàíî ñîâìåñòíîå ïîåäàíèå äîáû÷è ïîñëå êîëëåêòèâíîé îõîòû).
Âñå äåéñòâèÿ,  áåç èñêëþ÷åíèÿ, ïðèíîñÿò îõîòíèêó óäîâëåòâîðåíèå.

 Â ñóùíîñòè, îõîòà18 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ïðîñòîé ñïîñîá
ïîëó÷åíèÿ æèâîòíîé ïèùè, ñâîéñòâåííûé íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è âñåì
îñòàëüíûì ñóùåñòâàì, ÷åé îðãàíèçì ôèçèîëîãè÷åñêè ïðèñïîñîáëåí ê óñâîåíèþ
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òàêîãî ðîäà ïèùè. Èíñòèíêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ ê çàíÿòèþ îõîòîé èìåþòñÿ ó
âñåõ ëþäåé, íî íå ó âñåõ îíè àêòèâèðîâàíû.

Ìíîãèå, âåðîÿòíî, çàìå÷àëè, êàê äåòè, ïîâèíóÿñü èíñòèíêòàì, ëîâÿò
íåêðóïíûõ æèâîòíûõ. Äëÿ ýòîãî îíè äàæå ñîáèðàþòñÿ â íåáîëüøèå «ñòàè».
Èíîãäà ìàëåíüêèå îõîòíèêè äîâîäÿò îõîòó äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ �
ïîåäàíèÿ äîáû÷è. Îíè óìåðùâëÿþò19 ïîéìàííîå æèâîòíîå, ðàçâîäÿò êîñòåð è
îáæàðèâàþò äîáû÷ó. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòèì ñ óäîâîëüñòâèåì ìîãóò çàíèìàòüñÿ
äåòè èç âïîëíå îáåñïå÷åííûõ ñåìåé.

Ó  «äèêàðåé» îõîòíè÷üè èíñòèíêòû àäàïòèðóþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ, ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà «öèâèëèçîâàííûõ» ëþäåé íå âîñòðåáóþòñÿ è ñî
âðåìåíåì àòðîôèðóþòñÿ.

Ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî íàçûâàòü îõîòíèêîâ ñàäèñòàìè. Íè îäíîìó
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîìó îõîòíèêó íå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèÿ èñòÿçàòü
äîáûâàåìîå æèâîòíîå. Èäåàë ëþáîãî îõîòíèêà � ýòî «÷èñòî áèòàÿ» äè÷ü, òî
åñòü óìèðàþùàÿ ìãíîâåííî, à òàêæå ïîëíîå îòñóòñòâèå ïîäðàíêîâ. Èìåííî
ýòîé öåëè ïîä÷èíåíî ðàçâèòèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîáû÷è æèâîòíûõ � îðóæèÿ
è êàïêàíîâ. Åñëè áû ãëàâíûì â îõîòå áûë ïðîöåññ óìåðùâëåíèÿ æèâîòíûõ, òî
îõîòíèêè õîäèëè áû íå â îõîòíè÷üè óãîäüÿ, à íà áîéíþ, ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â çàáîå ñêîòà.

«Àíòè» è èì ñî÷óâñòâóþùèå ÷àñòî îáâèíÿþò îõîòíèêîâ â
íåñïðàâåäëèâîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äîáûâàåìîìó æèâîòíîìó. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ó æèâîòíûõ ñëèøêîì ìàëî øàíñîâ ñïàñòèñü îò õîðîøî âîîðóæåííûõ è
ýêèïèðîâàííûõ ïðåñëåäîâàòåëåé. Áåðíàðä Øîó: «Êðîâàâûé ñïîðò âîëíóåò ìåíÿ
òàê æå, êàê âîëíîâàëî áû óáèéñòâî ÷åëîâåêà, åñëè íå â áîëüøåé ñòåïåíè; ïîòîìó
÷òî, ñîâåðøåííî òàê æå, êàê óáèéñòâî ðåáåíêà ïîòðÿñàåò áîëüøå, ÷åì óáèéñòâî
âçðîñëîãî (ïîòîìó ÷òî, ÿ ïîëàãàþ, ðåáåíîê òàê áåççàùèòåí è îáìàí åãî äîâåðèÿ
íàñòîëüêî ïîýòîìó âîïèþù), óáèéñòâî æèâîòíîãî � ýòî èñïîëüçîâàíèå
÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä æèâîòíûì»20 (öèò. ïî: Ïàâëîâà, 1992).
Åùå ðåç÷å âûðàæàëñÿ Ôðèìàí: «Âîçìîæíî, ÿ î÷åíü ñëåï è íèçîê äóõîì, íî
ìóæåñòâåííûé äóõ îõîòû íà ëèñ ìíå ñîâñåì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìóæåñòâåííûì,

18 Îõîòà � «ïîèñêè è ïðåñëåäîâàíèå çâåðÿ èëè ïòèöû ñ öåëüþ äîáû÷è èëè èñòðåáëåíèÿ»
(Ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà, 1958). Ñïåêòð îõîòíè÷üèõ  äåéñòâèé Homo sapiens ìíîãîîáðàçåí:
îò ïðèìèòèâíîé îõîòû íà ðåïòèëèé, çåìíîâîäíûõ, íàñåêîìûõ, ðàêîîáðàçíûõ è ò.ä. äî ñëîæíûõ
êîëëåêòèâíûõ îõîò ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ìíîãîçàðÿäíîå
îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, òðàíñïîðò, íàâèãàöèÿ, ñâÿçü).
19 Îõîòíè÷üè èíñòèíêòû ëåãêî ìîãó ïåðåñèëèòü (êàê îäíà ÷àøà àïòåêàðñêèõ âåñîâ
ïåðåâåøèâàåò äðóãóþ) ñèìïàòèþ ê ìåëêèì æèâîòíûì, îñîáåííî ó ìàëü÷èêîâ.
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à îäíîâðåìåííî òðóñëèâûì è òóïûì. Äóõ îõîòû òðóñëèâ, ïîòîìó ÷òî æåñòîêîñòü
íàïðàâëåíà ïðîòèâ æåðòâû, êîòîðàÿ íå ìîæåò çàùèòèòüñÿ îò ìó÷èòåëåé,
íàõîäÿùèõñÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè» (öèò. ïî: Ïàâëîâà, 1992).

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ñîâñåì íå çíàòü, ÷òî òàêîå îõîòà, ÷òîáû äåëàòü
ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ. Îáû÷íî ó äè÷è äîñòàòî÷íî ìíîãî øàíñîâ óéòè îò îõîòíèêà,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âðÿä ëè âîçíèêëà áû òàêàÿ îòðàñëü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà, êàê æèâîòíîâîäñòâî.

Îáâèíåíèÿ îõîòíèêîâ â íåñïðàâåäëèâîì îòíîøåíèè ê äè÷è î÷åíü õîðîøî
èëëþñòðèðóþò ôåíîìåí ïåðåíîñà íåêîòîðûìè ëþäüìè îáðàçà ïðåäñòàâèòåëåé
ñâîåãî âèäà (Homo sapiens) íà æèâîòíûõ. Ñïðàâåäëèâîñòü èëè åå ïîäîáèå â
ïðèðîäå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî âèäà, òàê
êàê ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà âûñøèõ æèâîòíûõ èìååòñÿ çàïðåò òîëüêî íà
óìåðùâëåíèå îñîáè ñâîåãî âèäà. Äàæå «êðîâîæàäíûå» âîëêè ðåäêî óáèâàþò
äðóã äðóãà. Òðåáîâàòü îò  ÷åëîâåêà îòíîñèòüñÿ ê æèâîòíûì ãóìàííî21, òî åñòü
«ïî-÷åëîâå÷åñêè», � âñå ðàâíî, ÷òî òðåáîâàòü îò øèìïàíçå îòíîñèòüñÿ ê ìåëêèì
æèâîòíûì «ïî-øèìïàíçèíîìó», îò âîëêà � îòíîñèòüñÿ ê îëåíÿì «ïî-âîë÷üè».
Îòíîøåíèÿ îõîòíèêà è äè÷è � ýòî îòíîøåíèÿ òèïà «õèùíèê � æåðòâà», èëè,
òî÷íåå, «âñåÿäíîå ñóùåñòâî � æåðòâà». Äîáûâàíèå ïèùè è áëàãîðîäíûé
ïîåäèíîê � âåùè ðàçíûå.

Íåêîòîðûå «àíòè» ñ÷èòàþò, ÷òî îõîòà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìÿñà åùå ìîæåò
áûòü êàê-òî îïðàâäàíà, åñëè îõîòíèêè � ýñêèìîñû, èíäåéöû è äð. ïîäîáíûå
íàðîäû. Íî îíè òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî ñïîðòèâíàÿ (òðîôåéíàÿ) îõîòà
(«êðîâàâûé ñïîðò», «óáèéñòâî äëÿ çàáàâû») äîëæíà áûòü çàïðåùåíà. «Àíòè»
íå ïîíèìàþò îäíîé ïðîñòîé âåùè � îõîòíèêè-ñïîðòñìåíû íå óíè÷òîæàþò, à
óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìÿñî äîáûòîãî æèâîòíîãî èëè ïðåäîñòàâëÿþò åãî äðóãèì
ëþäÿì èëè æèâîòíûì. Âîò êàê Ñ.Ëóãîâîé, îäèí èç òàêèõ îõîòíèêîâ, îïèñûâàåò
çàâåðøåíèå äîðîãîñòîÿùåé òðîôåéíîé îõîòû íà àôðèêàíñêîãî ñëîíà:
«�Ìíîãîòîííàÿ òóøà ãëóõî ðóõíóëà íà çåìëþ. Ìû ñ îïàñêîé ïîäîøëè ê
ïîâåðæåííîìó èñïîëèíó. Äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûë çàìå÷àòåëüíûé òðîôåé ñ
òîëñòûìè, ðîâíûìè è äëèííûìè áèâíÿìè.

20Íåñìîòðÿ íà òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, Áåðíàðäà Øîó òðóäíî îòíåñòè ê «àíòè». Â ÷àñòíîñòè, â
ïèñüìå ê Ð.Ý.Ðîáåðòñó îí ïèñàë ñëåäóþùåå: «ß è âåãåòàðèàíåö, è òðåçâåííèê, íî, åñëè ó
ìåíÿ ñïðàøèâàþò, êàê ñëåäîâàëî áû îðãàíèçîâàòü ñíàáæåíèå ìÿñîì è ñïèðòíûìè íàïèòêàìè,
ÿ íå ãîâîðþ â îòâåò, ÷òî íè÷åãî ýòîãî íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî áåç ìÿñà è ñïèðòíîãî ëþäè ñòàíóò
ëó÷øå. Íåò, ÿ âûñòóïàþ çà îáùåñòâåííûå áîéíè, îáùåñòâåííûå ïèâíûå è ò.ä� ×åëîâåêó
âîëüíî èìåòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå îá îòíîñèòåëüíîì çíà÷åíèè ïèùè òåëåñíîé è ïèùè
äóõîâíîé�» (Øîó, 1989).
21 Îò ôðàíöóçñêîãî humain � ÷åëîâå÷åñêèé.
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Íå óñïåëè ìû ïî íåñêîëüêî ðàç ùåëêíóòü çàòâîðàìè ôîòîêàìåð, êàê òóò
è òàì èç-çà êóñòîâ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ìåñòíûå æèòåëè. Ïðîøëî íå áîëåå
ïîëó÷àñà, êàê âîêðóã íàñ ñîáðàëèñü, íàâåðíîå, æèòåëè âñåõ îêðåñòíûõ äåðåâåíü.
Îíè áûëè ðàäîñòíî âîçáóæäåíû è ïëîòîÿäíî òî÷èëè íîæè. Êàæäûé ïðèíåñ
ëèáî ïî áîëüøîìó ïëàñòìàññîâîìó âåäðó, ëèáî ïî ìåøêó. Ñïåðâà îíè âñòàëè
â êðóæîê íà ïî÷òèòåëüíîì óäàëåíèè, íî, êîãäà íàøè ïðîâîäíèêè è íåñêîëüêî
äîáðîâîëüíûõ ïîìîùíèêîâ ïðèíÿëèñü ñíèìàòü ñ òóøè øêóðó, âîçáóæäåíèå
àáîðèãåíîâ íà÷àëî íàðàñòàòü, à êîëüöî îáñòóïèâøèõ íàñ ëþäåé � ñóæàòüñÿ.
Âîò êòî-òî, ñàìûé íåòåðïåëèâûé, ïðîòèñíóëñÿ âïëîòíóþ è èñïîäòèøêà îòõâàòèë
ñåáå ëîìîòü ìÿñà� Íàêîíåö ãîëîâà áûëà îòäåëåíà îò òóëîâèùà, øêóðà ñíÿòà,
è ñòîèëî íàì îòîéòè îò òóøè, êàê îíà â ìãíîâåíèå îêà ñêðûëàñü ïîä ãðóäîé
÷åðíûõ ëîñíÿùèõñÿ îò ïîòà òåë. ×åðåç äâà ÷àñà íà òîì ìåñòå, ãäå ëåæàë
îãðîìíûé ñëîí, îñòàëàñü òîëüêî ïðèìÿòàÿ òðàâà, ïî êîòîðîé áðîäèëè õóäûå
ìåñòíûå ñîáàêè è ïîäëèçûâàëè ëóæèöû êðîâè..» (Ëóãîâîé, 2001). Íàâåðíîå,
ìíîãèå ñîáàêè, ïðèíàäëåæàùèå «àíòè», ïðîìåíÿëè áû àäæèëèòè èëè ÷òî-
íèáóäü ïîäîáíîå íà âîçìîæíîñòü ïîáûâàòü íà òàêîì ïèðøåñòâå.

 5. Âåãåòàðèàíñêàÿ ïèùà óêðåïëÿåò çäîðîâüå, à óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ìÿñà ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì.

«Ïðè÷èíîé âñåâîçðàñòàþùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ñåðäöà,
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ñêëåðîçà ñîñóäîâ, à òàêæå ðàííåãî ñòàðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà, ïî
êîòîðîé ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ìÿñî èç ïîâñåäíåâíîãî ðàöèîíà, ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê
íå ïðèíàäëåæèò ê ïëîòîÿäíûì, îí îòíîñèòñÿ ê òðàâîÿäíûì, åãî îðãàíèçì
ïðèñïîñîáëåí äëÿ ïèòàíèÿ îâîùàìè è ôðóêòàìè» � óòâåðæäàåò Ì.Ãðîäåñêà
(1994).

×åëîâåê óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìÿñî íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè âèäà
Homo sapiens, òî åñòü äåñÿòêè, åñëè íå ñîòíè, òûñÿ÷ ëåò. Åñëè áû ýòî áûëî
ïðîòèâîåñòåñòâåííûì, òî îí äàâíî áû óæå âûìåð. Àòåðîñêëåðîç, áîëåçíè
ñåðäöà, ÿçâà æåëóäêà � ïîáî÷íûé ýôôåêò öèâèëèçàöèè. Ïðîèñõîäÿò ýòè
áîëåçíè, ïðåæäå âñåãî, îò ãèïîäèíàìèè è  ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ
âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî
«öèâèëèçîâàííûå» ëþäè åäÿò ìÿñî, à â òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ åäÿò åãî
ñëèøêîì ìíîãî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà íåäîñòàòî÷íîé
àäàïòàöèè «ïèùåâûõ» èíñòèíêòîâ ê ñîâðåìåííîé æèçíè. «Öèâèëèçîâàííûé»
÷åëîâåê ïîä÷èíÿåòñÿ èíñòèíêòèâíîé ôîðìóëå: «Åøü, ïîêà åñòü åäà, çàâòðà åå
ìîæåò íå áûòü». Òàêîé ñîâåò âíóòðåííåãî ãîëîñà õîðîø äëÿ «äèêàðÿ», êîòîðûé
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çàâòðà ìîæåò îñòàòüñÿ ãîëîäíûì, íî ìàëîïðèãîäåí äëÿ «öèâèëèçîâàííîãî»
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ðÿäîì ñ ñóïåðìàðêåòîì.

Âåãåòàðèàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî ïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé
ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêà îò ïåðååäàíèÿ. Íî ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà
ëåêàðñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíåå, ÷åì áîëåçíü. Àìïóòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì òåðàïèè. Èìååò ñìûñë
ðåêîìåíäîâàòü çàìåíó â ðàöèîíå ÷àñòè âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ ñâåæèìè
îâîùàìè è ôðóêòàìè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýòî î÷åíü íåïðîñòî ñäåëàòü ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì.

Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé êíèãå, ïîñâÿùåííîé ïðåèìóùåñòâàì
âåãåòàðèàíñòâà, ìîæíî âñòðåòèòü ñîîáùåíèÿ òèïà: «Ãðóïïà ó÷åíûõ, èçó÷èâ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãðóïïû âåãåòàðèàíöåâ, ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïèòàíèå
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé óëó÷øàåò çäîðîâüå ÷åëîâåêà». Åñëè âåðèòü ýòèì
ñîîáùåíèÿì, âåãåòàðèàíöû áûñòðåå áåãàþò, âûøå ïðûãàþò, ìåíüøå áîëåþò è
âîîáùå æèâóò ëó÷øå, ÷åì ìÿñîåäû. Ñëåäîâàòåëüíî, äåëàþò âûâîä àâòîðû
âûøåóïîìÿíóòûõ êíèã, âåãåòàðèàíñòâî óëó÷øàåò çäîðîâüå22.

Èç òåõ æå êíèã ìîæíî óçíàòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âåãåòàðèàíöåâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íå êóðèò, íå óïîòðåáëÿåò
àëêîãîëü, ðåãóëÿðíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì (Ìåäêîâà, 1992). Ýòî è åñòü ïðè÷èíà
èõ õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Ñðàâíèâàòü ãðóïïû ëþäåé òîëüêî ëèøü ïî ñïîñîáó
ïèòàíèÿ íåâåðíî, íóæíî ñðàâíèâàòü èõ ïî îáðàçó æèçíè. Åñëè áû âåãåòàðèàíöû
íà÷àëè åñòü ìÿñî â ðàçóìíûõ êîëè÷åñòâàõ, ñîãëàñíî ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà,
íî â îñòàëüíîì  ñîõðàíèëè ñâîé îáðàç æèçíè, îáÿçàòåëüíî ëè èõ çäîðîâüå
äîëæíî óõóäøèòüñÿ? Ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó õîðîøèì çäîðîâüåì è
âåãåòàðèàíñòâîì íåâåðíî. Ëþäåé, èìåþùèõ îòëè÷íîå çäîðîâüå è íå
îòêàçûâàþùèõñÿ ïðè ýòîì îò ìÿñà, â ìèðå íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âåãåòàðèàíöåâ.

 Ïîëíîå èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ, òàê êàê ðàçâèòèå ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà ìîæåò ïðîñòî íå óñïåâàòü çà èíòåíñèâíûì ðàñõîäîì áåëêà â
îðãàíèçìå. Á.Ñìîëÿíñêèé è Þ.Ãðèãîðîâ ñ÷èòàþò: «Ñòðîãîå âåãåòàðèàíñòâî
íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðàöèîíàëüíûì äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Äåòè è ïîäðîñòêè èç
ñåìåé âåãàíîâ íåðåäêî îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ,
ó íèõ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àëèìåíòàðíîé (ïèùåâîé)
íåäîñòàòî÷íîñòè. Îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ äàæå ê

22 «Post hoc, ergo propter hoc» («Ïîñëå ýòîãî, çíà÷èò, âñëåäñòâèå ýòîãî», ëàò.)  � îäíà èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ëîãè÷åñêèõ îøèáîê.
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ïîñòîÿííîìó âåãàíñòâó è ôóíêöèîíèðîâàòü, õîòÿ è íå íà îïòèìàëüíîì óðîâíå.
Äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàòåðåé äëèòåëüíîå ñòðîãîå âåãåòàðèàíñòâî
÷ðåâàòî îñëàáëåíèåì îðãàíèçìà, âîçíèêíîâåíèåì æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè,
à òàêæå çàáîëåâàíèåì êîñòåé � îñòåîìàëÿöèè� Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ìîãóò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûìè
â óñëîâèÿõ ñòðîãî âåãåòàðèàíñêîãî ïèòàíèÿ, à ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé
íåîáõîäèìî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ïîëíîöåííîãî áåëêà (â ïåðèîä
âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå òÿæåëûõ èíôåêöèé, ïðè îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ, òðàâìàõ, îæîãîâîé áîëåçíè, íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ò. ä.), êîòîðîå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü âåãàíñòâî. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê
ëèöàì òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà èëè èíòåíñèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì»
(Ñìîëÿíñêèé, Ãðèãîðîâ, 1995).

Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà îïåðèðóþò çíà÷èòåëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè
äàííûìè. Ð.Ðàññåë óâåðÿåò: «ß îáíàðóæèë, ÷òî èç 25 ñòðàí, æèòåëè êîòîðûõ
ïèòàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìÿñíîé ïèùåé, â 19 î÷åíü âûñîê ïðîöåíò
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì, è ëèøü â îäíîé ñòðàíå îí îòíîñèòåëüíî íèçîê, â òî æå
âðåìÿ èç 35 ñòðàí, æèòåëè êîòîðûõ óïîòðåáëÿþò ìÿñî â îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå èëè íå åäÿò åãî ñîâñåì, íåò íè îäíîé, â êîòîðîé ïðîöåíò
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì áûë áû âûñîêèì» (öèò. ïî: Àäèðàäæà äàñ, 1993).

Ñòðàíû ñ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàðèàíñêèì ïèòàíèåì � ýòî ñòðàíû ñ
êðàéíå òÿæåëûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì. Íàñåëåíèå ýòèõ ñòðàí íå
óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìÿñî âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî ðàçäåëÿåò âçãëÿäû «àíòè», à ïî
òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ó íèõ åãî íåò. Îæèäàòü òî÷íîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
â äàííîì ñëó÷àå íå ïðèõîäèòñÿ, èç-çà áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàññåë ïðèâîäèò äàííûå î çàðåãèñòðèðîâàííîé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì â ýòèõ ñòðàíàõ, à íå î ôàêòè÷åñêîé, ÷òî äàëåêî íå îäíî
è òîæå. Êðîìå òîãî, äëÿ ïîëíîòû èíôîðìàöèè Ðàññåëó íóæíî áûëî ñîîáùèòü
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ñìåðòíîñòè îò ãîëîäà â «âåãåòàðèàíñêèõ» ðåãèîíàõ.

Åñëè ðàññóæäàòü î ïîëüçå èëè âðåäå ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ãëîáàëüíûõ
ìàñøòàáàõ, òî ñðàâíåíèå áóäåò íå â ïîëüçó âåãåòàðèàíöåâ. Ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü íàóêè è òåõíèêè, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè èìåþò
èìåííî òå ñòðàíû, ãäå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé  íèêîãäà íå
îòêàçûâàëîñü îò ìÿñà.

Íåêîòîðûå èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà ïðèâîäÿò â ïîëüçó ðàñòèòåëüíîé
ïèùè äîâîëüíî ïðè÷óäëèâûå äîâîäû. Ïðè ýòîì îíè ÷àñòî âïàäàþò â íåëåïûé
àíòðîïîìîðôèçì. «�Ñàìûå ðàáîòÿùèå è âûíîñëèâûå èìåííî òðàâîÿäíûå
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æèâîòíûå: ñëîí, áóéâîë, áûê, âåðáëþä, ëîøàäü, îñåë. Õèùíèêè æå, õîòÿ è
ìÿñîåäû, íå îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé âûíîñëèâîñòüþ» � ïèøóò Ò.Ðîùèíà è
Â.Áîðîâèê (1997). Íåÿñíî, êàêèìè ìåòîäàìè ýòè àâòîðû ïðîâåðÿëè
ñðàâíèòåëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü õèùíèêîâ è íåõèùíèêîâ.
Àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ çàâèñÿò
îò èõ îáðàçà æèçíè. Ó òèãðîâ è âîëêîâ «ðàáîòà» íåñêîëüêî èíàÿ, ÷åì ó
âåðáëþäîâ è ëîøàäåé. Áîëåå ëîãè÷íûì (òî÷íåå � ìåíåå íåëîãè÷íûì) áûëî
áû ñðàâíèâàòü ÷åëîâåêà íå ñ âåðáëþäàìè èëè îñëàìè, à ñ øèìïàíçå èëè
äðóãèìè ÷åëîâåêîîáðàçíûìè îáåçüÿíàìè.

Þ.Àíäðååâ óòâåðæäàåò ñëåäóþùåå: «�Ñèìâîëàìè ìóæñêîé êðåïîñòè è
ìîãóùåñòâà ÿâëÿþòñÿ òàêèå ïåðñîíàæè, êàê áûê èëè æåðåáåö, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ìÿñî íå óïîòðåáëÿþò, íî ÿâëÿþòñÿ ìîãó÷èìè ïîëèãàìàìè �
ïðåêðàñíûì îáðàçöîì àêòèâíîãî è æåíîëþáèâîãî ìóæ÷èíû ÿâëÿåòñÿ òàêæå è
ïåòóõ, êîòîðûé ïèòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî çåðíîì è ïðî÷èìè âèäàìè ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, íî âíèìàíèåì íå îáäåëÿåò íèêîãî èç ñâîåãî îáøèðíîãî ãàðåìà. ×òî æå
êàñàåòñÿ öàðÿ çâåðåé è äðóãèõ õèùíèêîâ, òî îíè æèâóò ëèáî â îäèíî÷åñòâå,
ëèáî áðà÷íûìè ïàðàìè, ïðè÷åì, êàê èçâåñòíî, ïîäðóã ñâîèõ îòíþäü íå óòîìëÿþò
ëþáîâíûìè ëàñêàìè�» (Àíäðååâ, 1994). Åñëè ðàññóæäàòü òàêèì îáðàçîì, òî
ìîæíî ñäåëàòü òàêîé âûâîä: ëåò÷èêè äîëæíû ïèòàòüñÿ, êàê ëàñòî÷êè, ìîðÿêè �
êàê ðûáû, à øàõòåðû � êàê êðîòû èëè çåìëåðîéêè. Öåííîñòü
ïñåâäîáèîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé Þ.Àíäðååâà âûçûâàåò ñîìíåíèå: êóðû è
ïåòóõè íèêîãäà íå îòêàçûâàþòñÿ îò ÷åðâåé, ãóñåíèö, íàðóáëåííîãî ìÿñà è ò.ä.

Êðîìå òîãî, Þ.Àíäðååâ îáâèíÿåò íàóêó â èãíîðèðîâàíèè íåêîòîðûõ
ôàêòîâ, êîòîðûå, ïî åãî óáåæäåíèþ, íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâóþùåé äëÿ ëþäåé  âîçìîæíîñòè îáõîäèòñÿ ìèíèìóìîì ðàñòèòåëüíîé
ïèùè: «�Îôèöèàëüíàÿ íàóêà çíàåò, íî ñòûäëèâî îòâîðà÷èâàåòñÿ îò òîãî, ÷òî,
íàïðèìåð, ïëåìÿ òóàðåãîâ â Àôðèêå � âîèíû, ìóæ÷èíû, íåóäåðæèìûå
ðàçáîéíèêè � îáõîäÿòñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ôèíèêàìè â äåíü, è ýòîãî èì äîñòàòî÷íî.
Âïîëíå äîñòàòî÷íî! Ñóùåñòâóþò áåçóñëîâíî äîñòîâåðíûå äàííûå î òîì, ÷òî
äëÿ ïèòàíèÿ è äðóãèõ þæíûõ íàðîäîâ âïîëíå äîñòàòî÷íî äâóõ-òðåõ íåáîëüøèõ
ñîëíå÷íûõ ïëîäîâ íà äåíü. Êèòàéñêèé èëè ÿïîíñêèé êðåñòüÿíèí âïîëíå ìîæåò
îáõîäèòüñÿ ãîðñòêîé ðèñà â ñóòêè. Åãèïåòñêèé � êðóæêîé âàðåíîé ôàñîëè.
Ãîðñòêà ðèñà � è äîñòàòî÷íî, è ÷åëîâåê æèâåò, õîðîø, çäîðîâ, ïðîèçâîäèò äåòåé
è ò.ä.» (Àíäðååâ, 1994).  Îäíàêî, îêîëî ïîëóâåêà íàçàä îôèöèàëüíàÿ íàóêà
ïèñàëà î ïèòàíèè òóàðåãîâ íåñêîëüêî èíûå ïîäðîáíîñòè: «Ïðîäóêòû
ñêîòîâîäñòâà ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïèòàíèÿ òóàðåãîâ: ìîëîêî âåðáëþæüå, îâå÷üå



40

èëè êîçüå âî âñåõ âèäàõ, ñûð, èçðåäêà ìÿñî. Â òûêâåííûõ ñîñóäàõ èëè
íåáîëüøèõ áóðäþêàõ ñáèâàþò ìàñëî. Èç òîë÷åíîé ïøåíèöû è ïðîñà, èíîãäà
ïðèïðàâëåííûõ ìÿñîì, âàðÿò êàøó. Âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ ïåðåõîäîâ
óïîòðåáëÿþò ñâîåîáðàçíûé êîíöåíòðàò: ìÿñíîé ïîðîøîê, ñìåøàííûé ñ
ïðîñÿíîé èëè ïøåíè÷íîé ìóêîé. Åãî ðàçâîäÿò â âîäå è ïüþò, íå ïîäâåðãàÿ
êèïÿ÷åíèþ. Â îàçèñàõ äîïîëíèòåëüíûì ïèòàíèåì ñëóæàò ôèíèêè» (Íàðîäû
Àôðèêè, 1954). Ìû íå áóäåì óäàëÿòüñÿ îò òåìû è ðàññêàçûâàòü î ïèòàíèè
êèòàéñêèõ, ÿïîíñêèõ è åãèïåòñêèõ êðåñòüÿí, çàìåòèì òîëüêî, ÷òî îíè îáõîäÿòñÿ
ãîðñòêîé ðèñà â äåíü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà íåò íèêàêîé äðóãîé åäû�

6. Â ìÿñå ñîäåðæèòñÿ òðóïíûé ÿä, î÷åíü âðåäíûé äëÿ ÷åëîâåêà.
Âåãåòàðèàíñêîå äâèæåíèå çàðîäèëîñü â Çàïàäíîé Åâðîïå â XIX âåêå,

òîãäà æå åãî èäåîëîãàìè áûëè íàïèñàíû ìíîæåñòâî êíèã è ñòàòåé î ïîëüçå
ðàñòèòåëüíîé è âðåäå ìÿñíîé ïèùè. Ýòè èñòî÷íèêè èñïðàâíî öèòèðóþòñÿ
ñîâðåìåííûìè âåãåòàðèàíöàìè, áåç âñÿêîãî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà. Çà ìíîãîå
èç òîãî, ÷òî â áûëûå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü íåçûáëåìîé èñòèíîé, â íàøå âðåìÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü íåãàòèâíóþ îöåíêó äàæå íà øêîëüíûõ ýêçàìåíàõ.

Â òî âðåìÿ áûëî èçâåñòíî, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ðóêîé èëè äðóãîé ÷àñòüþ
òåëà, íà êîòîðîé åñòü ðàíà (äàæå î÷åíü íåçíà÷èòåëüíàÿ), ê ðàçëàãàþùåìóñÿ
ìÿñó ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ íàðûâîâ, îïóõîëåé. Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà
çàðàæåíèÿ ìèêðîáàìè. Òîãäà åùå î ïàòîãåííûõ ìèêðîáàõ íå çíàëè è
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî â òðóïàõ ñîäåðæèòñÿ çàãàäî÷íûé òðóïíûé ÿä. Âðà÷-äèåòîëîã
Â.Êîíûøåâ ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå: «�Ñ òî÷êè çðåíèÿ
âåãåòàðèàíöåâ, ïèòàíèå ìÿñîì � ýòî ïèòàíèå òðóïàìè. Â XIX âåêå
ïðåäñòàâëåíèå î òðóïíûõ ÿäàõ áûëî ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíî, ÷òî íàøëî
îòðàæåíèå äàæå â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, ãèáåëü
Áàçàðîâà â ðîìàíå È.Ñ.Òóðãåíåâà «Îòöû è äåòè». È â ñåðåäèíå íàøåãî ñòîëåòèÿ
þíûé ñòóäåíò-ìåäèê âõîäèë â àíàòîìè÷åñêèé çàë, îïàñàÿñü òðóïíîãî ÿäà.
Âïðî÷åì, ïðåïîäàâàòåëè áûñòðî ðàññåèâàëè ýòî îïàñåíèå. Äà è âíèìàòåëüíî
ïåðå÷èòàâ Òóðãåíåâà, ìîæíî çàìåòèòü: ñìåðòü Áàçàðîâà áûëà âûçâàíà íå
òðóïíûì ÿäîì, à çàðàæåíèåì ìèêðîáàìè (ïèåìèÿ)» (Êîíûøåâ, 1995).

Àâòîðû ïðàêòè÷åñêè âñåõ êíèã, íàïèñàííûõ â ïîëüçó âåãåòàðèàíñêîãî
ïèòàíèÿ, óòâåðæäàþò, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïèòàþùåãîñÿ æèâîòíîé ïèùåé,
ïåðåïîëíÿåòñÿ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè. Ì.Æîëîíäç çàìå÷àåò ïî ýòîìó ïîâîäó
ñëåäóþùåå: «�Â îðãàíèçìå âåãåòàðèàíöà îáðàçóþòñÿ òî÷íî òàêèå æå ïðîäóêòû
ðàñïàäà îò ïåðåâàðèâàíèÿ è ñãîðàíèÿ áåëêîâ (ìî÷åâèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà è
äð.), òîëüêî áåëêè ýòè ïîñòóïàþò â îðãàíèçì ÷àñòè÷íî ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé è
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÷àñòè÷íî âûðàáàòûâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà» (Æîëîíäç,
1999).

Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ìÿñîåäû
ïèòàþòñÿ òðóïàìè æèâîòíûõ. Þ.Ñîêîëîâ óòâåðæäàåò: «Õèùíûå æèâîòíûå,
ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ìÿñíîãî ïèòàíèÿ, åäÿò åãî ñðàçó, â ñâåæåì âèäå
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò æèâîòíûå è ïòèöû-ñàíèòàðû), ÷åëîâåê � ÷åðåç ìíîãî
äíåé, íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ.
Ýòî åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî øëàêîâ â îðãàíèçìå» (Ñîêîëîâ, 1998).
Òàêîå ìíåíèå ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàêîì ñ áèîëîãèåé
òîëüêî ïî íàó÷íî-ïîïóëÿðíûì ôèëüìàì î æèâîòíûõ, â êîòîðûõ, áëàãîäàðÿ
ìàñòåðñòâó ðåæèññåðà è ìîíòàæèñòà, õèùíèêè ñðàçó æå ñúåäàþò äîáû÷ó. Â
ðåàëüíîé æèçíè òóøà äîáûòîãî æèâîòíîãî ìîæåò ïðîëåæàòü ìíîãî äíåé, ïðåæäå
÷åì áóäåò ñúåäåíà. Ýòî íå òàê óæ ïëîõî äëÿ õèùíèêîâ è âñåÿäíûõ: âî âðåìÿ
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ðàçëîæåíèÿ òêàíåé äëèííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû
ðàñïàäàþòñÿ íà êîðîòêèå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî óëó÷øàåò èõ óñâîåíèå îðãàíèçìîì.
Åñëè äàòü ñîáàêå êóñîê ìÿñà, ïðîëåæàâøèé íåñêîëüêî äíåé âíå õîëîäèëüíèêà,
òî îíà ñúåñò åãî ñ òàêèì æå óäîâîëüñòâèåì, êàê è ñâåæåå ìÿñî.

7. Â îðãàíèçìå æèâîòíûõ íàêàïëèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âðåäíûå
âåùåñòâà, êîòîðûå çàòåì, ñ ìÿñîì, ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ô.Êàïëî ïèøåò: «Íà÷àëî ýòîé ïðîãðåññèðóþùåé öåïè òîêñè÷íîñòè ìîæíî
íàéòè óæå ïîëÿõ, çàñåÿííûõ êîðìîâûìè êóëüòóðàìè, êîòîðûå áóêâàëüíî
íàïè÷êàíû âñåâîçìîæíûìè ïåñòèöèäàìè è õèìè÷åñêèìè óäîáðåíèÿìè.
Ïåðåäàâàåìûå ïî ïèùåâîé öåïè ââåðõ, ýòè õèìèêàòû ñî âðåìåíåì ìîãóò
äîñòè÷ü ñìåðòåëüíîé êîíöåíòðàöèè â ìÿñå æèâîòíûõ» (Êàïëî, 2001).

Êàïëî ïðåóâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
îáû÷íî ñîäåðæàòñÿ â êîðìîâûõ êóëüòóðàõ. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïåñòèöèäîâ, ãåðáèöèäîâ è ïðî÷èõ õèìèêàòîâ ìîæåò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ
÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, íî íå íóæíî ïðåâðàùàòü îòäåëüíûå ñëó÷àè â îáùåå
ïðàâèëî. Êðîìå òîãî, Êàïëî çàáûâàåò, ÷òî íà ýòèõ æå ïàñòáèùàõ ïàñóòñÿ êîðîâû,
ìîëîêî îò êîòîðûõ ïüþò âåãåòàðèàíöû. Ïî÷åìó îí íå òðåáóåò çàïðåòèòü ïèòü
ìîëîêî? Ðàññóæäåíèÿ Êàïëî î ñìåðòåëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèè
õèìèêàòîâ â ìÿñå æèâîòíûõ îøèáî÷íû: åñëè ñîäåðæàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â
òêàíÿõ æèâîòíîãî áóäåò òàêèì âûñîêèì, òî îíî ïîãèáíåò ðàíüøå, ÷åì ïîïàäåò
íà áîéíþ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîïàäàíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
Êàïëî è äðóãèå èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà âèäÿò âî âñåîáùåì âåãåòàðèàíñòâå.
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Íî êòî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ïîëÿ, íà êîòîðûõ áóäóò ïðîèçðàñòàòü îâîùè
è ôðóêòû äëÿ âåãåòàðèàíöåâ, íå áóäóò ñîäåðæàòü õèìèêàòîâ? Ïðîáëåìà
çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ âðåäíûìè âåùåñòâàìè ñëèøêîì ñëîæíà, ÷òîáû
ïûòàòüñÿ ðåøèòü åå ïðîñòûìè ìåðàìè.

8. Âñå ìèðîâûå ðåëèãèè: õðèñòèàíñòâî, èñëàì, áóääèçì çàïðåùàþò
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìÿñî.

Òàêîé äîâîä â ïîëüçó âåãåòàðèàíñòâà åùå áîëåå ïðåòåíöèîçåí, ÷åì
òðåáîâàíèå íå óïîòðåáëÿòü ìÿñî ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Áåç ýòèõ äâóõ
äîâîäîâ âåãåòàðèàíñòâî íàïîìèíàåò áåçîáèäíîå õîááè, âðîäå
êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷òîâûõ ìàðîê, ïóñòûõ áóòûëîê, çàíÿòèé àýðîáèêîé.

Õðèñòèàíñòâî. Ïîïûòêè îáîñíîâàòü ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî
õðèñòèàíñêèìè äîãìàòàìè  íå ñëó÷àéíî, âåäü èìåííî ñòðàíû ñ òðàäèöèîííî
õðèñòèàíñêèì  âåðîèñïîâåäàíèåì ÿâëÿþòñÿ öåíòðîì äåÿòåëüíîñòè «àíòè».

Õðèñòèàíñòâî ñóùåñòâóåò óæå áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò, è âñå ýòî âðåìÿ
õðèñòèàíå óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìÿñî ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Ýòîò ôàêò íå
âûçûâàë ïðîòåñòà ó ñâÿùåííèêîâ è áîãîñëîâîâ, íî, ñ íåäàâíèõ ïîð, ñòàë
âûçûâàòü áóðþ âîçìóùåíèÿ ó «àíòè». Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ó÷åíèå Õðèñòà áûëî
ïîíÿòî íåïðàâèëüíî. «Èèñóñ ñëåäîâàë âåãåòàðèàíñòâó âñþ æèçíü» � çàÿâëÿåò
Ý.Óèãìîð (1998). Îäíàêî, â Åâàíãåëèÿõ íåò íè îäíîé ñòðîêè, êîòîðàÿ ìîãëà
áû, ïðÿìî èëè êîñâåííî, ïîäòâåðäèòü ýòè ñëîâà. Îòïðàâëÿÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ
ïðîïîâåäîâàòü, Õðèñòîñ ñêàçàë: «Åøüòå è ïåéòå âñå, ÷òî âàì ïðåäëîæàò».
Îñîáåííî èíòåðåñíà äëÿ íàøåé òåìû åâàíãåëüñêàÿ ïðèò÷à î òîì, êàêîé ïèùåé
áûëè íàêîðìëåíû ïÿòü òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðèøåäøèõ ïîñëóøàòü ïðîïîâåäè
Õðèñòà: ïÿòüþ õëåáàìè è äâóìÿ ðûáèíàìè, òî åñòü ñìåøàííîé ïèùåé,
ñî÷åòàþùåé â ñåáå ðàñòèòåëüíûå óãëåâîäû è æèâîòíûå áåëêè.

Ñâÿùåííûå êíèãè âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ðåëèãèé èìåþò, ïðåæäå âñåãî,
ãëóáî÷àéøèé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Åñëè ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü èõ áóêâàëüíî,
êàê èíñòðóêöèþ ïî ñáîðêå ìåáåëè, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå
ïðîáëåìû. Òðóäíî, íàïðèìåð, óâÿçàòü ñëîâà Ïàâëà â «Ïîñëàíèè ê ðèìëÿíàì»:
«Ëó÷øå íå åñòü ìÿñà, íå ïèòü âèíà», òî åñòü ÿâíûé ïðèçûâ íå èçëèøåñòâîâàòü,
è çàïîâåäü Õðèñòà î ïðè÷àùåíèè õëåáîì è âèíîì.

Èñëàì. Ó÷åíèå ïðîðîêà Ìóõàììåäà åùå áîëåå ïðÿìîëèíåéíî è
òðåáîâàòåëüíî, ÷åì ó÷åíèå Õðèñòà. Ïûòàòüñÿ íàéòè â Êîðàíå «ìåæäó ñòðîê»
êàêèå-íèáóäü çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà ïðîñòî áåñïîëåçíî. Â
Êîðàíå äàþòñÿ äîâîëüíî ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî ïðàâèëüíîìó çàáîþ ñêîòà.
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Îïèñàíèå ðàÿ, êóäà ïîñëå ñìåðòè ïîïàäàþò ïðàâîâåðíûå ìóñóëüìàíå, òàêæå
íå ïîðàäóåò «àíòè»: ïðàâåäíèêîâ óãîùàþò òàì ìÿñîì ðàçëè÷íûõ ïòèö.

Áóääèçì. Ãëàâà î âîñòî÷íîé ðåëèãèè è ôèëîñîôèè âûíåñåíà â
Ïðèëîæåíèå.

9. Ïåðåõîä íàñåëåíèÿ ïëàíåòû íà âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó ðåøèò
ïðîáëåìó ãîëîäà.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), èç áîëåå  5
ìëðä. ëþäåé, íàñåëÿþùèõ Çåìëþ, õîðîøî ïèòàþòñÿ îêîëî 1,5 ìëðä.,
óäîâëåòâîðèòåëüíî � îêîëî 1,8 ìëðä., îñòàëüíûå 1,7 ìëðä. ïèòàþòñÿ ïëîõî
èëè ãîëîäàþò (Ñìîëÿíñêèé, Ãðèãîðîâ, 1995). Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà óâåðÿþò,
÷òî ñèòóàöèþ ìîæíî â êîðíå èçìåíèòü, åñëè âñå ëþäè íà÷íóò ïèòàòüñÿ
âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé.

Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ âûðàùèâàþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ìÿñà, îòêàðìëèâàþò çåðíîì. Âåãåòàðèàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ýòî çåðíî ñòàíóò
óïîòðåáëÿòü â ïèùó ëþäè, ïðîáëåìà ãîëîäà áóäåò ðåøåíà.

Â îäíîé èç êíèã, èçäàííîé êðèøíàèòàìè, ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Â ñâîåé
êíèãå «Äèåòà äëÿ ìàëåíüêîé ïëàíåòû» Ôðàíñ Ìóð Ëàïïå ïðåäëàãàåò íàì
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìû ñèäèì ïåðåä òàðåëêîé ñ áîëüøèì áèôøòåêñîì. «À òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, ÷òî â òîé æå êîìíàòå ñèäèò 45-50 ÷åëîâåê, è ïåðåä êàæäûì èç íèõ
� ïóñòàÿ òàðåëêà. Çåðíà, ïîòðà÷åííîãî íà îäèí âàø áèôøòåêñ, âïîëíå õâàòèëî
áû, ÷òîáû íàïîëíèòü òàðåëêè âñåõ ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê êàøåé».

Â áîãàòûõ ñòðàíàõ ñêîò îòêàðìëèâàþò íå òîëüêî ñâîèì çåðíîì, íî è
áîãàòûìè áåëêîì ïðîäóêòàìè, êîòîðûå çàêóïàþòñÿ ó áåäíûõ ñòðàí. Ãåîðã
Áîðãñòðåì, ñïåöèàëèñò ïî ãåîãðàôèè ðàñïðåäåëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
îòìå÷àåò, ÷òî òðåòü óðîæàÿ àôðèêàíñêîãî àðàõèñà (ïî ñîäåðæàíèþ áåëêà àðàõèñ
íè÷åì íå óñòóïàåò ìÿñó) èñïîëüçóåòñÿ ñòðàíàìè Çàïàäíîé Åâðîïû äëÿ îòêîðìà
ñêîòà è ïòèöû� Òàêèì îáðàçîì, æèòåëü Åâðîïû èëè Àìåðèêè, óïîòðåáëÿþùèé
â ïèùó ìÿñî, â ñðåäíåì ðàñõîäóåò â ïÿòü ðàç áîëüøå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷åì
æèòåëü Èíäèè, Êîëóìáèè èëè Íèãåðèè» (Àäèðàäæà äàñ, 1993).

Èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà ïðåóâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî êîðìà, èäóùåãî
íà êîðì ñêîòó, à òàêæå åãî ïèùåâóþ öåííîñòü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 1êã ìÿñà íóæíî
ñêîðìèòü æèâîòíîìó îêîëî 10 êã çåðíà, à íå 16 êã, êàê îíè óòâåðæäàþò (Àäèðàäæà
äàñ, 1993). Àðàõèñ ñîäåðæèò áîëüøå áåëêîâ, ÷åì ìÿñî (26% è 20%
ñîîòâåòñòâåííî), íî áåëêè àðàõèñà íå ñîäåðæàò ìíîãèõ íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò. Êðîìå òîãî, àðàõèñ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà óñâàèâàåòñÿ õóæå, ÷åì
ìÿñî.
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Ãóìàííîñòü âåãåòàðèàíöåâ, ïðåäëàãàþùèõ æèòåëÿì ñòðàí Çàïàäà
îòêàçàòüñÿ îò áèôøòåêñîâ, ÷òîáû çàòåì, âìåñòå ñ æèòåëÿìè ãîëîäàþùèõ ñòðàí,
ïèòàòüñÿ òàêîé åäîé, êàê êàøà èç ôóðàæíîãî çåðíà, âûçûâàåò ñîìíåíèå. Æèòåëè
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí è áåç òîãî âûíóæäåíû ïèòàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé.
Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè áû äîâîëüíû, åñëè «àíòè» ïðèñëàëè áû â
íåáëàãîïîëó÷íûå ñòðàíû îáèòàòåëåé ñîáà÷üèõ è êîøà÷üèõ ïðèþòîâ â êà÷åñòâå
ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè, â æèâîì èëè êîíñåðâèðîâàííîì âèäå. Ýòî çâó÷èò
öèíè÷íî, íî ãîëîäàþùèì íóæíû ïîëíîöåííûå áåëêè, à íå òîëüêî ðàñòèòåëüíûå
óãëåâîäû. Â 1930-å ãîäû, êîãäà Ãàíäè íàñòîé÷èâî ïðèçûâàë èíäèéñêèõ
ìóñóëüìàí îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ãîâÿäèíû, èç-çà íåõâàòêè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ñðåäíèé âåñ âçðîñëîãî èíäèéñêîãî ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿë íå áîëåå 47 êã
(Ãóðó, 1956).

Ïðîñòîäóøèå, ñ êîòîðûì íåêîòîðûå èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà ïðåäëàãàþò
åâðîïåéöàì è àìåðèêàíöàì ïåðåéòè íà ñêóäíîå ïèòàíèå è ðàáîòàòü íà
íåáëàãîïîëó÷íûå ñòðàíû, âûçûâàåò, ìÿãêî ãîâîðÿ, óäèâëåíèå. Æèòåëè ñòðàí
Çàïàäà õîðîøî ïèòàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî èìåþò âûñîêîðàçâèòîå ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî, íåîòäåëèìîå îò îáùåãî îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
íàóêè è òåõíèêè. Æèòåëè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðàí ãîëîäàëè çàäîëãî äî òîãî, êàê
ìÿñî ñòàëî îáùåäîñòóïíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå.

Åñëè æèòåëè ñòðàí Çàïàäà îòêàæóòñÿ îò áèôøòåêñîâ, è áóäóò îòïðàâëÿòü
ôóðàæíîå çåðíî â íåáëàãîïîëó÷íûå ñòðàíû, òî ýòî åùå íå ãàðàíòèðóåò òàðåëêó
êàøè âñåì ãîëîäíûì ëþäÿì. Âïîëíå âîçìîæåí òàêîé âàðèàíò: ïîëó÷åííîå
çåðíî, ïóòåì íåñëîæíûõ áàíêîâñêèõ îïåðàöèé, ïðåâðàòèòñÿ â íåñêîëüêî
íåáîëüøèõ áèôøòåêñîâ, êîòîðûå áûñòðî ïîäåëÿò ìåæäó ñîáîé ìåñòíûå âîæäè.
Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâåííûå ìåðû äëÿ ñïàñåíèÿ
ëþäåé â ðÿäå ñòðàí. Äëÿ ýòîãî íóæíà êîíòðîëèðóåìàÿ àäðåñíàÿ ïîìîùü
ãîëîäàþùèì, à òàêæå ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, â òîì ÷èñëå
è ìÿñíîãî æèâîòíîâîäñòâà, â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ.

Íåâåðíî äóìàòü, ÷òî «âåãåòàðèàíñêèå» ñòðàíû � âîïëîùåíèå ðàÿ íà
çåìëå. Åñëè Çàïàä îòêðîåò ñâîè ãðàíèöû äëÿ âúåçäà âñåõ æåëàþùèõ, òî «àíòè»
ñ èçóìëåíèåì óâèäÿò âîêðóã ñåáÿ ñîòíè ìèëëèîíîâ áûâøèõ «âåãåòàðèàíöåâ»,
êîòîðûå õëûíóò â ñûòûå ñòðàíû íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì. Ëó÷øå ïèòàòüñÿ òàêîé
«íåïðàâèëüíîé» ïèùåé, êàê ãàìáóðãåðû, ÷åì óìèðàòü îò ãîëîäà.

10. Ðàçâåäåíèå æèâîòíûõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ìÿñà è íàòóðàëüíîãî
ìåõà íàíîñèò îãðîìíûé âðåä îêðóæàþùåé ñðåäå.
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«Èíäóñòðèàëüíûå ñòðàíû� òåðïÿò îãðîìíûé óùåðá îò ìÿñîåäåíèÿ�
Çàãðÿçíåííûå, íàñûùåííûå èñïðàæíåíèÿìè ñòî÷íûå âîäû ñ îòêîðìî÷íûõ
ïðåäïðèÿòèé è ñêîòîáîåí ñèëüíî çàñîðÿþò îçåðà, ðåêè è ìîðÿ, à íåðåäêî è
óìåðùâëÿþò íåêîòîðûå âîäîåìû� Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 1 êèëîãðàììà ïøåíèöû
òðåáóåòñÿ îêîëî 60 ëèòðîâ âîäû, à íà ïðîèçâîäñòâî 1 êèëîãðàììà ìÿñà óõîäèò
îò 2500 äî 6000 ëèòðîâ âîäû, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ â ñòî÷íûõ êàíàâàõ. Êóäà
äåòü ýòî ìîðå èñïðàæíåíèé?» � ãíåâíî âîïðîøàåò ìÿñîåäîâ Þ.Ïëåøàêîâ
(Ïëåøàêîâ, 1996 ).

Çàÿâëåíèÿ òàêîãî ðîäà ïîçâîëÿþò «àíòè» ðàññ÷èòûâàòü íà ïîääåðæêó
ñâîèõ èäåé ëþäüìè, êîòîðûå îçàáî÷åíû ñîñòîÿíèåì ïðèðîäíîé ñðåäû. ×åðíûì
ïîðîøêîì ìíîãîçíà÷íûõ öèôð âïîëíå ìîæíî çàñûïàòü ãëàçà íåêîòîðûì
íåêîìïåòåíòíûì ëþäÿì. Ìîðå ýêñêðåìåíòîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûì îçàáî÷åí Þ.Ïëåøàêîâ, ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü êàïëåé â îãðîìíîì îêåàíå
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ, âûäåëÿåìûõ ÷åëîâå÷åñòâîì. Ýêñêðåìåíòû æèâîòíûõ
� ýòî åñòåñòâåííûå âåùåñòâà, êîòîðûå óñïåøíî óòèëèçèðóåòñÿ
ìèêðîîðãàíèçìàìè, â îòëè÷èå îò îòõîäîâ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Êàê ìû óæå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëè, «àíòè» èíñòèíêòèâíî òðåâîæèò
èìåííî ôàêò óìåðùâëåíèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîýòîìó âñå èõ ðàññóæäåíèÿ è
äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà ëèêâèäàöèþ ýòîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê
êàçóñàì. Åñëè êàêîé-íèáóäü èçâåñòíûé ÷åëîâåê (ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü,
êèíîàêòåð è ò.ä.) çàÿâèò î òîì, ÷òî îí, ïî ýòè÷åñêèì è ýêîëîãè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì,  îòêàçàëñÿ îò òàêîãî «èçëèøåñòâà», êàê îäåæäà èç íàòóðàëüíîãî
ìåõà èëè êîæè, òî ýòî âûçîâåò áóðþ âîñòîðãà ó «àíòè». Îíè ðàäîñòíî îáúÿâÿò
íîâîèñïå÷åííîãî çàùèòíèêà ïðàâ æèâîòíûõ ïî÷åòíûì ÷ëåíîì êàêîé-íèáóäü
îðãàíèçàöèè23 âðîäå ÐÅÒÀ, íî íå çàìåòÿò, ÷òî ýòîò æå ÷åëîâåê ïðèîáðåë ñåáå
îãðîìíûé ëèìóçèí, ëè÷íûé ñàìîëåò, ïîñòðîèë íåñêîëüêî ìíîãîýòàæíûõ
îñîáíÿêîâ. Íà èçãîòîâëåíèå è îáñëóæèâàíèå âñåõ ýòèõ âåùåé ðàñõîäóåòñÿ
îãðîìíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîæàíîé êóðòêîé èëè íîðêîâîé øóáîé, êîëè÷åñòâî
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Äàæå óõîä çà ñàäàìè, êîòîðûå îêðóæàþò äîìà
çíàìåíèòîñòåé, íåìûñëèì áåç «äèñêðèìèíàöèè» íàñåëÿþùèõ ýòè ñàäû ìåëêèõ
ãðûçóíîâ è ïòèö.

Îðòîäîêñàëüíûå çàùèòíèêè æèâîòíûõ íå âñåãäà çàìå÷àþò ïîäîáíûå
âåùè. Íàïðèìåð, êðèøíàèòû èçäàëè êíèãó ïîä íàçâàíèåì «Âåäè÷åñêîå
êóëèíàðíîå èñêóññòâî». Â íåé, íàðÿäó ñ îáû÷íûìè êðèøíàèòñêèìè

23 Òàêîé «ñèìáèîç» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé âçàèìîâûãîäíîé ðåêëàìîé.
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ïðîïîâåäÿìè, âîñïåâàåòñÿ ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî, îñóæäàåòñÿ
ðàçðóøèòåëüíîå âòîðæåíèå ÷åëîâåêà â ïðèðîäó. Êðèøíàèòû òðåáóþò îò ëþäåé
óìåðåííîñòè, íî ýòó ñâîþ êíèãó íàïå÷àòàëè íà äîðîãîé ìåëîâàííîé áóìàãå.
Òàêàÿ áóìàãà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç âûñîêîêà÷åñòâåííîé äðåâåñèíû,
ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ èçäàíèÿ âñåãî òèðàæà êíèãè ïðèøëîñü âûðóáèòü íåáîëüøîé
ëåñ.

Äåéñòâèÿ «àíòè» áóäóò áîëåå ëîãè÷íûìè, åñëè îíè ñòàíóò ïå÷àòàòü ñâîþ
ëèòåðàòóðó íà áóìàãå, èçãîòîâëåííîé èç îòõîäîâ, æèòü â ãëèíîáèòíûõ õèæèíàõ
è åçäèòü íà âåëîñèïåäàõ èëè íà ñàìûõ äåøåâûõ ìàëîëèòðàæíûõ àâòîìàøèíàõ.
Áåç ýòîãî èõ äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ïðàâ æèâîòíûõ ïîõîæà íà äåÿòåëüíîñòü
íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ èíäèéñêèõ àäåïòîâ äæàéíèçìà. Ñ.Øàôàðåíêî,
ïðîæèâøèé â Èíäèè íåêîòîðîå âðåìÿ, ñîîáùàåò î íèõ ñëåäóþùåå: âî âðåìÿ
åçäû íà ìîòîöèêëå èëè âåëîñèïåäå íåêîòîðûå äæàéíû ïîâÿçûâàþò ñåáå ðîò
ïëàòêîì, ÷òîáû íå âäîõíóòü êàêîå-íèáóäü ìåëêîå íàñåêîìîå è íå ïðè÷èíèòü
òåì ñàìûì åìó âðåä (Øàôàðåíêî, 1997). Ïðè ýòîì îíè íå çàìå÷àþò íàñåêîìûõ,
êîòîðûõ äàâÿò êîëåñàìè ñâîåãî òðàíñïîðòà èëè òðàâÿò âûõëîïíûìè ãàçàìè.

11. Ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè áûëè âåãåòàðèàíöàìè.
Äåéñòâèòåëüíî, íåñêîëüêî äåñÿòêîâ èçâåñòíûõ ëþäåé ïðèäåðæèâàëèñü

âåãåòàðèàíñêîãî ïèòàíèÿ. Ô.Êàïëî ïðèâîäèò â ñâîåé êíèãå «Áóääèçì è
âåãåòàðèàíñòâî» ïðèâîäèò ïîäðîáíûé ñïèñîê ýòèõ ëè÷íîñòåé, ñîñòîÿùèé èç
46 èìåí (Êàïëî, ñ.98). Â ýòîì ñïèñêå ïðèñóòñòâóþò Àëüáåðò Øâåéöåð, Äàëàé-
ëàìà, Áóääà, íî îòñóòñòâóåò Àäîëüô Ãèòëåð. Ô.Êàïëî ñ÷èòàåò åãî «ïîçîðîì íà
èìåíè âåãåòàðèàíñòâà» (Êàïëî, 2001), íî, òåì íå ìåíåå, ôàêò åñòü ôàêò �
Ãèòëåð íå òîëüêî ñàì áûë âåãåòàðèàíöåì, íî è àêòèâíî ïðèçûâàë äðóãèõ ëþäåé
ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, ïîýòîìó íå âêëþ÷àòü åãî â
ñïèñîê � íåêîððåêòíî. Â ýòîò ñïèñîê âíåñåíû Ïèôàãîð, Èñààê Íüþòîí, Ëåâ
Òîëñòîé è äðóãèå èçâåñòíûå ëè÷íîñòè. Ýòî âïå÷àòëÿåò, íî ëþäåé, êîòîðûå
îñòàâèëè ñâîé ñëåä â èñòîðèè, è ïðè ýòîì íå îòêàçûâàëèñü îò ìÿñà, èçâåñòíî
íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âåãåòàðèàíöåâ. ×òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òàêèõ ëþäåé
áîëüøå, ÷åì 46, äîñòàòî÷íî ïðîñìîòðåòü ëþáóþ ýíöèêëîïåäèþ. Ì.Æîëîíäç
ñ÷èòàåò, ÷òî ìîçã âåãåòàðèàíöåâ íåäîïîëó÷àåò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, è ïîýòîìó
âûðàæàåòñÿ íà ýòó òåìó äîâîëüíî ðåçêî: «Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïîêàçûâàåò,
÷òî íà êàæäîãî îäíîãî ñîõðàíèâøåãî ñâîé óì âåãåòàðèàíöà ïðèõîäÿòñÿ ìíîãèå
òûñÿ÷è åñòåñòâåííî óìíûõ è ãîðàçäî áîëåå óìíûõ íåâåãåòàðèàíöåâ» (Æîëîíäç,
1999). Êðîìå òîãî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, ñàìî ïîíÿòèå «âåãåòàðèàíåö»
äîâîëüíî ðàñïëûâ÷àòîå. Ì.Ãàíäè ïèøåò î áðèòàíñêèõ âåãåòàðèàíöàõ êîíöà
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XIX âåêà ñëåäóþùåå: «Â Àíãëèè ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ òðåìÿ îïðåäåëåíèÿìè ïîíÿòèÿ
«ìÿñî». Ñîãëàñíî ïåðâîìó, ê ìÿñó îòíîñèòñÿ ëèøü ìÿñî ïòèö è æèâîòíûõ.
Âåãåòàðèàíöû, ïðèíèìàþùèå ýòî îïðåäåëåíèå, íå åäÿò ìÿñà æèâîòíûõ è ïòèö,
íî åäÿò ðûáó, íå ãîâîðÿ óæ î ÿéöàõ. Ñîãëàñíî âòîðîìó, ê ìÿñó îòíîñèòñÿ ìÿñî
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïîýòîìó ðûáà â äàííîì ñëó÷àå òàêæå èñêëþ÷àëàñü, íî
ÿéöà åñòü ðàçðåøàëîñü. Òðåòüå îïðåäåëåíèå âêëþ÷àëî â ïîíÿòèå «ìÿñî» ìÿñî
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ, à òàêæå òàêèå æèâîòíûå ïðîäóêòû, êàê ìÿñî è ìîëîêî.
Åñëè áû ÿ ïðèíÿë ïåðâîå îïðåäåëåíèå, òî ìîã áû åñòü íå òîëüêî ÿéöà, íî è
ðûáó» (Ãàíäè, 1969). Íå íóæíî òîðîïèòüñÿ çàïèñûâàòü âñåõ çíàìåíèòûõ
ëþáèòåëåé ðàñòèòåëüíîé ïèùè ê åäèíîìûøëåííèêàì «àíòè».

12. Âåãåòàðèàíñòâî � áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà.
 Äåëàÿ ïîäîáíûå ïðîðî÷åñòâà, èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà çàáûâàþò ñâîå

ìåñòî, òî åñòü ñâîþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Óáåæäåííûå ëþáèòåëè
âåãåòàðèàíñêîé ïèùè ñóùåñòâóþò  íà ñâåòå ëèøü ïîòîìó, ÷òî ñîçäàâøèåñÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ïîçâîëèëè èì ñòàòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
îáùåé ýêîñèñòåìû ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî óáåæäåííûõ âåãåòàðèàíöåâ � ýòî ãîðîäñêèå
èíòåëëåêòóàëû, íå çàíÿòûå òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Îíè, î÷åâèäíî, íå
äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî ôðóêòû è îâîùè âûðàùèâàþò ñåëüñêèå òðóæåíèêè, êîòîðûå
çàâòðàêàþò, îáåäàþò è óæèíàþò íå òîëüêî ñàëàòîì èç îãóðöîâ èëè àðàõèñîì.
×òî áóäåò, åñëè âñå ëþäè, çàíÿòûå òÿæåëûì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì òðóäîì,
âäðóã îçàáîòÿòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè òàê æå, êàê ýòî
äåëàþò ëþáèòåëè «çäîðîâîé ñîëíå÷íîé ïèùè»? Íàâåðíîå, â ýòîì ñëó÷àå öåíà
ýòîé ñàìîé ïèùè âûðàñòåò íàñòîëüêî, ÷òî âåãåòàðèàíöàì ïðèäåòñÿ ïèòàòüñÿ
ýíåðãèåé Ñîëíöà íàïðÿìóþ, áåç ïîñðåäíèêîâ â âèäå ôðóêòîâ è îâîùåé.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, âîò óæå áîëåå 50 ëåò ðàçâèòûå ñòðàíû
Çàïàäà íå çíàþò, ÷òî òàêîå íåõâàòêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Åñëè, ïî êàêîé-íèáóäü
òðàãè÷åñêîé ïðè÷èíå (ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, âîéíû) ñèòóàöèÿ ñ ïðîäóêòàìè
èçìåíèòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü êîíåö ýïîõè áîðüáû çà
ïðàâà æèâîòíûõ. Â òàêîì ñëó÷àå äåêîðàòèâíûå äîìàøíèå æèâîòíûå áóäóò
âûáðîøåíû íà óëèöó, à â ñëó÷àå ãîëîäà � ñúåäåíû. Ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû,
êîòîðûå íèêîãäà íå ïîçâîëÿëè ñåáå «îñêâåðíèòü ðîò ìåðòâå÷èíîé», òî åñòü
ïèùåé æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñòàíóò îáóçîé äëÿ îñòàëüíûõ ëþäåé.
Äîâîëüíî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîëäàòà èëè ñïàñàòåëÿ, äîâîëüñòâóþùèõñÿ
ïàéêîì èç ïðîðàùåííûõ çåðåí ïøåíèöû èëè ñîåâûì «ìÿñîì».
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Ñóùåñòâóåò åùå îäíî ïðåïÿòñòâèå äëÿ âñåîáùåãî âåãåòàðèàíñòâà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû áûòü ñòîïðîöåíòíûì âåãåòàðèàíöåì (âåãàíîì), íóæíî î÷åíü
òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòü ñâîé ðàöèîí. Èñòî÷íèêàìè ïîëíîöåííîãî
ðàñòèòåëüíîãî áåëêà äëÿ âåãàíîâ ÿâëÿþòñÿ ñåìåíà áîáîâûõ ðàñòåíèé è
ðàçëè÷íûå îðåõè. Äëÿ ëþäåé, ÷åé îðãàíèçì íå ïåðåíîñèò àðàõèñà, ãîðîõà, ñîè,
îðåõîâ, â âåãåòàðèàíñêîì áóäóùåì ìåñòà íåò.

Ïðè÷èíû âåãåòàðèàíñòâà

Ðàññóæäåíèÿ èäåîëîãîâ ýòè÷åñêîãî âåãåòàðèàíñòâà î âðåäå æèâîòíîé
ïèùè äîâîëüíî ñîìíèòåëüíû. Íî âñå æå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä:
íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè Homo sapiens, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
ìîãóò ïèòàòüñÿ âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé24, îñîáåííî åñëè ïîä òàêîâîé
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïèòàíèå ðàçëè÷íûìè ðàñòåíèÿìè, ìîëîêîì æèâîòíûõ è
ÿéöåêëåòêàìè (â òîì ÷èñëå è çàðîäûøàìè) ïòèö. Íî äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå,
åñëè íå âñå, èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà óòâåðæäàþò: ëþäè íå òîëüêî ìîãóò áûòü
âåãåòàðèàíöàìè, íî è îáÿçàíû. Îäíàêî, ïîíÿòèÿ «ìîãóò» è «îáÿçàíû» � íå
îäíî è òî æå. Íåêîòîðûå ëþäè ìîãóò ñëóøàòü ðîê-ìóçûêó, ñîáèðàòü êîëëåêöèè
ïî÷òîâûõ îòêðûòîê  èëè çàíèìàòüñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà, íî ýòî
åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå îáÿçàíû äåëàòü òî æå ñàìîå.

Èäåîëîãè ýòè÷åñêîãî âåãåòàðèàíñòâà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íèêàêèå äîâîäû
íå ìîãóò èçìåíèòü èõ ìíåíèÿ îá îòíîøåíèè ê æèâîòíûì. Ò.Ðîùèíà è Â.Áîðîâèê
ïèøóò îá ýòîì íåäâóñìûñëåííî: «Ñîñòðàäàíèå ê æèâîòíûì èìååò
ýìîöèîíàëüíóþ îñíîâó, ïîýòîìó íèêàêèå íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, íèêàêèå
îôèöèàëüíûå, ðåëèãèîçíûå è ïðàâîâûå äîâîäû î ïðàâîìåðíîñòè óìåðùâëåíèÿ
æèâîòíûõ ÿêîáû íà ïîëüçó ÷åëîâåêó íå ìîãëè è íå ìîãóò ïðèìèðèòü ìíîãèõ
ëþäåé ñ òàêîãî ðîäà æåñòîêîñòüþ» (1997). J.Swan ïðèâîäèò ñëîâà îäíîãî èç
âûñòóïàâøèõ íà êîíôåðåíöèè çàùèòíèêîâ ïðàâ æèâîòíûõ: «Âû äîëæíû
îñòàâèòü íàóêó ïîçàäè, êîãäà ãîâîðèòå î æèâîòíûõ» (Swan, 1996). Ýòè ñëîâà
î÷åíü òî÷íî õàðàêòåðèçóþò «àíòè». Èíñòèíêòèâíûé ñòðàõ ïåðåâåøèâàåò âñå
ðàöèîíàëüíûå äîâîäû.

Îäíàêî, äàëåêî íå âñå óáåæäåííûå âåãåòàðèàíöû ðàçäåëÿþò âçãëÿäû
«àíòè». Àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ý.Ñèíêëåð íå åë ìÿñà è óâëåêàëñÿ

24 Ïî ìíåíèþ Ì.Æîëîíäçà, ñóùåñòâóþùàÿ âîçìîæíîñòü ïèòàíèÿ âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé
ÿâëÿåòñÿ àâàðèéíûì (ðåçåðâíûì) âàðèàíòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
(Æîëîíäç, ñ.56).
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ñûðîåäåíèåì, íî åãî òðóäíî îòíåñòè ê «àíòè»: «ß íå ïîääåðæèâàþ ìîðàëüíóþ
ñòîðîíó âåãåòàðèàíñòâà. Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ÷åëîâåê èìååò ïðàâî åñòü
ìÿñî, èáî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ åãî óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. È ó
ìåíÿ íèêîãäà íå âûçûâàëà ñèìïàòèè èäåÿ ãóìàíèçàöèè, êîòîðàÿ ó÷èò íàñ
îòíîñèòüñÿ ê ñâèíüÿì è öûïëÿòàì, êàê ê áðàòüÿì, õîòÿ è ìåíüøèì. Îäíàæäû
ÿ óñëûøàë, êàê îäèí èç ýíòóçèàñòîâ âåãåòàðèàíñòâà ðàçãëàãîëüñòâîâàë î òîì,
÷òî ó íåãî åñòü îãîðîä, ãäå æèâóò êðîëèêè. Îíè áóäòî áû íå èñïûòûâàþò
íèêàêîãî ñòðàõà ïåðåä ëþäüìè è ñî çâåðñêèì àïïåòèòîì ïîåäàþò êàïóñòó. Òîò
÷åëîâåê îïèñûâàë, êàê îí ñ÷àñòëèâ âèäåòü ýòèõ íåæíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå
ðåçâÿòñÿ âîêðóã åãî êàïóñòû è íè÷åãî íå áîÿòñÿ.

Òîãäà ÿ ïîäóìàë: «Ýòî õîðîøî, êîãäà ðå÷ü èäåò îá îäíîé ôåðìå. Íî
êàê áûòü ñ äðóãèìè? Ïîçâîëüòå òàêèì âîò ãóìàíèñòàì ðàçâèòü ñâîå äåëî â
öåëîì øòàòå, è î÷åíü ñêîðî êðîëèêè ðàçìíîæàòñÿ äî êîøìàðíûõ êîëè÷åñòâ.
Îíè áóäóò ðåçâèòüñÿ âîêðóã êàïóñòû, à ñàìè õîçÿåâà âñòàíóò ïåðåä âûáîðîì:
ëèáî ïåðåñòðåëÿòü êðîëèêîâ, ëèáî çàáûòü îá ýòîì îâîùå»

Åñëè èäåè ïîäîáíîãî ãóìàíèçìà îâëàäåþò ìèðîì, òî, î÷åâèäíî, êîãäà-
íèáóäü íàñòóïèò âðåìÿ, êîãäà ëþäè áóäóò òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ íà ðàçâåäåíèå
ñàäîâ è îãîðîäîâ äëÿ âûðàùèâàíèÿ êðîëèêîâ. Ïðè ýòîì åùå îñòàíóòñÿ ñîâû,
ÿñòðåáû, ëèñû è äðóãèå òâàðè» (Ñèíêëåð, 1999).

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñòàòü ñûðîåäîì Ý.Ñèíêëåðà ïîáóäèëî íå
ñî÷óâñòâèå èäåÿì «àíòè».

Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ðàçíîîáðàçíîé ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé
äîáðîâîëüíîìó âåãåòàðèàíñòâó, íàâîäèò íà ìûñëü: âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóþùàÿ
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íà ïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî
ðàñòèòåëüíîé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êàòàëèçàòîðîì äåÿòåëüíîñòè
«àíòè»; âî-âòîðûõ, îòîæäåñòâëåíèå ñ æèâîòíûìè ïîáóæäàåò íåêîòîðûõ
ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens ñòàíîâèòüñÿ óáåæäåííûìè âåãåòàðèàíöàìè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îáúÿñíèòü ôåíîìåí «àíòè», íóæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äîáðîâîëüíîãî âåãåòàðèàíñòâà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî âçàèìîñâÿçàííûõ ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ íåêîòîðûå
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âåãåòàðèàíöàìè.

Âåãåòàðèàíñòâî êàê ðàçíîâèäíîñòü àñêåòèçìà. Ìû ïðåäïîëàãàåì
ñëåäóþùåå: â ïñèõèêå ÷åëîâåêà èìååòñÿ âðîæäåííîå çíàíèå òîãî, ÷òî äëÿ
äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî òðóäíîé öåëè íóæíî ïðèëîæèòü îãðîìíûå óñèëèÿ è
ïðîéòè òÿæåëûå, ïîðîé æåñòîêèå èñïûòàíèÿ. Ýòî çíàíèå îáëåã÷àåò ÷åëîâåêó
äîñòèæåíèå öåëè, òàê êàê çàðàíåå ïîäãîòàâëèâàåò åãî ê áóäóùèì òðóäíîñòÿì.
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Èíäèâèäóóì, ïîñòàâèâøèé ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó äîáèòüñÿ äóõîâíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà, ÷àñòî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àðõåòèïè÷åñêèì
Ãåðîåì, êîòîðûé îòïðàâëÿåòñÿ â òðóäíûé ïîõîä íà ïîèñêè Âåëèêîé Èñòèíû.
Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò íà÷àòü áåññîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàòü ñâîè æèçíåííûå
ïîòðåáíîñòè: îäåâàòüñÿ â ïðîñòóþ ãðóáóþ îäåæäó, ïèòàòüñÿ ñàìîé ïðîñòîé è
ïðèìèòèâíîé ïèùåé è ò.ä. Õîðîøî èçâåñòíà òàêàÿ êðàéíÿÿ ôîðìà àñêåòèçìà,
êàê óìåðùâëåíèå ïëîòè, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ôàíàòèêàìè êàêîé-íèáóäü èäåè,
÷àùå âñåãî ðåëèãèîçíîé. Îíè ìîãóò èñòÿçàòü ñåáÿ ñàìûìè èçîùðåííûìè
ñïîñîáàìè: íîñèòü íà ñâîåì òåëå òÿæåëûå öåïè è ãèðè, ñïàòü íà ãîëîé çåìëå
èëè êàìíÿõ, îäåâàòüñÿ â ëîõìîòüÿ, ïèòàòüñÿ ñàìîé ïðîñòîé ïèùåé � õëåáîì
èëè ãîðñòêîé ðèñà è âîäîé. Àñêåòû-îòøåëüíèêè, êîòîðûå èùóò èñòèíó â
óåäèíåíèè (â ëåñó, ïóñòûíå, ãîðàõ) çà íåèìåíèåì õëåáà ïèòàþòñÿ «äèêèìè
òðàâàìè è êîðåíüÿìè». Ïèòàíèå íåïîëíîöåííîé ïèùåé â ïîëíîé ìåðå
ñèìâîëèçèðóåò ïðåîäîëåíèå òÿæåëûõ èñïûòàíèé (ñì. òàêæå Ïðèëîæåíèå).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîáðîâîëüíîå âåãåòàðèàíñòâî (îñîáåííî òàêèå
åãî êðàéíèå ôîðìû, êàê âåãàíñòâî è íàòóðèçì) ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ
àñêåòèçìà. Âîò ÷òî ïèøóò î âåãàíñòâå Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà: «Íèêòî èç âåãàíöåâ
íèêîãäà íå ñòàâèë ñåáå êàê ãëàâíóþ çàäà÷ó èñöåëåíèå ñâîåãî òåëà îò áîëåçíåé
íà îñíîâå ýòîé ñòðîæàéøåé ñèñòåìû ïèòàíèÿ. Âûáîð òàêîãî ïèòàíèÿ, â
îñíîâíîì, âûçâàí ëèøü äóõîâíûìè ïîáóæäåíèÿìè. Êàæäûé ïîäñîçíàòåëüíî,
íå çàäóìûâàÿñü, î÷èùàåò ïðåæäå âñåãî ñâîþ äóøó. À óæå òî òîòàëüíîå
î÷èùåíèå òåëà, êðîâè, êîòîðîå íåñåò ëèøü âåãàíñòâî, äàåò â íàãðàäó
èçáàâëåíèå îò ìíîãèõ òÿæåëûõ áîëåçíåé. Âåãàíñêàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ
(ôàêòè÷åñêè åæåäíåâíûé ïîñò) åñòü ëèøü ïîìîùü, ñòóïåíüêà íà äóõîâíîì ïóòè
÷åëîâåêà» (Ðîùèíà, Áîðîâèê, 1997). Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà ïðåäóïðåæäàþò
íà÷èíàþùèõ âåãàíîâ î ñóðîâûõ èñïûòàíèÿõ: «�Íåêîòîðûå ëþäè ïðè ïåðåõîäå
íà âåãàíñêîå ïèòàíèå ñóùåñòâåííî ïîõóäåëè â íà÷àëüíûé ïåðèîä� Çäåñü
íóæíî íå ïóãàòüñÿ, à èäòè äàëüøå, íîðìàëüíûé âåñ îáÿçàòåëüíî âîññòàíîâèòñÿ.
Ó íåêîòîðûõ ëþäåé â ïåðèîä î÷èùåíèÿ òåëî ïîêðûâàåòñÿ ñûïüþ, ôóðóíêóëàìè
è äàæå ãíîéíûìè ñâèùàìè. Ýòîãî òîæå íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ: òàêèì îáðàçîì èç
òåëà âûõîäÿò øëàêè è ãðÿçü» (òàì æå). Ïîäîáíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåõîäà íà
âåãàíñòâî âðÿä ëè èìåþò òàêóþ áëàãîðîäíóþ ïðè÷èíó. Ñêîðåå âñåãî, ñûïü,
ôóðóíêóëû è ãíîéíûå ñâèùè â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
îáìåíà âåùåñòâ è ïåðåõîäà îðãàíèçìà íà àâàðèéíûé (ðåçåðâíûé) ñïîñîá
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
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Äîáðîâîëüíîå âåãåòàðèàíñòâî, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ñàìîîãðàíè÷åíèÿìè, äàåò èëëþçèþ íåóêëîííîãî ñëåäîâàíèÿ ïî ïóòè
äîñòèæåíèÿ Èñòèíû. Ãðàô Ëåâ Òîëñòîé â ñâîèõ äóõîâíûõ èñêàíèÿõ äîøåë íå
òîëüêî äî âåãåòàðèàíñòâà, íî è ñòàë íîñèòü ïðîñòóþ êðåñòüÿíñêóþ îäåæäó,
õîäèòü áîñûì, à òàêæå ïûòàëñÿ çàíèìàòüñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðàáîòàìè
íàðàâíå ñ êðåñòüÿíàìè. Ñàìûì ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì òàêèõ äîáðîâîëüíûõ
âåãåòàðèàíöåâ ìîæíî ñ÷èòàòü Ì.Ãàíäè. Îí ïèòàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âåãàíñêîé
ïèùåé, ñàìîñòîÿòåëüíî ñòèðàë  ñâîå áåëüå, îäåâàëñÿ â ïðèìèòèâíóþ îäåæäó
èç ãðóáîãî äîìîòêàíîãî ñóêíà (äõîòè), êîòîðîå ñ óäîâîëüñòâèåì ñàì æå è
èçãîòàâëèâàë. Êðîìå òîãî, â öåëÿõ áîëåå ïîëíîãî óìåðùâëåíèÿ ïëîòè, Ãàíäè
îòêàçàëñÿ îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñî ñâîåé æåíîé.

Îãðàíè÷åíèå æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé, â ñî÷åòàíèè ñ æåñòêîé
ñàìîäèñöèïëèíîé è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ìîæåò ïîìî÷ü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà äîñòèæåíèè êàêîé-ëèáî ïîñòàâëåííîé öåëè, íî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü
ïîäìåíû. Ãåðîé-Ìó÷åíèê ìîæåò òàê óâëå÷üñÿ ðàçíîîáðàçíûìè
ñàìîîãðàíè÷åíèÿìè, ÷òî íà äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ó íåãî íå îñòàíåòñÿ íè ñèë,
íè âðåìåíè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âçâåøåííî è
ñîçíàòåëüíî, òàêîé èíäèâèäóóì áóäåò ñ ïàòîëîãè÷åñêèì óïîðñòâîì çàíèìàòüñÿ
áåññîçíàòåëüíûì ñàìîáè÷åâàíèåì. Ïñèõèêà Ãåðîÿ-Ìó÷åíèêà ðåãðåññèðóåò íà
ïåðâîáûòíûé óðîâåíü, òàê êàê ïîä÷èíÿåòñÿ èíñòèíêòèâíûì ïîáóæäåíèÿì, áåç
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü àñêåòè÷åñêîãî ñàìîîãðàíè÷åíèÿ.
Ìû óæå ïðèâîäèëè öèòàòó èç êíèãè Êàðëà  Þíãà î òàê íàçûâàåìîì ðåãðåññèâíîì
âîññòàíîâëåíèè. Þíã ïèøåò îá ýòîì ôåíîìåíå ñëåäóþùåå: «Ïðåâðàòíîñòè
ñóäüáû èñïûòàë íà ñåáå, íàâåðíîå, êàæäûé, íî ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè ðàíû,
êîòîðûå ëå÷àòñÿ è íå îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ óâå÷èé. Íî çäåñü ðå÷ü èäåò î
ðàçðóøèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ ñëîìèòü èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íàäîëãî ñäåëàòü ÷åëîâåêà áîëüíûì. Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà
áèçíåñìåíà, êîòîðûé ÷åðåñ÷óð ñèëüíî ðèñêíóë è ïîòîìó ñòàë áàíêðîòîì. Åñëè
îí íå äàñò ýòîìó óäðó÷àþùåìó ïåðåæèâàíèþ ëèøèòü ñåáÿ ìóæåñòâà, à áóäåò
äåðæàòüñÿ ñòîéêî è îòâàæíî, òî, ìîæåò áûòü, ïðîèçîéäåò öåëèòåëüíîå
ñìÿã÷åíèå è åãî ðàíà çàæèâåò áåç ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé. Íî åñëè îí èç-çà
ýòîãî íàäëîìèòñÿ, îòêàæåòñÿ îò âñÿêîãî äàëüíåéøåãî ðèñêà, è áóäåò ïûòàòüñÿ
«çàøòîïàòü» ñâîþ ñîöèàëüíóþ ðåïóòàöèþ â ðàìêàõ íàìíîãî áîëåå
îãðàíè÷åííîé ëè÷íîñòè, ñ ìåíòàëüíîñòüþ çàïóãàííîãî ðåáåíêà, èñïîëíÿÿ
âòîðîñîðòíóþ ðàáîòó íà êðîõîòíîé äîëæíîñòè, ðàáîòó, êîòîðàÿ, íåñîìíåííî,
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íèæå óðîâíÿ åãî âîçìîæíîñòåé, òî îí, âûðàæàÿñü òåõíè÷åñêè, âîññòàíàâëèâàåò
ñâîþ ïåðñîíó ðåãðåññèâíûì ïóòåì. Èñïóãàâøèñü, îí ñïîëç íà áîëåå ðàííþþ
ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, ñúåæèëñÿ è ïðèíÿë òàêîé âèä, áóäòî îí âñå
åùå íàõîäèòñÿ íàêàíóíå êðèòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ, íî â ïîëíîé íåñïîñîáíîñòè
äàæå ïðîñòî ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû âíîâü ïîéòè íà òàêîé ðèñê. Ìîæåò áûòü,
ðàíüøå îí õîòåë áîëüøåãî, ÷åì ìîã äîáèòüñÿ; òåïåðü îí íå îòâàæèâàåòñÿ äàæå
íà òî, ÷òî åìó, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ïî ñèëàì» (Þíã, 1998).

 Ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ íå òîëüêî ðàçîðèâøèéñÿ
ïðåäïðèíèìàòåëü. Êàêîé-íèáóäü èçâåñòíûé ÷åëîâåê (ìóçûêàíò, àêòåð, ïèñàòåëü)
ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêòèâíîãî ïåðèîäà ñâîåé êàðüåðû ìîæåò íå íàéòè ñåáå ìåñòà
â «äðóãîé» æèçíè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îí îêðóæèò ñåáÿ ðàçëè÷íûìè
æèâîòíûìè, ïðåäàííîñòü êîòîðûõ áóäåò íàïîìèíàòü åìó áûëóþ ïðåäàííîñòü
ïîêëîííèêîâ è ðåøèò, ÷òî æèâîòíûå ëó÷øå ëþäåé. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, îí
ñòàíåò ýòè÷åñêèì âåãåòàðèàíöåì è áóäåò çàÿâëÿòü âî âñåóñëûøàíèå, ÷òî îí
ðàíüøå áûë ñëåï, à òåïåðü ïðîçðåë. Òàêîé èíäèâèäóóì áóäåò æèòü «ïðîñòîé
æèçíüþ» â íå î÷åíü áîëüøîì çàãîðîäíîì äîìå è äàæå, ñîâñåì êàê Òîëñòîé,
ïîïûòàåòñÿ ñòàòü «ïðîñòûì êðåñòüÿíèíîì».

Êàðë Þíã ïèñàë î ëþäÿõ, ïåðåæèâøèõ ïîäîáíóþ ðåãðåññèþ, ñëåäóþùåå:
«Ñàìî ñîáîé ïîíÿòíî: íåâîçìîæíî ñîçäàòü âèäèìîñòü «ïðîñòîé æèçíè», è
ïîòîìó òàêèì îáåçüÿííè÷àíüåì íèêîãäà íå êóïèòü ñåáå áåñïðîáëåìíîñòü
áåäíîé æèçíè, ïðåäîñòàâëåííîé ñóäüáå� Êîíå÷íî, íèêòî åìó  íå ìåøàåò
ïåðååõàòü â äåðåâåíñêóþ ëà÷óãó, âñêîïàòü îãîðîä è ïèòàòüñÿ ñûðîé ðåïîé. Íî
åãî äóøà ïîñìååòñÿ íàä ýòèì îáìàíîì. Ëèøü òî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî êòî-òî
ÿâëÿåòñÿ, èìååò öåëèòåëüíóþ ñèëó» (Þíã, 1998).

�×åëîâåê åñòü òî, ÷òî îí åñò�. Íåêîòîðûå ëþäè ñëèøêîì áóêâàëüíî
ïîíèìàþò ýòó ïîãîâîðêó. Òàêèå èíäèâèäóóìû â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ðàçëè÷àþò
îáúåêòèâíîå è ñóáúåêòèâíîå (participation mystique) è ïîýòîìó ñ÷èòàþò, ÷òî
åñëè îíè ñúåäÿò êóñîê ìÿñà («îòâðàòèòåëüíûé êóñîê òðóïà æèâîòíîãî»), òî ñàìè
ìîãóò ñòàòü ïîõîæèìè íà ìÿñî (òðóï). Îíè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ åñòü
ìÿñî, íî ñîãëàñíû ïèòàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, âåäü ðàñòåíèÿ íå ïîõîæè íà
æèâîòíûõ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîõîæè íà ëþäåé. Ñàëàò èç ôðóêòîâ èëè
îâîùåé ìàëî êòî ðèñêíåò íàçâàòü «ìåñèâîì èç ðàñ÷ëåíåííûõ òðóïîâ ðàñòåíèé»
� æèâûå ðàñòåíèÿ è ñâåæåñîðâàííûå (óìåðùâëåííûå) íåðàçëè÷èìû. Êðîìå
òîãî, íåêîòîðûå ëþáèòåëè âåãåòàðèàíñêîé ïèùè ñ÷èòàþò,  ÷òî óïîòðåáëåíèå
ìÿñà ëèøàåò ÷åëîâåêà «æèçíåííîé ýíåðãèè», à ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà òàêóþ
ýíåðãèþ óâåëè÷èâàåò. Á.Øîó íàçûâàë ìÿñîåäîâ «õîäÿ÷èìè êëàäáèùàìè
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áèôøòåêñîâ», ïðî ñåáÿ æå ãîâîðèë ñëåäóþùåå: «ß èìåþ ðàñòèòåëüíóþ
ïðèðîäó» (Øîó, 1985). Ðàñòåíèÿ âûçûâàëè ó íåãî âîñõèùåíèå: «Ïîäóìàéòå
òîëüêî î òîì, êàêàÿ íåèìîâåðíàÿ ýíåðãèÿ ñîäåðæèòñÿ â êàæäîì ðàñòèòåëüíîì
ïðîäóêòå, íàïðèìåð, â æåëóäå. Çàêîïàéòå æåëóäü â çåìëþ, è ïðîèçîéäåò òàêîé
ñèëüíûé âñïëåñê ýíåðãèè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïîÿâèòñÿ äóá. Íó à åñëè íà ýòîì
ìåñòå çàêîïàòü ìåðòâîãî áàðàíà, òî íå ïîëó÷èòñÿ íè÷åãî, êðîìå ãíèëîãî ìÿñà»
(öèò. ïî: Ãðîäåñêà, 1994).

Þ.Ñîêîëîâ äîâîëüíî ýìîöèîíàëüíî îïèñûâàåò óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ìÿñà: «Äåéñòâèòåëüíî, êàê êðàñèâî ýòî âñå ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ! �Âäîâîëü ñìà÷íî
åäÿò, îòïðàâëÿÿ â ñåáÿ êóñêè æàðåíûõ è òóøåíûõ, âÿëåíûõ è ñîëåíûõ� òðóïîâ.
Äà-äà, ïóñòü íå ïîðàæàåò âàø ñëóõ ýòî ñëîâî � èìåííî òðóïîâ æèâîòíûõ, ïòèö,
ðûá, êîòîðûå ñîâñåì íåäàâíî ïëàâàëè, ëåòàëè, ðåçâèëèñü (è îõîòèëèñü äðóã
íà äðóãà. � Â.Ò.) íà ïðîñòîðàõ Ìàòóøêè-Ïðèðîäû. Íî ïðèøåë ÷åëîâåê, îáîðâàë
ýòó ðàäîñòíóþ, ãàðìîíè÷íóþ æèçíü «áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ» âûñòðåëîì èç
ðóæüÿ èëè óäàðîì íîæà, ïîòîì äàë âîçìîæíîñòü òðóïàì ðàçëîæèòüñÿ (÷åðåç
äâà ÷àñà ïîñëå çàáîÿ æèâîòíîãî íà÷èíàåòñÿ àêòèâíûé ïðîöåññ ðàçëîæåíèÿ
òðóïà), îáðàáîòàë  ñ ïîìîùüþ îãíÿ, ñîëè, ñïåöèé è ïîäàë ê ñòîëó �
íàñûùàéòåñü!» (Ñîêîëîâ, 1998). Äàæå óïîòðåáëåíèå â ïèùó õëåáà âûçûâàåò ó
Þ.Ñîêîëîâà ïðîòåñò: «Íî âîò âû ðàçìîëîëè ýòî çåðíî, ïðåâðàòèëè åãî â
ïûëåîáðàçíóþ ìóêó, äîáàâèëè âñÿêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ãíèëè, äëÿ îòáåëèâàíèÿ, äëÿ ïûøíîñòè ïðè âûïå÷êå. Ýòó ìóêó
ñ æàëêèìè îñòàòêàìè ýíåðãèè ïðîïóñòèëè ÷åðåç îãîíü, òî åñòü óáèëè îñòàòêè
æèâîé ýíåðãèè îãíåì� Îí íå ïîëåçåí � ýòîò áåëûé, ïûøíûé êàðàâàé. Ýíåðãèÿ,
êîòîðàÿ áóäåò çàòðà÷åíà íà åãî ïåðåðàáîòêó â âàøåì îðãàíèçìå, íåñîïîñòàâèìà
ñ òîé, êîòîðóþ âû ïîëó÷èòå îò åãî óñâîåíèÿ. (Â ñêîáêàõ çàìå÷ó: ëèøü 10
ïðîöåíòîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïîëó÷àåò ÷åëîâåê îò åäû � îñòàëüíîå
äàþò íàì Êîñìîñ, Ïðèðîäà). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü ïûøíîãî êàðàâàÿ
â âàøåì îðãàíèçìå ñîñðåäîòî÷èòñÿ â æèðîâûõ íàêîïëåíèÿõ è êàëîâûõ îòâàëàõ,
êîòîðûå çàïîëíèëè êàðìàíû âàøåãî êèøå÷íèêà äî áåçîáðàçèÿ!»
(Ñîêîëîâ,1998)25.

25 Åùå áîëåå îðèãèíàëüíî Þ.Ñîêîëîâ îïèñûâàåò ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ ìî÷è (óðèíû), êîòîðóþ
îí ñ÷èòàåò ÷óäåñíûì ñðåäñòâîì îò âñåõ áîëåçíåé: «Êàê óïîòðåáëÿòü ìî÷ó? Ëó÷øå âñåãî ïèòü
óòðåííèé ñáîð, ñîáèðàÿ åå â ïðèâëåêàòåëüíóþ ïîñóäó, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì íà âîñòîê (äëÿ
áîëåå ìîùíîãî íàñûùåíèÿ ýíåðãèåé � âåäü òàêèì îáðàçîì ñòðóÿ óðèíû ïåðïåíäèêóëÿðíî
ïåðåñåêàåò ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè). Áåðåòñÿ îáû÷íî ñåðåäèííàÿ ÷àñòü óðèíû (îáðàç çìåè:
ãîëîâà è õâîñò «îáðóáàþòñÿ»). Ïèòü åå ñëåäóåò íå îòðûâàÿñü, ñ÷èòàÿ ãëîòêè, ÷èñëî êîòîðûõ
äîëæíî áûòü íå÷åòíûì» (Ñîêîëîâ, 1998).
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 Ì.Ãðîäåñêà ñîîáùàåò î ñìûñëå  ïîíÿòèÿ «âåãåòàðèàíåö» ñëåäóþùåå:
«Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âåãåòàðèàíñòâî � ýòî ñïîñîá ïèòàíèÿ, èñêëþ÷àþùèé
ìÿñíûå áëþäà� Îäíàêî çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà çíà÷èòåëüíî øèðå è áîãà÷å.
Ëàòèíñêîå ñëîâî «âåãåòà» îçíà÷àåò «ðàñòè, öâåñòè, ðàçâèâàòüñÿ»; «âåãåòóñ»
îçíà÷àåò «çäîðîâûé, ñèëüíûé»» (Ãðîäåñêà, 1994).

Ðàññóæäåíèÿ è äåéñòâèÿ ëþäåé ñ ïîäîáíûìè óáåæäåíèÿìè ïîõîæè íà
ïåðâîáûòíóþ ìàãèþ. «Äèêàðè» ìîãóò ïðåäïî÷èòàòü òîò èëè èíîé âèä ïèùè, òàê
êàê óâåðåíû, ÷òî îò ýòîãî íàïðÿìóþ çàâèñèò èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Ìóæ÷èíû àôðèêàíñêîãî ïëåìåíè ñàìáóðó ïðåäïî÷èòàþò ïèùó
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íå ëþáÿò åñòü îâîùè �  ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè äåëàþò
÷åëîâåêà «ìÿãêîòåëûì» (Ëåáåäåâ, 1995). Â Èíäèè ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ â
ïèùó ìÿñî, èíîãäà íàçûâàþò ðàäæàñàìè, òî åñòü äåìîíàìè-ëþäîåäàìè.

Íåêîòîðûå èäåîëîãè âåãåòàðèàíñòâà óâåðåíû, ÷òî óïîòðåáëåíèå  â ïèùó
ìÿñà äåëàåò ëþäåé ïîõîæèìè íà õèùíèêîâ. Í.Ñåìåíîâà ñ÷èòàåò: «Ïèòàíèå �
î÷åíü øèðîêîå ïîíÿòèå. Ýòî ìû ïðåäåëüíî ñóçèëè åãî è îãðàíè÷èëè ïðîäóêòàìè
è íàïèòêàìè, êîòîðûå ìû óïîòðåáëÿåì âî âðåìÿ åäû� Êàæäîå æèâîòíîå èëè
÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò îäíó ïèùó äðóãîé. Â æèçíè âñåãäà ìîæíî óâèäåòü îáðàçöû
ëþäåé, ïîõîæèõ íà âñå âèäû æèâîòíûõ � ìàìîíòû, äèíîçàâðû è äð. Òà ïèùà,
êîòîðóþ óïîòðåáëÿþò ëþäè, äåëàåò èõ èëè ñâèðåïûìè è àãðåññèâíûìè, èëè
ñïîêîéíûìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè. Òå ëþäè, êîòîðûå åäÿò ìÿñî, ñêëîííû ê
ãðóáîé ðàçðóøèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçíèöà ìåæäó æèâîòíîé è âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé ñîñòîèò â êîëè÷åñòâå
ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Ôðóêòû è îâîùè � ýòî
ñêîíäåíñèðîâàííûé ñîëíå÷íûé ñâåò. Ïðè èõ óïîòðåáëåíèè ÷åëîâåê ïîãëîùàåò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ìÿñî æèâîòíûõ áåäíî ñîëíå÷íûì
ñâåòîì, áûñòðî ðàçëàãàåòñÿ â îðãàíèçìå, ñîçäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòõîäîâ.

�Ïðèñòðàñòèå ê ìÿñó èç-çà òîãî, ÷òî «ýòî � âêóñíî», âëå÷åò çà ñîáîé
ðàñïëàòó � ïðåæäåâðåìåííóþ ñìåðòü è ðàçðóøåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà.

Âñÿ ïèùà, êîòîðóþ ìû ñúåäàåì, èçëó÷àåò èç íàøåãî òåëà âèáðàöèè,
êîëåáàíèÿ, ïðèâëåêàþùèå ñóùíîñòè áîëåå íèçêîãî àñòðàëüíîãî ìèðà. Â ýòîì
ìèðå öàðèò çàêîí æèâîòíîãî öàðñòâà, ãäå îäíî ñóùåñòâî ïîæèðàåò äðóãîå.
Óïîòðåáëÿÿ ìÿñî, ìû âõîäèì â êîíòàêò ñî ñòðàõîì, æåñòîêîñòüþ æèâîòíûõ»
(Ñåìåíîâà, 2001).  Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ðûáû âûçûâàåò ó Í.Ñåìåíîâîé
íåñêîëüêî äðóãèå ÷óâñòâà: «Ðûáà æå ìíîãèå ìèëëèîíû ëåò íå ýâîëþöèîíèðóåò
èç-çà òðóäíûõ óñëîâèé æèçíè. Åå íåðâíàÿ ñèñòåìà âñå åùå íàõîäèòñÿ â



55

ðóäèìåíòàðíîì ñîñòîÿíèè. Åñòü ðûáó äëÿ ÷åëîâåêà îçíà÷àåò äàòü åå êëåòêàì
ïðîäâèæåíèå ïî ïóòè ýâîëþöèè» (Ñåìåíîâà, 2001).

Äëÿ ìíîãèõ èäåîëîãîâ âåãåòàðèàíñòâà âîîáùå õàðàêòåðíî ïîñòîÿííîå
îáðàùåíèå ê èððàöèîíàëüíûì äîâîäàì. Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà ïèøóò:
«Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî, ïîåäàÿ æèâîòíûõ è ðûá, ìû ñâÿçûâàåì ñåáÿ íå
òîëüêî ñ èõ ôèçè÷åñêèìè òåëàìè, íî è ïðèíèìàåì â ñâîå áèîïîëå èõ ïîëÿ,
íàïîëíåííûå ïðåäñìåðòíûì ñòðàõîì, òîñêîé èëè èõ áîëåçíÿìè. Åñëè
ôèçè÷åñêàÿ ïèùà â êîíå÷íîì èòîãå ïîêèäàåò íàø êèøå÷íèê, òî ÿäû è
îòðèöàòåëüíûå ýíåðãèè áèîïîëåé óáèòûõ æèâîòíûõ íàâå÷íî îñåäàþò è
çàãðÿçíÿþò íàñ, ðàçðóøàÿ íàøå òåëî è îãðóáëÿÿ äóøó» (1997).

×àñòî êíèãè è ñòàòüè ïî âåãåòàðèàíñòâó ïðîñòî êèøàò ïîäîáíûìè
èððàöèîíàëüíûìè ðàññóæäåíèÿìè. Îñîáåííî âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî ðàññóæäåíèÿ
î áèîïîëÿõ, êîñìè÷åñêèõ ýíåðãèÿõ, àñòðàëàõ è ò.ä. ÷åðåäóþòñÿ ñ òàêèìè
òåðìèíàìè, êàê àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû, ýíçèìû, õëîðîôèëë, âèáðàöèÿ. Ýòî
ïîìîãàåò èäåîëîãàì âåãåòàðèàíñòâà îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íåêîòîðûõ
íåêîìïåòåíòíûõ ëþäåé, íå çíàþùèõ îñíîâ ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè, íî
ñîãëàñíûõ êîìïåíñèðîâàòü íåõâàòêó çíàíèé ìèñòèêîé. Ñ òàêèìè óáåæäåííûìè
ïðèâåðæåíöàìè âåãåòàðèàíñòâà äîâîëüíî ëåãêî ñïîðèòü, òàê êàê ñðåäè
ïîäîáíûõ «æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ» ìèñòèêîâ ìíåíèé ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ëþäåé.
Â îòâåò íà óâåðåííîå óòâåðæäåíèå, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà âðåäíî äëÿ
áèîïîëÿ, ìîæíî òàê æå óâåðåííî îòâåòèòü, ÷òî ñîâñåì íàîáîðîò, äëÿ  ýòîãî
ñàìîãî áèîïîëÿ ìÿñî î÷åíü äàæå ïîëåçíî è íåîáõîäèìî. Ïðè ýòîì ìîæíî
ñîñëàòüñÿ íà «Àþðâåäó» (äðåâíåèíäèéñêèé ìåäèöèíñêèé êàíîí) èëè íà
«Ãðèõúÿñóòðû» (äðåâíåèíäèéñêèå íàñòàâëåíèÿ ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî
õîçÿéñòâà), � ýòè èñòî÷íèêè ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëåíèå ìÿñà. Ïåðåâîä ñïîðà
â áîëåå ðàöèîíàëüíóþ ñôåðó äëÿ èäåîëîãîâ âåãåòàðèàíñòâà ãóáèòåëåí.

Êóëüò èç åäû. Òîò ôàêò, ÷òî öåíòðîì äîáðîâîëüíîãî âåãåòàðèàíñòâà
ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòûå ñòðàíû ñ òðàäèöèîííî õðèñòèàíñêèì âåðîèñïîâåäàíèåì,
íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì. Ïîçèöèè ýòîé ðåëèãèè îêàçàëèñü ñèëüíî ïîäîðâàíû
ñåðèåé ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ îòêðûòèé è àãðåññèâíûì àòåèçìîì. Îäíàêî
ïîòðåáíîñòü â ðåëèãèè îñòàëàñü.

 Ïî ìíåíèþ Ê.Þíãà, ðåëèãèîçíûé èìïóëüñ èìååò àðõåòèïè÷åñêóþ îñíîâó
è ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âåðà
ëþäåé â èððàöèîíàëüíûå ôàêòîðû, ìîãóùèå îêàçûâàòü âëèÿíèå íà èõ ñóäüáó,
âñåãäà áûëà ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Þíã óòâåðæäàë: «Ñìûñë ðåëèãèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîëàãàåòñÿ íà èððàöèîíàëüíûå ôàêòû è
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ïîä÷èíÿåòñÿ èì. Ýòè ôàêòû íå îòíîñÿòñÿ âïðÿìóþ ê ñîöèàëüíûì è ôèçè÷åñêèì
óñëîâèÿì; â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îíè êàñàþòñÿ ïñèõè÷åñêîé ïîçèöèè
èíäèâèäà.

Íî çàíÿòü êàêóþ-ëèáî ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíèì óñëîâèÿì ìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çà ïðåäåëàìè ýòèõ óñëîâèé ñóùåñòâóåò íåêàÿ
êîíòðîëüíàÿ òî÷êà. Ðåëèãèÿ ïðåäîñòàâëÿåò (èëè ïðåòåíäóåò íà ýòî) òàêóþ òî÷êó,
òåì ñàìûì äàâàÿ èíäèâèäó âîçìîæíîñòü âûñêàçûâàòü ñóæäåíèå è ïðèíèìàòü
ðåøåíèå. Îíà ñîçäàåò ðåçåðâ ïðîòèâ ðåàëüíîé è íåîòâðàòèìîé ñèëû
îáñòîÿòåëüñòâ, ïåðåä êîòîðîé áåççàùèòåí ëþáîé ÷åëîâåê, æèâóùèé òîëüêî âî
âíåøíåì ìèðå è íå èìåþùèé íèêàêîé äðóãîé «ïî÷âû» ïîä íîãàìè, êðîìå
òðîòóàðà» (Þíã, 1997).

Ê ðåëèãèè ìîæíî îòíîñèòüñÿ ïî-ðàçíîìó, íî îòðèöàòü âëèÿíèå
ðåëèãèîçíûõ èäåé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî. Þíã íå âñòóïàë â
áåñïîëåçíûå ñïîðû òèïà: «áîã åñòü � áîãà íåò». Îí ïðåäïî÷èòàë èìåòü äåëî ñ
ñàìèì ôåíîìåíîì � âåðîé. Þíã öåíèë ðåëèãèîçíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè è ÷àñòî èñïîëüçîâàë åå â ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Çà
ýòî îí ÷àñòî ïîäâåðãàëñÿ êðèòèêå, ïðè÷åì êàê ñî ñòîðîíû óáåæäåííûõ
ìàòåðèàëèñòîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ðåëèãèîçíûõ ëþäåé. Ïåðâûå îáâèíÿëè åãî â
óâëå÷åíèè ìèñòè÷åñêîé ñòîðîíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, à âòîðûå â íèçâåäåíèè
ðåëèãèè äî óðîâíÿ «ãèìíàñòèêè äëÿ äóøè». Èíòåðåñíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
öåíòðàëüíàÿ èäåÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà � àðõåòèïû êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî, íàõîäèò ïîääåðæêó ó âñåõ.  Äëÿ îäíèõ àðõåòèïû � ýòî âñåãî
ëèøü èíôîðìàöèÿ î âðîæäåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, çàøèôðîâàííàÿ â
ìîëåêóëàõ ÄÍÊ; äëÿ äðóãèõ � «äàííûå Áîãîì óñòàâû æèçíè».

Â.Çåëåíñêèé ïèøåò îá îòíîøåíèè Þíãà ê ðåëèãèè ñëåäóþùåå: «Þíã, ñî
ñâîåé ñòîðîíû, óêàçûâàë â îòíîøåíèè ê ðåëèãèè íà ðÿä ïðèìå÷àòåëüíûõ
ìîìåíòîâ. Ïåðâîå, â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íå áûëî íè îäíîé öèâèëèçàöèè, íå
ïðåäñòàâëåííîé òîé èëè èíîé ðåëèãèåé, êîðïóñîì îïðåäåëåííûõ âåðîâàíèé è
ñâÿùåííûõ ðèòóàëîâ. Òåì ñàìûì, Þíã ïîñòóëèðîâàë íàëè÷èå ðåëèãèîçíîãî
èíñòèíêòà âíóòðè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, âðîæäåííîãî èëè óíàñëåäîâàííîãî
âëå÷åíèÿ ê ñîåäèíåíèþ ñ ×åì-òî èëè ñ Êåì-òî, ïðåáûâàþùèì âíå ðàìîê
÷åëîâå÷åñêîãî, ñ íåêîé Âåðõîâíîé ñèëîé.

Âî-âòîðûõ, â ãëàçàõ Þíãà, èððàöèîíàëüíîñòü ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé
íå óìåíüøàåò ïðèñóùóþ èì çíà÷èìîñòü â êà÷åñòâå íåîïðîâåðæèìûõ
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîâ. Þíã îòìåòèë îãðîìíîå âñåïðîíèêàþùåå âëèÿíèå
ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé íà èíäèâèäîâ è íà öåëûå êëàíû è îáùåñòâà, òó
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îñíîâîïîëàãàþùóþ âàæíîñòü ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, ïðåäñòàâëåíèé è äåéñòâèé,
ñïîñîáíûõ, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, îêàçàòüñÿ îáåñöåíåííûìè è
îòñòðàíåííûìè îò ó÷àñòèÿ â æèçíåííîì ïðîöåññå ïî ïðè÷èíå ïðèïèñûâàåìîé
èì èëëþçîðíîñòè è èððàöèîíàëüíîñòè» (Çåëåíñêèé,1999).

Ìèðîâûå ðåëèãèè: õðèñòèàíñòâî è èñëàì ïðåäîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó òó
ñàìóþ «êîíòðîëüíóþ òî÷êó», î êîòîðîé ãîâîðèë Þíã. Õðèñòèàíñòâî è èñëàì
èìåþò ðàçâèòûå ñèñòåìû äîãìàòîâ, ïîìîãàþùèå èíäèâèäóóìàì îáðåñòè
íàäåæíóþ ðåëèãèîçíóþ îïîðó. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ òåìè ðåëèãèÿìè, êîòîðûå
íå èìåþò ÷åòêèõ äîãìàòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî íàáëþäàòü ïîðàçèòåëüíîå
ìíîãîîáðàçèå îäíîé  è òîé æå ðåëèãèè. Õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
áóääèçì, ïðèíÿâøèé ñàìûå ðàçíûå ôîðìû, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âñòðåòèòü è
ÿçû÷åñêîå èäîëîïîêëîíñòâî, è äðåìó÷èé øàìàíèçì.

Ñîòâîðåíèå êóìèðîâ è èäîëîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íåæåëàòåëüíûì äëÿ
ëþáîé ðåëèãèè, êðîìå, ðàçóìååòñÿ, ÿçû÷åñêîé. Èäîëîïîêëîíñòâî ïåðåêëþ÷àåò
óñèëèå âåðóþùèõ ñ îñíîâíûõ öåííîñòåé ðåëèãèè íà âòîðîñòåïåííûå. Â òàêîì
ñëó÷àå ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò. Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà
(Áóääà) âðÿä ëè îäîáðèë áû âûðîæäåíèå ñâîåãî ó÷åíèÿ â ïîêëîíåíèå êàìåííûì
áîëâàíàì.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîçèöèè òðàäèöèîííîãî äëÿ Çàïàäà õðèñòèàíñòâà
îêàçàëèñü ñèëüíî ïîäîðâàíû â XIX-XX ââ. Þíã ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ïñèõèêå
çàïàäíîãî ÷åëîâåêà ïðîèçîøåë ðàñêîë. Çàïàä ñòàë óñèëåííî ðàçâèâàòü íàóêó,
íî ïîòðåáíîñòü â âåðå îñòàëàñü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îäíîâðåìåííî ñ âûòåñíåíèåì
ðåëèãèè íàóêîé ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå êâàçèðåëèãèîçíûå èäåè.
Îáîæåñòâëÿëàñü è ñàìà íàóêà. Òàêîå êâàçèðåëèãèîçíîå ïîêëîíåíèå
ïîðîæäàåò èäîëîïîêëîíñòâî, ïîõîæåå íà ïåðâîáûòíîå ÿçû÷åñòâî. À.Ðóòêåâè÷
ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóþùåå: «Â ðåëèãèè ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ
èäîëîïîêëîíñòâîì. Ñîòâîðåíèå êóìèðîâ, áóäü îíî ðåëèãèîçíûì èëè
èäåîëîãè÷åñêèì, îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ìåõàíèçì ïðîåêöèè26; â ðåëèãèè
ìîæíî âñòðåòèòü «èñïîëíåíèå æåëàíèé», ïðèíÿòèå æåëàåìîãî çà
äåéñòâèòåëüíîå. Òàêàÿ êðèòèêà èäîëîïîêëîíñòâà âïîëíå çàêîííà, îíà
ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî ñòðîãîé íàó÷íîñòè, íî è ðåëèãèîçíîé çàïîâåäè,
çàïðåùàþùåé òâîðèòü ñåáå êóìèðîâ. Îäíàêî, äàæå íàó÷íîå ìûøëåíèå,
ñòîëêíóâøèñü ñ îãðàíè÷åííîñòüþ íàøèõ çíàíèé è áåñêîíå÷íîñòüþ ìèðà,
âûíóæäåíî óìåðÿòü ñâîé ïîçíàâàòåëüíûé îïòèìèçì è, ãîâîðÿ ñëîâàìè Êàíòà,

26 Ïðîåêöèåé â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ ïåðåíîñ èíäèâèäóóìîì ñîäåðæàíèÿ
ñâîåé ïñèõèêè íà äðóãîé îáúåêò (ïðèì. àâòîðà).
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«îñâîáîæäàòü ìåñòî âåðå». Ìû ñîîòíîñèìñÿ ñ òåì, ÷òî ëåæèò çà ãîðèçîíòîì
âñÿêîé âîçìîæíîé ìûñëè, ÷òî íèêîãäà íå ñòàíåò äëÿ íàñ îáúåêòîì. Âåðîé ìû
íàäåëåíû óæå ïîòîìó, ÷òî ëèøåíû âñåçíàíèÿ. Îáúåêòèâàöèÿ íàøèõ
îãðàíè÷åííûõ ïîçíàíèé ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ âåðîé. Ýòè îáúåêòèâàöèè
âñåãäà íåîêîí÷àòåëüíû, îòíîñèòåëüíû, à ïîòîìó â ðåëèãèè, êàê è â íàóêå, âñåãäà
èìååòñÿ ÷åëîâå÷åñêîå, èíîãäà «ñëèøêîì ÷åëîâå÷åñêîå»� Èäîëîïîêëîíñòâî
� ýòî ïðèíÿòèå îòíîñèòåëüíîãî çà àáñîëþòíîå, ñìåøåíèå ÷àñòíîãî è
óíèâåðñàëüíîãî. Ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ýòîãî íå â ñèëàõ íè îäèí ÷åëîâåê, à
ïîòîìó íåîáõîäèìà êðèòèêà èäîëîâ. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêó äàí ðàçóì, òîãäà êàê
âåðóåì ìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíèìàòü» (Ðóòêåâè÷, 1997).

Ìàñøòàá êâàçèðåëèãèîçíûõ èäåé, ðàñïðîñòðàíèâøèõñÿ â Åâðîïå,
ðàçëè÷åí: îò óâëå÷åíèÿ îêêóëüòèçìîì äî ìàðêñèçìà.  Îêàçàëîñü, ÷òî äàæå â
òåõ ñòðàíàõ, ãäå àãðåññèâíûé àòåèçì ÿâëÿëñÿ îáÿçàòåëüíûì èíñòðóìåíòîì
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, îáîæåñòâëÿëèñü ïðàâèòåëè, ïðàâÿùàÿ ïàðòèÿ, åå
èäåîëîãè è èäåîëîãèÿ27. Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, íî àòåèçì è ñàì ñòàë
êâàçèðåëèãèîçíûì äîãìàòîì, ïîä ïðèñòàëüíûì íàáëþäåíèåì
êâàçèèíêâèçèöèè28.

Â íàøå âðåìÿ ñèòóàöèÿ ñ ðåëèãèåé èçìåíèëàñü. À.Ðóòêåâè÷: «Ñåãîäíÿ
ìàëî êòî ãîâîðèò î «åäèíîì íàó÷íîì ìèðîâîççðåíèè». Íàó÷íûå îòêðûòèÿ óæå
íå âåäóò ê ðàäèêàëüíîé òðàíñôîðìàöèè èìåþùåéñÿ êàðòèíû ìèðà, îíè íå
âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ðåëèãèîçíûìè èëè ýòè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè. Òîëüêî â
êàêèõ-òî «ìåäâåæüèõ óãëàõ» ôóíäàìåíòàëèñòû ïûòàþòñÿ âîñïðåòèòü
ïðåïîäàâàíèå ýâîëþöèîííîãî ó÷åíèÿ. Ñàìèì ñëîâîñî÷åòàíèåì «íàó÷íîå
ìèðîâîççðåíèå» äîëãî çëîóïîòðåáëÿëè òå, êòî èìåë ê íàóêå âåñüìà îòäàëåííîå
îòíîøåíèå� Õîòÿ ñëîâà «íàó÷íàÿ èñòèíà» èìåþò äëÿ íåìàëîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí òàêîé æå àâòîðèòåò, êàêîâûì ðàíüøå îáëàäàë äîãìàò
ðåëèãèè, ÷åñòíûé ó÷åíûé çíàåò, ÷òî íàóêà òàêèì àâòîðèòåòîì ïî îïðåäåëåíèþ
íå îáëàäàåò� Êâàçèðåëèãèîçíîå ïîêëîíåíèå íàóêå, âîçíèêøåå â XIX âåêå, ê

27Ç.Ôðåéä ñ íåãîäîâàíèåì ïèñàë î ìàðêñèçìå, ÷òî îí ñàì ñòàë ðåëèãèåé, «çëîâåùèì ïîäîáèåì
òîãî, ïðîòèâ ÷åãî îí ñàì áîðåòñÿ». Ôðåéäó èìåë âñå îñíîâàíèÿ äëÿ íåäîâîëüñòâà: åãî
ïñèõîàíàëèç, ïîíà÷àëó âîñïðèíÿòûé â ÑÑÑÐ êàê ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ó÷åíèå, áûë âñêîðå
èçãíàí îòòóäà. Ìàðêñèçì â 1920-å äåéñòâèòåëüíî ãîäû ñòàë íàïîìèíàòü òîòàëèòàðíóþ
ðåëèãèþ, êîòîðàÿ íå òåðïèò êîíêóðåíöèè. À.Ðóòêåâè÷ óòâåðæäàåò, ÷òî ôðåéäîâñêèé
ïñèõîàíàëèç ïîõîæ íà ñåêòàíòñêîå ó÷åíèå, à îáùåñòâî ïñèõîàíàëèòèêîâ � íà ñåêòó (Ðóòêåâè÷,
1997).
28 Ôåíîìåí «ïðîðûâà» êàêîãî-íèáóäü íåâîñòðåáîâàííîãî äîëãîå âðåìÿ èíñòèíêòà Þíã ÷àñòî
õàðàêòåðèçîâàë öèòàòîé èç Ãîðàöèÿ: «Naturam expellas furca tamen usque recurret» («Ãîíè
ïðèðîäó âèëàìè, íî îíà âñå ðàâíî âåðíåòñÿ», ëàò.).
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òîìó æå óñïåëî óòðàòèòü ñâîþ èíòåíñèâíîñòü; íàáðàëà ñèëó ïðîòèâîïîëîæíàÿ
òåíäåíöèÿ � îáâèíÿòü íàóêó âî âñåõ áåäàõ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, «åäèíîãî íàó÷íîãî
ìèðîâîççðåíèÿ» ñåãîäíÿ ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò» (Ðóòêåâè÷, 1997).
Íåñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííîé íàóêè äàòü èñ÷åðïûâàþùåå îáúÿñíåíèå òàêèì
ïðîáëåìàì, êàê ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà, óñòðîéñòâî Âñåëåííîé è ò.ä.,
ñòèìóëèðóåò ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â âåðå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ êâàçèðåëèãèîçíûõ èäåé. Êðîìå òîãî, íàó÷íûå çíàíèÿ è, îñîáåííî, èõ
íåäîñòàòî÷íîñòü, íå âñåì ëþäÿì ìîãóò ñëóæèòü òàêîé æå òî÷êîé îïîðû, êàê
ðåëèãèÿ.

Âåðíåìñÿ ê íàøåé òåìå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êíèãàõ, íàïèñàííûõ
èäåîëîãàìè äîáðîâîëüíîãî âåãåòàðèàíñòâà, ïðèñóòñòâóåò, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, èððàöèîíàëüíîñòü. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âåãåòàðèàíöû ïûòàþòñÿ
îáîñíîâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ íàó÷íûìè èëè íàóêîîáðàçíûìè òåðìèíàìè, âñå
ðàâíî â èõ ðàññóæäåíèÿõ çàìåòíà íåêîòîðàÿ íåäîñêàçàííîñòü, ñòðåìëåíèå
âûäàòü æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. ×àñòî ïðèñóòñòâóåò ðåëèãèîçíàÿ è
ìàãè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê «çàïîâåäè ïðèåìà
ïèùè», «÷óäîäåéñòâåííîå ñðåäñòâî» è ò.ä. Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâîé óáåæäåíèé
ìíîãèõ äîáðîâîëüíûõ âåãåòàðèàíöåâ ÿâëÿåòñÿ âåðà, à äîáðîâîëüíîå
âåãåòàðèàíñòâî29 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàçèðåëèãèþ. Ã.Øàòàëîâà ïèøåò: «�Â
íàóêå âñå åùå ïðåîáëàäàåò òî÷êà çðåíèÿ ñòîðîííèêîâ ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî åäèíñòâåííûì âíåøíèì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è
âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïèùà, à ïèòàíèå ÷åëîâåêà � ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ïîñòóïëåíèå
â åãî îðãàíèçì è óñâîåíèå èì âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîñïîëíåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ïîñòðîåíèÿ è âîçîáíîâëåíèÿ òêàíåé.

Â ìîëîäîñòè ÿ, êàê è àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ìîèõ êîëëåã-âðà÷åé,
èñïîâåäîâàëà ýòó âåðó. Åå äîãìàòû ÿ èçó÷àëà è â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, è â
òðåõëåòíåé îðäèíàòóðå õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè» (Øàòàëîâà,1996).

Òàêèå ñëîâà, êàê Ìàòü-Ïðèðîäà, Êîñìè÷åñêèé Ðàçóì, Îäóõîòâîðÿþùàÿ
Ñèëà, Äóõ Çåìëè è ò.ä., êîòîðûìè êèøàò ìíîãèå âåãåòàðèàíñêèå
êâàçèðåëèãèîçíûå äîãìàòû, ìîæíî çàìåíèòü áîëåå êîðîòêèì ñëîâîì «áîã».
Åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ÷àñòîå ïðèìåíåíèå ýòèõ «òåðìèíîâ» â
ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå, òî ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î «ïàíòåîíå áîãîâ»30. Äóøåâíîå
è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, óâåðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå, êîòîðîå õîòÿò ïîëó÷èòü

29 Ïåðâûå îðãàíèçîâàííûå îáúåäèíåíèÿ (êëóáû, îáùåñòâà) äîáðîâîëüíûõ âåãåòàðèàíöåâ
ïîÿâèëèñü â íà÷àëå XIX âåêà, ÷òî ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ íà÷àëîì ýïîõè áóðíîãî ðàçâèòèÿ
íàóêè.
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âåãåòàðèàíöû îò ðèòóàëèçîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ «æèâîé» ðàñòèòåëüíîé (ïî ñóòè
� èäîëîæåðòâåííîé) ïèùè, ìîæíî íàçâàòü îäíèì ñëîâîì � áëàãîäàòü, èëè,
òî÷íåå, � êâàçèáëàãîäàòü. Í.Ñåìåíîâà: «Ñîâñåì èíà÷å îòíîñÿòñÿ ê ïèùå
ïîñâÿùåííûå. Îíè èçó÷àþò ïðåæäå âñåãî äóõîâíîå çíà÷åíèå ïðèåìà ïèùè.
Ïîñâÿùåííûå, ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáíàðóæèâàþò
ïðåæäå âñåãî âûñî÷àéøóþ ñòåïåíü ìóäðîñòè â èõ ñòðîåíèè, õèìè÷åñêîì
ñîñòàâå, âíåøíåì âèäå è ïèòàòåëüíîé öåííîñòè. Ýòè ïîèñòèíå âîëøåáíûå
ñâîéñòâà ïèùè ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü èëè âîññòàíàâëèâàòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå,
íî è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è íåñòè ñàìûå áîëüøèå îòêðîâåíèÿ. Íî ÷òîáû
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñâîéñòâàìè ïèùè, íåîáõîäèìî ïðè ïèòàíèè âûïîëíÿòü
îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ» (Ñåìåíîâà, 2001).

×àñòî äëÿ âåãåòàðèàíöåâ âåñü ìèð ÿâëÿåòñÿ îäóøåâëåííûì, ïî÷òè
âîëøåáíûì («ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå âåäóò ñåáÿ, êàê ëþäè, à ëþäè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé è ëþäåé, è æèâîòíûõ, ïîâñþäó âîêðóã ðîÿòñÿ äóõè è áîãè», ñì. âûøå).
Ïðîöåññ óïîòðåáëåíèÿ ïèùè ïðåâðàùàåòñÿ â ìàãè÷åñêîå äåéñòâî. Í.Ñåìåíîâà:
«Ïðåæäå, ÷åì ñúåñòü êàêîé-íèáóäü ïëîä, ïîäåðæèòå åãî íåñêîëüêî ìãíîâåíèé
â ðóêàõ: ïðåîáðàçóéòå åãî ýôèðíîå òåëî è ïîïðîñèòå åãî îòêðûòüñÿ âàì.
Ñúåøüòå åãî ñ ëþáîâüþ ê ïðîäóêòó, ïîáëàãîäàðèòå Áîãà çà ñòîëü êðàñèâîå,
ìóäðî ñîçäàííîå, îáëàäàþùåå ñòîëü ùåäðî ïðîÿâëÿþùèìèñÿ Áîæåñòâåííûìè
ñèëàìè ñîçäàíèå. Ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé.

Ìîæíî óëûáàòüñÿ ïðîäóêòàì, êàê æèâîòíûì, êîòîðûõ õîòèì ïðèðó÷èòü.
Ðàñòåíèÿ, ïðîäóêòû, ëåêàðñòâà äîëæíû ÷óâñòâîâàòü íàøó ëþáîâü, ÷òîáû ìû
ìîãëè èõ ïðèðó÷èòü.

Åñëè âû íå ëþáèòå êàêîé-òî ïðîäóêò, íå åøüòå åãî. Ñî âðåìåíåì âíóòðè
âàñ îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ âî âðàãà». Äëÿ ïîäîáíîãî ñâÿùåííîäåéñòâèÿ èíîãäà
ïðèõîäèòñÿ íàðóøèòü òàáó íà æèâîòíóþ ïèùó. Í.Ñåìåíîâà ñîâåòóåò áîëüíûì
ëþäÿì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êëåòîê ïå÷åíè, ëåãêîãî, ñåðäöà è ïî÷åê ñúåñòü êóñîê
ñâàðåííîãî àíàëîãè÷íîãî îðãàíà ñâèíüè (Ñåìåíîâà, 2001).

Ñòðîãèå âåãåòàðèàíöû (êâàçèâåðóþùèå) íàêëàäûâàþò íà ñåáÿ ñòðîãèé
îáåò (ïèòàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé), â êà÷åñòâå ëåñòíèöû äëÿ
äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ.   Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà öèòèðóþò ïèñüìî îäíîãî èç
ñòîðîííèêîâ âåãàíñòâà: «Êàêîé-ëèáî îïûò èçëå÷åíèÿ áîëåçíåé íà îñíîâå

30 Çàïàäíûå âåãåòàðèàíöû òÿãîòåþò â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ ê åäèíîìó áîæåñòâó, à ðîññèéñêèå,
èç-çà óòåðè õðèñòèàíñêèõ òðàäèöèé, ÷àùå òÿíóòñÿ èìåííî ê òàêîìó ìíîãî÷èñëåííîìó è
äîâîëüíî àìîðôíîìó «ïàíòåîíó áîãîâ», ðåâíîñòíîå ñëóæåíèå êîòîðûì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîäåëüíîå ÿçû÷åñòâî, ñîïðÿæåííîå ñ ïåðâîáûòíîé ìàãèåé.
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âåãàíñêîãî ïèòàíèÿ ó íàñ ïîêà îòñóòñòâóåò. Íàøè âåãàíöû è íå ïðåñëåäóþò
òàêóþ öåëü. Ãëàâíîå äëÿ íèõ � ýòî îïûò äóõîâíîãî âîñõîæäåíèÿ. À èçëå÷åíèå
ëþäåé íà îñíîâå âåãåòàðèàíñêîãî è âåãàíñêîãî ïèòàíèÿ åñòü âî ìíîãîì
áëàãîïðèÿòíûå ñîâïàäåíèÿ, åñëè ýòîò ïåðåõîä íå ïîäêðåïëåí èñòèííûì
ñòðåìëåíèåì èñïîëíèòü Âåðó íàøåìó Îòöó Íåáåñíîìó. Âåãàíñêîå ïèòàíèå �
ýòî ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñâîåîáðàçíàÿ ñòóïåíüêà â ïîñòèæåíèè è èñïîëíåíèè
çàïîâåäåé Áîãà, èáî ÷åëîâåê � ýòî äóøà, à åãî ïëîòü ëèøü õðàì äóøè» (1997).

Ó ýòîé êâàçèðåëèãèè åñòü ñâîè êâàçèïðîðîêè. Â ñâîèõ ïèñàíèÿõ îíè
âåùàþò î ñâîåì âåëèêîì ïðåäíàçíà÷åíèè � ïðîñâåùàòü îñòàëüíûõ ëþäåé,
ïðåáûâàþùèõ âî òüìå íåâåæåñòâà. Ý.Óèãìîð ñîîáùàåò: «Ãîñïîäü ñîçäàë íàñ
íà ýòîé Çåìëå, êàæäîãî äëÿ îïðåäåëåííîé ìèññèè. Èíòóèòèâíî ìû ïîñòóïàåì
òàê, êàê íàì ïðåäíàçíà÷åíî äåéñòâîâàòü äëÿ âûïîëíåíèÿ íàøåé çàäà÷è. Ó íàñ
òåïåðü åñòü Áîãîì äàííàÿ âîçìîæíîñòü óêàçàòü èññòðàäàâøåìóñÿ ÷åëîâå÷åñòâó
íîâûé ïóòü ê çäîðîâüþ ñ ïîìîùüþ «æèâîé» ïèùè» (Óèãìîð, 1998). Ñëóæåíèå
÷åëîâå÷åñòâó äîëæíî, êîíå÷íî æå, íà÷èíàòüñÿ ñ êâàçèîòêðîâåíèÿ: âèäåíèÿ
èëè ïðèçûâà âíóòðåííåãî ãîëîñà. Íåäîñòàòîê çíàíèé íè â êîåé ìåðå íå
ïðåïÿòñòâóåò ñòðåìëåíèþ ïðîïîâåäîâàòü. Ý.Óèãìîð: «�Êàê ñåé÷àñ ïîìíþ òîò
äåíü, êîãäà ëàñêîâîå ñîëíöå ñâåòèëî ÷åðåç îêíà ìîåé êîìíàòû, è ýòè ïðîñòûå
ñëîâà ïðèøëè êî ìíå: «Ñòàíü ñëóãîé ìîèì è ñòðîé ìîè õðàìû». Ýòîò ìèã ïðèâåë
ìåíÿ, íåîáðàçîâàííóþ äåâ÷îíêó, íà ïðåêðàñíûé ïóòü, êîòîðîìó ÿ ñëåäóþ âñþ
ñâîþ æèçíü. Ïîäãîòîâêà ê ýòîìó ñëóæåíèþ áûëà íåëåãêà. Ìîå ñêóäíîå
îáðàçîâàíèå ñîñòàâëÿëè çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, êîãäà ÿ
ïàñëà îâåö è ïîìîãàëà áàáóøêå ëå÷èòü áîëüíûõ è óìèðàþùèõ âî âðåìÿ ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíû. Êîãäà öåëü ìîåãî ñëóæåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëèëàñü,
îäíàæäû çèìíèì óòðîì ÿ ïîíÿëà ñìûñë ñëîâ Áîæüèõ î «ñòðîèòåëüñòâå õðàìîâ».
ß ÿñíî óâèäåëà, ÷òî õðàìû, êîòîðûå ìíå áûëî ïðåäíàçíà÷åíî ñòðîèòü, � ýòî
÷åëîâå÷åñêîå òåëî, ñàìîå öåííîå òâîðåíèå Ãîñïîäà.

�Â ãëàâå ÷åòâåðòîé Êíèãè Äàíèèëà (Âåòõèé Çàâåò) ÿ ïðî÷èòàëà î öàðå,
êîòîðîìó ãëàñ íåáåñíûé ïîâåëåë èäòè â ïîëÿ è «åñòü òðàâó, êàê åäÿò áûêè», è
îí ñäåëàë òàê è âûçäîðîâåë. ß ïîäóìàëà: åñëè òðàâà ïîëíîñòüþ èçëå÷èëà öàðÿ
Íàâóõîäîíîñîðà, ïî÷åìó áû åé íå ëå÷èòü áîëüíûå «òåëà» îêðóæàâøèõ ìåíÿ
ëþäåé» (Óèãìîð, 1998). Ïîäîáíûå êâàçèïðîðîêè ÷àñòî ïóòàþò æèâîòíûõ è
ëþäåé, è Áîã (áîãè) ïîâåëåâàåò èì îñâîáîäèòü îò ãíåòà «áðàòüåâ íàøèõ
ìåíüøèõ». Ò.Ðèãàí: «Î÷åíü ÷àñòî ìîè ãëàçà ñëåçÿòñÿ, êîãäà ÿ âèæó, ñëûøó èëè
÷èòàþ î ñîñòîÿíèè íåñ÷àñòíûõ çâåðåé â ðóêàõ ëþäåé. Èõ áîëü, èõ ñòðàäàíèå,
èõ îäèíî÷åñòâî, èõ íåâèííîñòü, èõ ñìåðòü. � Çëîñòü. ßðîñòü. Ïå÷àëü.
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Îòâðàùåíèå. Âñå ñîçäàíèÿ ñòîíóò ïîä òÿæåñòüþ çëà, êîòîðîå ìû, ëþäè
îáðàùàåì íà ýòèõ íåìûõ, áåñïîìîùíûõ òâàðåé. Èìåííî íàøè ñåðäöà, à íå
ãëàâû òðåáóþò ïîëîæèòü êîíåö èõ óãíåòåíèþ. Âñå âåëèêèå äâèæåíèÿ ïðîõîäÿò
òðè ñòàäèè: âûñìåèâàíèå, îáñóæäåíèå, ïðèíÿòèå. Ïîáåäà òðåòüåé ñòàäèè
ïîòðåáóåò îò íàñ äèñöèïëèíû è ñòðàñòè, íàøèõ ñåðäåö è ãîëîâ. Ñóäüáà
æèâîòíûõ â íàøèõ ðóêàõ. Áîã ñ÷èòàåò, ÷òî ìû âñå äîëæíû âûïîëíèòü ýòî
çàäàíèå» (öèò. ïî: Áîðåéêî, 2001). Ðèãàí ñ÷èòàåò, ÷òî ðåëèãèîçíûå èíñòèòóòû
äîëæíû ïîìî÷ü «ñâÿùåííîìó» äåëó «îñâîáîæäåíèÿ» æèâîòíûõ: «Ïîñëå òîãî,
÷òî ñêàçàíî è ñäåëàíî, íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó â íàøåì îáùåñòâå
ñåãîäíÿ æåñòîêîñòü ÷åëîâåêà ê æèâîòíûì âñå âîçðàñòàåò. Ïî÷åìó òàê òðóäíî
èçìåíèòü îòíîøåíèå ê æèâîòíûì? Îðãàíèçîâàííûå ðåëèãèîçíûå èíñòèòóòû
ìîãëè áû ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â âîñïèòàíèè ëþäåé. Ïî÷òè 90% íàñåëåíèÿ
ìèðà èñïîâåäóþò îäíó èç ãëàâíûõ ðåëèãèé. Êàæäàÿ èç ýòèõ ðåëèãèé èìååò
íðàâñòâåííóþ ïëàòôîðìó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî áûëî áû âëèÿòü íà ìàññû,
âîñïèòûâàòü èõ. Íî íèêòî íèêîãäà íå ñëûøàë ñ àìâîíîâ ïðîïîâåäåé, äîíîñÿùèõ
äî ëþäåé ñëîâî Áîæèå î æèâîòíûõ. Çàâåò «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî» âêëþ÷àåò
âñåõ áëèæíèõ è æèâîòíûõ òîæå» (öèò. ïî: Ïàâëîâà, 1992).

«Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå» êâàçèïðîðîêè ìîãóò ñïîðèòü äðóã ñ äðóãîì, êàêàÿ
äèåòà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñâÿùåííîé. Îäèí èç ïðîðîêîâ ðàçäåëüíîãî ïèòàíèÿ,
Ã.Øåëòîí, ïðèçíàâàë âåãåòàðèàíñòâî êàê «íàèáîëåå ãóìàííóþ äèåòó», íî â òî
æå âðåìÿ ïðèçûâàë óñîâåðøåíñòâîâàòü åãî, ñîãëàñíî ñâîèì óáåæäåíèÿì
(òî÷íåå, êâàçèâåðîâàíèÿì). Îí óòâåðæäàë: «Âåãåòàðèàíöàì ìåøàåò
îñóùåñòâèòü äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíóþ ðåôîðìó ïèòàíèÿ èõ îøèáî÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå, áóäòî îòêàç îò ìÿñà � ýòî âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû «âîçíåñòè
ñåáÿ íà íåáî» â äèåòå. Îíè íå çíàþò, ÷òî âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ìîæåò áûòü
äàæå îïàñíåå îáû÷íîé ñìåøàííîé. Âåäü ôàêòè÷åñêè åäà áîëüøèíñòâà
âåãåòàðèàíöåâ íàñòîëüêî îòâðàòèòåëüíà, ÷òî íåëüçÿ âèíèòü äðóãèõ ëþäåé çà
òî, ÷òî îíè íå ñëåäóþò çà íèìè» (Øåëòîí, ñ.93).

Êâàçèïðîðîêè îáëàäàþò äàðîì  öåëèòåëüñòâà. Îíè ñïîñîáíû ñâåðøàòü
áóêâàëüíî ÷óäåñà èñöåëåíèÿ, ñòàíîâÿñü, òàêèì îáðàçîì, êâàçè÷óäîòâîðöàìè31.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ÷óäåñàìè ìåðêíóò äàæå ïîäâèãè èçâåñòíîãî ïðàâäîëþáà
áàðîíà Ìþíõãàóçåíà. Ý.Óèãìîð óâåðÿåò, ÷òî ïó÷îê ñâåæåé òðàâû ïøåíèöû
ñïîñîáåí çàùèòèòü îò ðàäèàöèè èëè î÷èñòèòü âîäó îò âðåäíûõ ïðèìåñåé
(Óèãìîð,1998). Ã.Øàòàëîâà ñîîáùàåò, ÷òî îíà âî âðåìÿ âîéíû ñ Ôèíëÿíäèåé è
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ëå÷èëà ðàíåíûõ â ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ îò ãàçîâîé
ãàíãðåíû âåãåòàðèàíñêîé äèåòîé è ñâåæèìè (!) ôðóêòîâûìè ñîêàìè (Øàòàëîâà,
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1996). Âåðà â ïîäîáíûå êâàçè÷óäåñà ñïîñîáñòâóåò îáðàùåíèþ â
âåãåòàðèàíñòâî. Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïåðåõîäå íà
âåãåòàðèàíñêóþ äèåòó âïîëíå âîçìîæíî, èç-çà ýôôåêòà ïëàöåáî èëè åñëè îáðàç
æèçíè, ïðåäøåñòâóþùèé îáðàùåíèþ â âåãåòàðèàíñòâî, áûë åùå õóæå:
íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, ïðîãðåññèðóþùåå îæèðåíèå èç-çà ïîñòîÿííîãî
ïåðååäàíèÿ è ãèïîäèíàìèè è ò.ä. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èñöåëåííûå ÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ìíèòåëüíûõ ëþäåé, îäåðæèìûõ
ðàçëè÷íûìè ôîáèÿìè (íàâÿç÷èâûìè ñòðàõàìè) íà ìåäèöèíñêóþ òåìó.
À.Ðóòêåâè÷ ñîîáùàåò î ëå÷åíèè òàêèõ «áîëüíûõ» ñëåäóþùåå: «Ëþáîé
ó÷àñòêîâûé âðà÷ çíàåò, ÷òî íåìàëóþ ÷àñòü åãî ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò ëþäè
ìíèòåëüíûå, îçàáî÷åííûå ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ èëè äàæå
ïðèäóìûâàþùèå ñåáå áîëåçíè. Îïûòíûé âðà÷ íå ðàçîáëà÷àåò èõ êàê
«ñèìóëÿíòîâ», íî ïðîïèñûâàåò áåçâðåäíûå è íåäîðîãèå âèòàìèíû, ñîâåòóåò
ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå, ñîáëþäàòü äèåòó è ò.ä. Ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî
÷èñëî òåõ, êòî ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü (åñòü äàæå ñèíäðîì ïîñòîÿííîé
óñòàëîñòè), êòî íàõîäèòñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïîðîæäàþùåé íå òîëüêî
êîíôëèêòû ñ äðóãèìè, íî è ñîìàòè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ. Íî  ó âðà÷à èìåþòñÿ
îïðåäåëåííûå êðèòåðèè, ïî êîòîðûì îí îòëè÷àåò çäîðîâüå îò áîëåçíè, è îí íå
ñòàíåò ëå÷èòü òîãî, êòî ïðîñòî æàëóåòñÿ íà íåäîìîãàíèå. Åñòü ñêîëüêî óãîäíî
÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé, êîòîðûå ëåæàò çà ïðåäåëàìè ìåäèöèíû» (Ðóòêåâè÷,
1997).

Ãîðå òåì íåäàëåêèì ëþäÿì, êîòîðûå íå ïðèìóò ó÷åíèÿ êâàçèïðîðîêîâ è
íå çàõîòÿò îáðàùàòüñÿ â âåãåòàðèàíñòâî. Ýòî íåïðåìåííî âûçîâåò ãíåâ áîãîâ.
Êâàçèãðåøíèêîâ æäåò êâàçèêàðà, âåäü ñêîðî óæå ãðÿäåò êâàçèàïîêàëèïñèñ.
Þ.Ñîêîëîâ: «Ýïîõà Áåññìåðòèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âåëèêîëåïíîé öèâèëèçàöèè, êàêîé
âî Âñåëåííîé åùå íå áûëî. ×òîáû â íåå ïîïàñòü, íåîáõîäèìû ÷èñòîòà äóøè è
÷èñòîòà òåëà, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òîëüêî ðàñòèòåëüíîå ïèòàíèå.

31 Òÿæåëîå ïîëîæåíèå ìåäèöèíû â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïîðîäèëî íåñëûõàííîå êîëè÷åñòâî
ðàçíîîáðàçíûõ öåëèòåëåé-÷óäîòâîðöåâ. Êíèæíûå ìàãàçèíû ïåðåïîëíåíû
êâàçèìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé. Êàê ïðàâèëî, â ýòîé ëèòåðàòóðå ñîäåðæàòñÿ íàïàäêè íà
îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó è ðàññêàçû î ÷óäåñíûõ èñöåëåíèÿõ, äîñòèãíóòûå ïðè ïîìîùè ñàìûõ
ñòðàííûõ ìåòîäèê: âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå, ãîëîäàíèå, ïèòüå ìî÷è, íàòèðàíèå òåëà
ìàãè÷åñêèìè êðèñòàëëàìè, ïèòüå ñìåñè âîäêè ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, «÷èñòêà» êèøå÷íèêà
ïðè ïîìîùè ìíîãî÷èñëåííûõ êëèçì (â òîì ÷èñëå è ñ ìî÷îé) è ò.ä. Îäíàêî, â ýòèõ «òðóäàõ»
íèêîãäà íå óäàåòñÿ íàéòè ñàìîãî èíòåðåñíîãî: ñóõîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ «íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ» ïî ñðàâíåíèþ ñ íåíàâèñòíûì
êîíêóðåíòîì � îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé. Ïðè ïîìîùè ñòàòèñòèêè ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî
îòëè÷èòü ãåíèàëüíóþ èäåþ îò ñîâåðøåííî áåçóìíîé.
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Òðàíñìóòàöèþ êëåòîê ñìîãóò ïðîéòè áëàãîïîëó÷íî òîëüêî âåãåòàðèàíöû,
ñîáëþäàþùèå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ:

� êàê ìîæíî ðàíüøå îòêàçàòüñÿ îò ïèùè, â êîòîðîé çàëîæåí êîä ñìåðòè:  ìÿñà,
ïòèöû, ðûáû;
� çàòåì íàäî îòêàçàòüñÿ îò ïðîäóêòîâ, çàøëàêîâûâàþùèõ îðãàíèçì, �  ìîëîêà,
ñàõàðà, ÿèö;
� â äàëüíåéøåì íàäî ïèòàòüñÿ òîëüêî îâîùàìè, çëàêàìè, ôðóêòàìè, ìåäîì,
îðåõàìè, ñåìå÷êàìè;
� íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü è îáúåì ïèùè: ãóñòîé � äî 1 ïðîöåíòà îò âåñà òåëà
è æèäêîñòè � äî 1 ëèòðà â äåíü ïðè âåñå òåëà äî 90 êèëîãðàììîâ, à ñâûøå
ýòîãî âåñà � 1,5 ëèòðà â äåíü.

Ýòî î÷åíü êîðîòêî î ãðÿäóùèõ ñîáûòèÿõ, ïðåäñêàçàííûõ â Áèáëèè, â Àãíè-
Éîãå è â âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, à òàêæå â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ ìóäðîñòè.

Ïî÷òè âñå ïðåäñêàçàííîå â ýòèõ êíèãàõ óæå ñáûëîñü. Îñòàëàñü ñàìàÿ
ìàëîñòü» (Ñîêîëîâ, 1998).

«Òî÷íîñòü» ðàñ÷åòîâ Þ.Ñîêîëîâà ïîðàæàåò: ñ îäíîé ñòîðîíû � «äî 1
ëèòðà â äåíü ïðè âåñå òåëà äî 90 êèëîãðàììîâ»; ñ äðóãîé � äî êîíöà ñâåòà
«îñòàëàñü ñàìàÿ ìàëîñòü». Îí íå çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò êóäà áîëåå
ïðîäâèíóòûå ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ êâàçèáëàãîäàòè. Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà
ñîîáùàþò îá óíèêóìàõ, êîòîðûå óæå ãîòîâû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà
ïèùè è «ïåðåéòè íà íåïîñðåäñòâåííîå ïèòàíèå îò êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè»
(1997)32.

Âåãåòàðèàíñòâî, ñîïðÿæåííîå ñ êâàçè÷óäîòâîðíûì öåëèòåëüñòâîì,
ïîðàçèòåëüíî ïîõîæå íà ñåêòàíòñòâî. Ñòðàæäóùèõ «î÷èñòèòüñÿ è èñöåëèòüñÿ»
çàìàíèâàþò êðàñèâûìè îáåùàíèÿìè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
äðóçåé, ïîâûøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ è ò.ä. Ñî âðåìåíåì àäåïò
(åñëè îí ñïîñîáåí äîñòàòî÷íî êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü îáñòàíîâêó) óçíàåò, ÷òî
èäåîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà òàêîãî öåëèòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôàíòàñòè÷åñêóþ ñìåñü èç èçóâå÷åííîãî õðèñòèàíñòâà, îáðûâêîâ âîñòî÷íîãî
ìèñòèöèçìà, ïîòðÿñàþùåãî áèîëîãè÷åñêîãî íåâåæåñòâà è êâàçèðåëèãèîçíîãî
ôàíàòèçìà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî êîìïåíñèðóåòñÿ òàéíàÿ íåóâåðåííîñòü.

32Áûëî áû ñìåøíî, åñëè áû íå áûëî òàê ãðóñòíî. Â.Áîðîâèê è Ò.Ðîùèíà ñ âîñòîðãîì ïèøóò î
ñåêòå Âèññàðèîíà («Öåðêîâü ïîñëåäíåãî çàâåòà»), ÷ëåíû êîòîðîé îðãàíèçîâàëè
«ýêîïîñåëåíèå» (ðåëèãèîçíóþ îáùèíó) Òèáåðêóëü â Ñèáèðè. Ïèòàþòñÿ îíè, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå, èñêëþ÷èòåëüíî âåãàíñêîé ïèùåé. À.Äâîðêèí â êíèãå «Ñåêòîâåäåíèå» ñîîáùàåò, ÷òî
â ýòîì «ýêîïîñåëåíèè» îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ñìåðòåé îò èñòîùåíèÿ
(Äâîðêèí, 2000). Íå îá âûøåóïîìÿíóòûõ ëè íåñ÷àñòíûõ èäåò ðå÷ü?
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Êâàçèâåðóþùèå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì «æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ»
êâàçèïðîðîêîâ è êâàçèãóðó, ó÷åíèÿ êîòîðûõ óäèâèòåëüíî áåññèñòåìíû è ìîãóò
áûòü ÷åì óãîäíî (â òîì ÷èñëå ôàíòàçèÿìè ïñèõè÷åñêè íå ñîâñåì çäîðîâûõ
ëþäåé), íî íå íàäåæíîé æèçíåííîé îïîðîé.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà î äîáðîâîëüíîì âåãåòàðèàíñòâå óìåñòíî
ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå èíäèéñêîãî éîãà33 Øðè Ñâàìè Íàðàéÿíàíàíäà: «Âû
ñàìè ÿâëÿåòåñü ëó÷øèì ñóäüåé â îòíîøåíèè âàøåé ïèùè è íàïèòêîâ. Âû
äîëæíû çíàòü îñîáåííîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è âèäåòü,
êàêèå âèäû ïèùè è íàïèòêîâ óñòðàèâàþò âàñ áîëüøå âñåãî è ïîääåðæèâàþò
âàøå óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Èçáåãàéòå
ïèùè è íàïèòêîâ, êîòîðûå âûçûâàþò íåíîðìàëüíûé æàð èëè õîëîä â îðãàíèçìå
è íå ìîãóò áûòü ëåãêî è äîëæíûì îáðàçîì ïåðåâàðåíû. Èçáåãàéòå òàêîé ïèùè,
êîòîðàÿ âûçûâàåò ÷óâñòâåííîå âîçáóæäåíèå èëè ñîíëèâîñòü. Â î÷åíü õîëîäíîì
êëèìàòå ïðîèçâîäÿùàÿ òåïëî ïèùà è íàïèòêè ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû, íî â
î÷åíü æàðêîì êëèìàòå òîëüêî îõëàæäàþùàÿ ïèùà è íàïèòêè áëàãîïðèÿòíû�
Ïðèðîäà ñàìà ñíàáäèëà ðàçíûå ñòðàíû ðàçëè÷íîé ôëîðîé è ôàóíîé (êóðñèâ
ìîé. � Â.Ò.) â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà. Ó÷èòåñü ó Ïðèðîäû è íå ïðîèçâîäèòå
ïóòàíèöû â îòíîøåíèè ïèùè è íàïèòêîâ�» (öèò. ïî: Âàñèëüåâ, 1992). Ýòà öèòàòà
âçÿòà èç óæå öèòèðîâàííîãî âûøå «Òðàêòàòà î ïèòàíèè» Ò.Âàñèëüåâà.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñëåäóþùåì àáçàöå ó Âàñèëüåâà íàïèñàíî ñëåäóþùåå:
«È ïîñëåäíåå ïðàâèëî, êîòîðîå, âïðî÷åì, ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûì. Íå äåëàéòå
èç åäû êóëüò. Íå äåëàéòå èç åäû ïðîáëåìó. Áóäüòå ìóäðû» (Âàñèëüåâ, 1992).

Çàêëþ÷åíèå

Àðãóìåíòàöèÿ èäåîëîãîâ «àíòè» îòêðîâåííî ñëàáà è íå âûäåðæèâàåò
êðèòèêè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè ïðîäîëæàþò àêòèâíî âëèÿòü íà îáùåñòâåííîå
ìíåíèå. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ áîëüøèå äåíüãè, êîòîðûìè
îçàáî÷åííûé ñîñòîÿíèåì ïðèðîäíîé ñðåäû Çàïàä ñíàáæàåò âñåõ, êòî çàÿâëÿåò
î ñâîåé ãîòîâíîñòè «çàùèùàòü» æèâîòíûõ. Áûòü «çåëåíûì» ñåãîäíÿ âûãîäíî,
òàê êàê çàïàäíûå ïðèðîäîîõðàííûå îðãàíèçàöèè èìåþò îãðîìíûå áþäæåòû è
âëèÿòåëüíûõ ñòîðîííèêîâ: ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ, äåÿòåëåé èñêóññòâà. «Àíòè» íå
òîðîïÿòñÿ ðàçäåëèòü ñóäüáó õèïïè, áîðöîâ çà ìèð è äðóãèõ ïîäîáíûõ èì
áóíòàðåé. Îíè ñîçäàëè ñâîþ «ñåêòó» â ïðèðîäîîõðàííîì äâèæåíèè è

33 Âûñêàçûâàíèÿ âîñòî÷íûõ íàñòàâíèêîâ, îñîáåííî ñ îòòåíêîì ìèñòèöèçìà, äëÿ âåãåòàðèàíöåâ
èìåþò îãðîìíûé àâòîðèòåò.
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ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò ÷èñëî ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà ñåé÷àñ ñëèøêîì ìíîãî ïðåäñòàâèòåëåé Homo sapiens,
æåëàþùèõ áîðîòüñÿ çà ðàâåíñòâî è áðàòñòâî êîøåê, ñîáàê è ëþäåé.

Â ñâÿçè ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ðÿä
äåéñòâåííûõ ìåð äëÿ íåéòðàëèçàöèè «àíòè».

1. Îïðåäåëèòü «ïîñëåäíþþ ëèíèþ îáîðîíû». Íóæíî æåñòêî îòñòàèâàòü
òåçèñ: Homo sapiens ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì áèîëîãè÷åñêèì âèäîì è ïîýòîìó èìååò
ïðàâî èñïîëüçîâàòü ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ äëÿ ñâîèõ
öåëåé, â òîì ÷èñëå è äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñûðüÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
îäåæäû è îáóâè è äðóãèõ öåëåé; ïðè ýòîì ëþäè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü
ñðåäó îáèòàíèÿ è ðàçíîîáðàçèå äèêèõ è äîìàøíèõ æèâîòíûõ.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ è îðóäèé äîáû÷è äèêèõ çâåðåé è ñðåäñòâ
çàáîÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ ïî ïðèíöèïó: «Åñëè ñìåðòü, òî
ìãíîâåííàÿ; åñëè ðàíà � íåáîëüøàÿ». Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçðàñòàíèþ
àâòîðèòåòà îõîòíèêîâ è æèâîòíîâîäîâ â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè, òàê êàê
èñ÷åçíåò ãëàâíûé ðàçäðàæèòåëü � ñöåíà ìó÷èòåëüíîé ãèáåëè æèâîòíîãî.

3. Ãëàâíûì óÿçâèìûì ìåñòîì èäåîëîãèè «àíòè» ÿâëÿåòñÿ ïîòðÿñàþùåå
áèîëîãè÷åñêîå íåâåæåñòâî. Ðàçúÿñíèòåëüíûå äèñêóññèè ñî ññûëêàìè íà
åñòåñòâåííûå è ãóìàíèòàðíûå íàóêè (ïñèõîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, àíàòîìèÿ,
ôèçèîëîãèÿ) ïîìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü «àíòè» ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ãëóõàÿ
îáîðîíà.

Ìû íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëè, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà
«àíòè» ÿâëÿþòñÿ íåàäàïòèðîâàííûå ê ñîâðåìåííîé æèçíè èíñòèíêòû. Ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó ìîæåò òîëüêî åå òùàòåëüíûé àíàëèç è îáñóæäåíèå, òî åñòü
êîíòðîëèðóåìûé ïåðåíîñ áåññîçíàòåëüíûõ ñîäåðæàíèé ïñèõèêè â ñôåðó
ñîçíàíèÿ. Ýòî óìåíüøèò íåãàòèâíîå âëèÿíèå áåññîçíàòåëüíîãî íà íàøó æèçíü.

Ïðèëîæåíèå

Âîñòîê

Èäåîëîãè äâèæåíèÿ «àíòè» óòâåðæäàþò, ÷òî íà èõ ñòîðîíå íå òîëüêî
áóääèçì, íî è äðóãèå ðåëèãèè, ïðîèñõîäÿùèå èç Èíäèè � èíäóèçì è äæàéíèçì.
«Îñíîâàòåëè ðåëèãèé â Èíäèè, áåçóñëîâíî, ñäåëàëè êîëîññàëüíî ìíîãî äëÿ
çàùèòû æèâîòíûõ, äëÿ îñîçíàíèÿ èõ ïðàâ. Îíè îïåðåäèëè íðàâñòâåííîå
ñîçíàíèå åâðîïåéöåâ è íàðîäîâ äðóãèõ êîíòèíåíòîâ íà òûñÿ÷åëåòèÿ. Â ñàìîì
äåëå, òå èäåè, êîòîðûå ñ âåëèêèì òðóäîì ïûòàþòñÿ äîíåñòè äî ñîçíàíèÿ
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çàïàäíîãî ÷åëîâåêà âåäóùèå ãóìàíèñòû íàøåãî âåêà, óæå íåñêîëüêî
òûñÿ÷åëåòèé íàçàä ñòàëè äîñòîÿíèåì íàðîäîâ Âîñòîêà», � ñ÷èòàåò Ò.Ïàâëîâà
(1992).

Îòíîøåíèå èíäèéöåâ ê æèâîòíûì, îñîáåííî ê êîðîâå, óíèêàëüíî. Íî
Èíäèÿ óíèêàëüíà íå òîëüêî ýòèì. Èíäèÿ � ñòðàíà ïîðàçèòåëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé:
ñ îäíîé ñòîðîíû � ïî÷èòàíèå, äàæå îáîæåñòâëåíèå êîðîâû; ñ äðóãîé � êàñòîâàÿ
ñèñòåìà, äî ñèõ ïîð îòðàâëÿþùàÿ æèçíü ìèëëèîíàì ëþäåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû
� ïÿòèòûñÿ÷åëåòíÿÿ öèâèëèçàöèÿ, ñ äðóãîé � óäèâèòåëüíàÿ äëÿ òàêîé
äðåâíåéøåé ñòðàíû îòíîñèòåëüíàÿ îòñòàëîñòü â ðàçâèòèè íàóêè è òåõíèêè.
Òîëüêî â ïîñëåäíèå ïÿòüäåñÿò-øåñòüäåñÿò ëåò ïðîèçîøëè ïåðåìåíû â ëó÷øóþ
ñòîðîíó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîëèòü ñâåò íà òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü èñòîðèþ Èíäèè, à òàêæå åå êóëüòóðó. Ñäåëàòü ýòî íåîáõîäèìî
ïî ñëåäóþùåé ïðè÷èíå. Â ñòðàíàõ Çàïàäà ðàñïðîñòðàíåíî ìíîæåñòâî
ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðåäâîäèòåëè ýòèõ
îðãàíèçàöèé, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ãóðó34-îäèíî÷êè, çàçûâàÿ â ñâîè ðÿäû
íîâûõ ïîñëåäîâàòåëåé, íåïðåìåííî ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ ñîïðè÷àñòíîñòü ê
ìíîãîâåêîâîé âîñòî÷íîé êóëüòóðå, ÷àùå âñåãî èíäèéñêîé. Ýòè äåÿòåëè äëÿ íàñ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåñîìíåííûé èíòåðåñ, òàê êàê ÷àñòî òðåáóþò îò ñâîèõ
àäåïòîâ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ âåãåòàðèàíñêîé äèåòû35. Îñîáåííî àêòèâíî âåäóò
ñåáÿ êðèøíàèòû (÷ëåíû ÌÎÑÊ � Ìåæäóíàðîäíîãî Îáùåñòâà Ñîçíàíèÿ
Êðèøíû), êîòîðûå ïðÿìî âûñòóïàþò ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà,
îñîáåííî ãîâÿäèíû.

Ïîçíàêîìèìñÿ åùå ñ íåêîòîðûìè ïîëîæåíèÿìè òåîðèè  Þíãà. Ïî åãî
ìíåíèþ, ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ òèïà ïñèõè÷åñêîé óñòàíîâêè: ýêñòðàâåðòíûé
è èíòðîâåðòíûé. Ýêñòðàâåðòíûé òèï îòëè÷àåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ ïñèõèêè íà
âíåøíèé ìèð, íà ïîñòèæåíèå çàêîíîìåðíîñòåé  âçàèìîäåéñòâèé âíåøíèõ
îáúåêòîâ. Äëÿ èíòðîâåðòíîãî òèïà õàðàêòåðíî ñàìîóãëóáëåíèå, èíòåðåñ ê
ñîáñòâåííûì ìûñëÿì, ïåðåæèâàíèÿì. Þíã ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ ñòðàí Âîñòîêà
õàðàêòåðíà èíòðîâåðòíàÿ óñòàíîâêà, à äëÿ ñòðàí Çàïàäà � ýêñòðàâåðòíàÿ. Äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíäèéñêîé êóëüòóðû î÷åíü âàæíî çíàíèå èìåííî ýòîãî åå êà÷åñòâà
� èíòðîâåðòíîñòè. Þíã ïðîæèë íåêîòîðîå âðåìÿ â Èíäèè è ñóìåë î÷åíü òî÷íî
çàìåòèòü ñâÿçü âîñòî÷íîé ïñèõè÷åñêîé óñòàíîâêè ñ ïåðâîáûòíûì ìûøëåíèåì:

34 Ãóðó � äóõîâíûé ó÷èòåëü.
35 Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ìû íå èìååì â âèäó âñåõ âîñòî÷íûõ íàñòàâíèêîâ.



68

«Íà Âîñòîêå � èñõîäÿò èç ðàçóìà, êîòîðûé âñå åùå èìååò íåïîñðåäñòâåííóþ
ñâÿçü ñ ïåðâîáûòíûìè èíñòèíêòàìè. Îáùàÿ èíòðîâåðòíàÿ óñòàíîâêà íå
ïîçâîëèëà Âîñòîêó ðàçîðâàòü æèçíåííûå ñâÿçè ìåæäó ìèðîì ñîçíàíèÿ è
áåññîçíàòåëüíîãî; íèêîãäà òàì íå ïîäâåðãàëè ñåðüåçíîìó ñîìíåíèþ
ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêîãî, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå òàê íàçûâàåìîé
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ñïåêóëÿòèâíîé ôèëîñîôèè. Åäèíñòâåííîå ñðàâíåíèå,
êîòîðîå â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèõîäèò íà óì � ýòî ñîñòîÿíèå ðàçóìà ïåðâîáûòíîãî
÷åëîâåêà, ñìåøèâàþùåãî äåéñòâèòåëüíîñòü ñî ñíîì ñàìûì íåîæèäàííûì
îáðàçîì. Íàõîäÿñü ïîä ãëóáîêèì âïå÷àòëåíèåì óäèâèòåëüíîé è  íåîáû÷àéíî
ðàçíîîáðàçíîé öèâèëèçàöèåé Âîñòîêà, ìû íèêàê íå ìîæåì íàçâàòü âîñòî÷íûé
òèï ìûøëåíèÿ ïðèìèòèâíûì. Îäíàêî, èìåííî ïåðâîáûòíîå ìûøëåíèå
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ìûøëåíèåì íàèáîëåå ðîäñòâåííûì» (Þíã, 1994).

Àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè â Õàðàïïå è Ìîõåäæî-Äàðî ïîêàçàëè, ÷òî
îêîëî ïÿòè òûñÿ÷ ëåò íàçàä â äîëèíå ðåêè Èíä ñóùåñòâîâàëà âûñîêîðàçâèòàÿ
äëÿ òîãî âðåìåíè öèâèëèçàöèÿ, ïîäîáíàÿ Ìåñîïîòàìèè èëè Äðåâíåé Ãðåöèè.
Äðåâíèå èíäèéöû ñòðîèëè ãîðîäà, âëàäåëè ðàçíûìè ðåìåñëàìè è âåëè
òîðãîâëþ ñ ðàçíûìè ãîñóäàðñòâàìè.

Ìåæäó 2000 è 1500 ãã. äî í.ý. íà ýòó òåððèòîðèþ ñòàëè âòîðãàòüñÿ ïëåìåíà
àðèåâ (àðüåâ). Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé íà òåððèòîðèþ ïîëóîñòðîâà
Èíäîñòàí âòîðãàëèñü è äðóãèå çàâîåâàòåëè: ãðåêè, ðàçëè÷íûå êî÷åâíèêè, àðàáû.
×òîáû âûæèòü â òàêèõ óñëîâèÿõ, äðåâíèì èíäèéöàì íóæíà áûëà íàäåæíàÿ
ñîöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñïîñîáíàÿ äàòü îòïîð çàõâàò÷èêàì èëè îáåçîïàñèòü
èõ. Ðàçðîçíåííûå íåêðóïíûå ãîñóäàðñòâà íå ìîãëè ïðîòèâîñòîÿòü
ìîãóùåñòâåííûì çàâîåâàòåëÿì. Íàñåëåíèå Èíäîñòàíà ñìîãëî âûæèòü,  â
ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ äâóì îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì: äåðåâåíñêîé
îáùèíå è íåðàçðûâíî ñâÿçàííîé ñ íåé êàñòîâîé ñèñòåìå.

Èçíóðèòåëüíàÿ âçàèìîèñòðåáèòåëüíàÿ âîéíà äîëæíà áûëà ðàçðàçèòüñÿ
óæå ìåæäó ïåðâûìè çàâîåâàòåëÿìè � àðèÿìè è àáîðèãåíàìè. Îäíàêî, ýòîãî íå
ïðîèçîøëî. Ïî ìíåíèþ èíäèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé (Íåðó, 1955; Ðàäõàêðèøíàí,
1956), ïðè÷èíîé òàêîãî ôåíîìåíà ñòàëî ðàçâèòèå êàñòîâîé ñèñòåìû. Çà÷àòêè
åå, â âèäå ïðîôåññèîíàëüíûõ êëàíîâ è îáùèí, ñóùåñòâîâàëè, ïî-âèäèìîìó, è
ó àðèåâ, è ó àáîðèãåíîâ. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îáîñîáëåííûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì
� íèçøèì è âûñøèì êàñòàì, ñâåëà ê ìèíèìóìó êîíòàêòû, â òîì ÷èñëå è
âðàæäåáíûå, ìåæäó ëþäüìè. Ïîä÷èíåííûå àáîðèãåííûå íàðîäû è ïëåìåíà
çàíÿëè íèçøåå ïîëîæåíèå â êàñòîâîé ñèñòåìå è ïîïàëè â ïîëíóþ çàâèñèìîñòü
îò ïðèøåëüöåâ.
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Ïîñòåïåííî îáðàçîâàëèñü ÷åòûðå ñîñëîâèÿ (âàðíû): æðåöû (áðàõìàíû);
âîèíû (êøàòðèè); ðåìåñëåííèêè è òîðãîâöû (âàéøüè); íåêâàëèôèöèðîâàííûå
ðàáî÷èå (øóäðû). Âñå îíè ðàçäåëèëèñü íà òûñÿ÷è ìåëêèõ êàñòîâûõ ãðóïï
(äæàòè), ðàçëè÷àâøèõñÿ ïî ðîäó çàíÿòèé: æðåöû, çåìëåäåëüöû, êóçíåöû,
ãîðøå÷íèêè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèøåëüöû ñìåøàëèñü ñ àáîðèãåíàìè.
Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëþäåé
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ äæàòè, ìåíÿëñÿ. Íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ñïðîñà
íà èçäåëèÿ èç ìåòàëëà ìåäëåííî, íî íåèçáåæíî äîëæíî áûëî ïîâûñèòü ñòàòóñ
êóçíåöîâ. Íî, â öåëîì, íåñìîòðÿ íà ïåðåìåíû, óñòðîéñòâî èíäèéñêîãî îáùåñòâà
îñòàëîñü íåèçìåííûì äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Íà âåðõó ñîöèàëüíîé ïèðàìèäû
îñòàëèñü áðàõìàíû, çàòåì èäóò êøàòðèè, âàéøüè, øóäðû. Íà íèæíåé ñòóïåíè
îêàçàëèñü íåïðèêàñàåìûå (÷àíäàëà), êîòîðûå äîëæíû áûëè âûïîëíÿòü ñàìóþ
ãðÿçíóþ ðàáîòó.

Îñîáàÿ ðîëü â èíäèéñêîì îáùåñòâå îòâîäèëàñü áðàõìàíàì � îíè äîëæíû
áûëè ñëóæèòü ïîñðåäíèêàìè ìåæäó áîãàìè è ëþäüìè. Áîãîâ â èíäèéñêîì
ïàíòåîíå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî � íåñêîëüêî òûñÿ÷, èç íèõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
ãëàâíûõ36. Îáðàùàòüñÿ ê áîãàì ìîæíî òîëüêî ïðè ïîìîùè ñëîæíûõ ðèòóàëîâ,
âñå òîíêîñòè êîòîðûõ ïåðåäàâàëèñü áðàõìàíàìè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
Âëàñòü â ðóêàõ áðàõìàíîâ áûëà ñîñðåäîòî÷åíà îãðîìíàÿ, òàê êàê ñ÷èòàëîñü,
÷òî áîãè ïðîñòî íå ìîãóò íå ïîâèíîâàòüñÿ ñëîæíûì ãèìíàì-çàêëèíàíèÿì â
ñî÷åòàíèè ñ æåðòâîïðèíîøåíèÿìè.

Êàñòîâàÿ è ðåëèãèîçíàÿ ñèñòåìû, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé,
ÿâëÿëèñü îñíîâîé ñóùåñòâîâàíèÿ äåðåâåíñêîé îáùèíû, êîòîðàÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé áûëà îñíîâîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
èíäèéñêîé öèâèëèçàöèè.

Èíäèéñêàÿ äåðåâåíñêàÿ îáùèíà � ýòî ñëîæíåéøàÿ îðãàíèçàöèÿ, âñå
÷ëåíû êîòîðîé ðàçäåëåíû íà îáîñîáëåííûå êàñòîâûå ãðóïïû: âàðíû è äæàòè,
ñ î÷åíü ÷åòêèìè îáÿçàííîñòÿìè. Âñå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñëîæíî
ðèòóàëèçèðîâàíû. Èíäèéñêèé àíòðîïîëîã Ì.Øðèíèâàñ, ïðîæèâøèé â äåðåâíå
íåñêîëüêî ëåò â 1950-å ãîäû, òàê îïèñûâàåò ñèñòåìó èåðàðõèè â îáùèíå: «Èäåÿ
èåðàðõèè ïðîíèçûâàåò âñå. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèíàäëåæèò ê íåêîé êàñòå, êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò ýëåìåíò ñèñòåìû ðàíæèðîâàííûõ êàñò. Îòäåëüíûå êîìïîíåíòû
êóëüòóðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âûñîêèå è íèçêèå: åñòü âûñîêèå è íèçêèå îáû÷àè
åäû, áîëåå âûñîêèå è áîëåå íèçêèå çàíÿòèÿ. Æèâîòíûå, îâîùè, ðàñòåíèÿ, âèäû

36 Þíã ñðàâíèâàë èíäèéñêóþ ðåëèãèþ ñ ìóðàâåéíèêîì, â êîòîðîì áîãè ïî îäíîìó âçáèðàþòñÿ
íàâåðõ.
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çåðíà, äðåâåñèíà è òîïëèâî òàêæå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà âûñøèå è íèçøèå.
Õîðîøóþ ïîðîäó êîðîâ, íàïðèìåð, õâàëÿò ñëîâàìè îëëå äæàòè («õîðîøàÿ
äæàòè»), ïëîõóþ îòâåðãàþò ñëîâàìè êèëó äæàòè («ïëîõàÿ äæàòè»)»
(Øðèíèâàñ, 1988).

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ìîãëî ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ïîñòîÿííîìó
óíèæåíèþ íèçøèõ êàñò, íî è ê îïàñíîñòè ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ ïîñëåäíèõ,
òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ìîã âîçíèêíóòü ôåíîìåí «ïñåâäîâèäîîáðàçîâàíèÿ», î
êîòîðîì ïèñàë Êîíðàä Ëîðåíö (1994). Âûñøèå êàñòû ìîãëè ñ÷èòàòü íèçøèõ
íå-ëþäüìè, òî åñòü ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, áðàõìàíû íå ìîãëè îáîéòèñü áåç ñëóã è áàòðàêîâ, êîòîðûå äîëæíû
âûïîëíÿòü «íèçêóþ» ðàáîòó: ñòèðêà, óáîðêà è ò. ä.37. Èíäèéñêîå îáùåñòâî è
çäåñü íàøëî âûõîä: áðàõìàíàì áûëî çàïðåùåíî ëþáîå íàñèëèå íàä æèâûìè
ñóùåñòâàìè (âñïîìíèòå îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ �
participation mystique) è óïîòðåáëÿòü îíè äîëæíû áûëè òîëüêî âåãåòàðèàíñêóþ
ïèùó (ëàêòîâåãåòàðèàíñêóþ). Èñêëþ÷åíèåì  ñòàëî ëèøü ïîåäàíèå ìÿñà
æåðòâåííûõ æèâîòíûõ, íî îíî áûëî ñòðîãî ðèòóàëèçèðîâàíî.

Â «Çàêîíàõ Ìàíó»38 íàïèñàíî: «Áðàõìàíó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ åñòü
[ìÿñî] æèâîòíûõ, íå îñâÿùåííîå ìàíòðàìè39, íî, ïðèäåðæèâàÿñü âåêîâîãî
ïðàâèëà, îñâÿùåííîå ìàíòðàìè, ïóñòü åñò» (Ìàíó, V, ï. 36 (Çàêîíû Ìàíó,
1960)). Ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ êàñò ìîãëè åñòü ìÿñî îïðåäåëåííûõ âèäîâ
æèâîòíûõ, êðîìå ãîâÿäèíû: «Òîò, êòî ïîåäàåò äîçâîëåííûå æèâûå ñóùåñòâà
äàæå åæåäíåâíî, íå ñîâåðøàåò ãðåõà, òàê êàê òâîðåö ñîçäàë è äîçâîëåííûå
äëÿ åäû ñóùåñòâà, è òåõ, êòî èõ ïîåäàåò» (Ìàíó, V, ï. 30 (Çàêîíû Ìàíó,1960)).

Êîðîâà äàâàëà è äàåò èíäèéñêîìó êðåñòüÿíèíó ìîëîêî, èç êîòîðîãî
èçãîòàâëèâàþòñÿ öåííûå ïðîäóêòû: ìàñëî, òâîðîã, éîãóðò. Êðîìå òîãî,
óâàæåíèå ê êîðîâå ñèìâîëèçèðóåò óâàæåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì íèçøèõ êàñò.
Âîò ÷òî ïèñàë î ïî÷èòàíèè êîðîâû Ì. Ãàíäè: «Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòîðîí
èíäóèçìà ÿâëÿåòñÿ çàùèòà êîðîâû. Äëÿ ìåíÿ çàùèòà êîðîâû � ñàìîå
óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè. Îíà âîçâûøàåò ÷åëîâåêà íàä
ñâîèì ðîäîì. Êîðîâà îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ âåñü ìèð, ñòîÿùèé â ñâîåì ðàçâèòèè
íèæå ÷åëîâåêà. ×åëîâåêó ïðåäïèñàíî ÷åðåç êîðîâó îñîçíàòü ñâîå åäèíñòâî

37  Ïî ìíåíèþ À.Ïèìåíîâà, âçàèìîçàâèñèìîñòü êàñò õîðîøî ïîêàçàíî  â Ïóðóøàñóêòå �
äðåâíåèíäèéñêîì ìèôå î ñîòâîðåíèè ÷åëîâåêà. Ñîòâîðåííûé áîãàìè ïåðâî÷åëîâåê Ïóðóøà
ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ ýëåìåíòîâ: ðîò � áðàõìàí; ðóêè � ðàäæàíüÿ (êøàòðèé); áåäðà � âàéøüÿ;
ñòóïíè � øóäðà. Áåç ëþáîãî èç ýëåìåíòîâ ÷åëîâåê áûë áû óùåðáíûì (Ïèìåíîâ, 1998).
38 «Çàêîíû Ìàíó» � êîäåêñ ïîâåäåíèÿ èíäèéöåâ, íàïèñàí âî II âåêå äî í. ý. �VII  âåêå í.ý.
39 Ìàíòðà � çàêëèíàíèå.
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ñî âñåì æèâóùèì. Äëÿ ìåíÿ ÿñíî, ïî÷åìó èìåííî êîðîâà áûëà èçáðàíà äëÿ
òàêîãî àïîôåîçà. Êîðîâà â Èíäèè áûëà ëó÷øèì äðóãîì ëþäåé. Îíà äàðèëà
èçîáèëèå. Îíà íå òîëüêî äàâàëà ìîëîêî, íî è äåëàëà âîçìîæíûì çåìëåäåëèå.
Êîðîâà � ýòî ïîýìà ñîñòðàäàíèÿ. Êàæäûé ÷óâñòâóåò ñîñòðàäàíèå ê ýòîìó
êðîòêîìó æèâîòíîìó. Êîðîâà � ìàòü äëÿ ìèëëèîíîâ èíäèéöåâ. Çàùèòà êîðîâû
îçíà÷àåò çàùèòó âñåõ áåññëîâåñíûõ áîæüèõ òâàðåé. Äðåâíèé ïðîâèäåö, êòî
áû îí íè áûë, íà÷àë ñ êîðîâû. Ïðèçûâ ê çàùèòå íèçøèõ ñîçäàíèé îñîáåííî
íåîáõîäèì ïîòîìó, ÷òî îíè áåññëîâåñíû. Çàùèòà êîðîâû � äàð èíäóèçìà ìèðó.
È èíäóèçì áóäåò æèòü äî òåõ ïîð, ïîêà èíäóñû áóäóò çàùèùàòü êîðîâó» (Ãàíäè,
1969).

Íåïðèêàñàåìûå ìîãëè ïèòàòüñÿ ìÿñîì ëþáûõ æèâîòíûõ, êðîìå êîðîâû,
òàê êàê èç-çà ñâîåãî êðàéíå íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íå ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ êàñò40.

Ïåðåíàñåëåíèå Èíäîñòàíà âûçâàëî íåõâàòêó ïðîäîâîëüñòâèÿ è
óêðåïèëî ïîçèöèè âåãåòàðèàíñòâà.  Êøàòðèè, âàéøüè, øóäðû ñòðåìèëèñü
ïîäðàæàòü áðàõìàíàì è åëè ìÿñî äîâîëüíî óìåðåííî. Íî òî÷íî ïîäìå÷åííàÿ
Ëåâè-Áðþëëåì íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ ê ïðîòèâîðå÷èÿì
ïðèâîäèò ê êàçóñàì. Øðèíèâàñ îïèñûâàåò îòíîøåíèå èíäèéñêèõ êðåñòüÿí ê
ñêîòó: «Òî, ÷òî õîçÿèí îòêàçûâàëñÿ çàáèâàòü êîðîâó è âîëà, íå îçíà÷àëî,
îäíàêî, ÷òî çà ýòèìè æèâîòíûìè õîðîøî óõàæèâàëè. Äàæå ñàì îòêàç îò
óáèéñòâà ñêîòà ïîíèìàëñÿ äîâîëüíî êàçóèñòè÷åñêè. Òàê, íàïðèìåð, õîçÿèí,
ïðîäàâøèé ñòàðóþ êîðîâó èëè ñòàðîãî âîëà òîðãîâöó-ìóñóëüìàíèíó è ïðè
ýòîì çíàâøèé, ÷òî òîò îòâåäåò ñêîòèíó íà áîéíþ, âèíîâàòûì ñåáÿ íå
÷óâñòâîâàë. Åãî îòâåòñòâåííîñòü êàê áû êîí÷àëàñü àêòîì ïðîäàæè�
Êàçóèñòèêà ïðèñóòñòâîâàëà â ðàññóæäåíèÿõ è íà äðóãèå òåìû. Íàïðèìåð,
æèòåëè Ðàìïóðû õâàëèëèñü, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìåíåå áëàãî÷åñòèâûõ æèòåëåé
äðóãèõ äåðåâåíü, îíè íå ïàøóò ïî ïîíåäåëüíèêàì. Îäíàêî â ïîíåäåëüíèê
âîëû òàñêàëè ïîâîçêè, èñïîëüçîâàëèñü íà îòæèìå ñîêà èç ñàõàðíîãî òðîñòíèêà
ò. ä. Äðóãèìè ñëîâàìè, èõ èñïîëüçîâàëè òàì, ãäå â íèõ èìåëàñü íåîáõîäèìîñòü.
Æèòåëè ìîãëè òåøèòü ñâîå áëàãî÷åñòèå, ïðè ýòîì íå èñïûòûâàÿ áîëüøèõ
íåóäîáñòâ» (Øðèíèâàñ, 1988).

Óïîòðåáëåíèå ìÿñà òàêæå íå ÷óæäî èíäèéñêèì êðåñòüÿíàì, õîòÿ è ñ
íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè: «Â ñèñòåìå ñàíñêðèòñêîé êóëüòóðû ìÿñîåäñòâî
çàíèìàåò íèçøåå ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî âåãåòàðèàíñòâà. Îíî, íàïðèìåð,

40 Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ íåïðèêàñàåìûì äàæå çàïðåùàëîñü âûõîäèòü èç äîìà â äíåâíîå âðåìÿ
(Ãóðó, 1956).



72

çàïðåùàåòñÿ ïî âñåì êàëåíäàðíûì ïðàçäíèêàì è âî âðåìÿ ñâàäåá. Ýòîìó
çàïðåòó, âïðî÷åì, æèòåëè äåðåâíè ñëåäîâàëè áóêâàëüíî: ìÿñî ãîòîâèëè íà
ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðàçäíèêà.

Òåì íå ìåíåå, ìÿñî áûëî îáÿçàòåëüíûì áëþäîì â èìåâøåì íå
ñàíñêðèòñêîå ïðîèñõîæäåíèå åæåãîäíîì îáðÿäå ïî÷èòàíèÿ ïðåäêîâ. Îí
óñòðàèâàëñÿ â ïèòðó ïàêøà [òåìíàÿ ïîëîâèíà ìåñÿöà áõàäðàïàäà (ñåíòÿáðü
� îêòÿáðü)] è âî âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ïðàçäíåñòâ äåðåâåíñêèõ áîæåñòâ,
êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü óìèðîòâîðÿòü êðîâàâûìè æåðòâàìè.

ß óæå ãîâîðèë î ñóùåñòâîâàíèè èåðàðõèè ñðåäè íåâåãåòàðèàíñêèõ êàñò
è î òîì, êàê êàæäàÿ èç íèõ ñòàðàëàñü ïîä÷åðêíóòü, ïî÷åìó âîçäåðæèâàåòñÿ îò
òîãî èëè èíîãî âèäà ìÿñà. Òàê, ÷åëîâåê, ïîòðåáëÿþùèé áàðàíèíó, îáúÿñíÿë,
÷òî åãî ëèøèëè áû êàñòû, åñëè áû îí ñúåë îñêâåðíÿþùóþ ñâèíèíó, íå ãîâîðÿ
óæå î ñâÿùåííîé ãîâÿäèíå. Îí äàæå ïîñòàðàëñÿ áû ïîä÷åðêíóòü ùåïåòèëüíîñòü
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî åãî ìàòü èëè áàáóøêà íèêîãäà íå
ïîçâîëÿëè çàâîäèòü â äîìå ïòèöó èç-çà åå ñêëîííîñòè ãàäèòü íà ïîë è
ñêëåâûâàòü âñå ïîäðÿä, âêëþ÷àÿ ïîìîè. Ñòðåìëåíèå óòàèâàòü ñâîå ïðèñòðàñòèå
ê ìÿñíîé ïèùå áûëî, îäíàêî, áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî, ÷åì ñàìî âîçäåðæàíèå
îò íåå. Ïî ðàññêàçàì ñâèíîïàñà, íàïðèìåð, çåìëåäåëüöû Ðàìïóðû è Êåðå
íàîòðåç îòêàçûâàëèñü óïîòðåáëÿòü ñâèíèíó, òîãäà êàê â äðóãèõ ìåñòàõ
îòíîñèëèñü ê ýòîìó áîëåå ñíèñõîäèòåëüíî. Îí ñàì òîðãîâàë ñâèíèíîé.

Èíîãäà ëþäè íàðóøàëè ñâîè ïðàâèëà ïèòàíèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå
ñîçíàâàÿ ýòîãî, � ïî êðàéíåé ìåðå, ó ìåíÿ ñîçäàëîñü òàêîå âïå÷àòëåíèå.
Íàïðèìåð, çåìëåäåëüöû Ðàìïóðû áûëè óáåæäåíû, ÷òî íå åäÿò êðûñ, ê êîòîðûì
îíè îòíîñèëè èñêëþ÷èòåëüíî äîìàøíèõ êðûñ, íî íèêàê íå ïîëåâûõ»
(Øðèíèâàñ,1988).

Êàê âèäèì, èíäèéñêèå êðåñòüÿíå ìàëî ïîõîäÿò íà «àíòè».
Óæå óïîìèíàâøèåñÿ «Çàêîíû Ìàíó» ñîäåðæàò äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâûå

óòâåðæäåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû: «Êòî, ïî÷òèâ áîãîâ è ïðåäêîâ, åñò ìÿñî, êóïèâ
[åãî], äîáûâ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïîëó÷èâ îò äðóãèõ, � íå ñîâåðøèò ãðåõà» (Ìàíó,
V, ï. 32 (Çàêîíû Ìàíó, 1960)); ñ äðóãîé ñòîðîíû: «Ïîçâîëÿþùèé [óáèòü
æèâîòíîå], ðàññåêàþùèé [òóøó], óáèâàþùèé, ïîêóïàþùèé è ïðîäàþùèé [ìÿñî],
ãîòîâÿùèé [èç íåãî ïèùó], ïîäàþùèé [åãî ê ñòîëó], âêóøàþùèé � [âñå îíè]
óáèéöû» (Ìàíó, V, ï. 51 (Çàêîíû Ìàíó, 1960)).

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîäîáíûõ óòâåðæäåíèé ïðîèñõîäèò îò
«íåïðîñâåòëåííîñòè» ïðàëîãè÷åñêîãî ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ è îò ôèêñàöèè
ïñèõèêè íà îïðåäåëåííûõ ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
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íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ ìÿñîì, ñ äðóãîé � òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ëþáîå
ïðîÿâëåíèå íàñèëèÿ íàä æèâûìè ñóùåñòâàìè. Èíäèéöû âñåãäà óïîòðåáëÿëè â
ïèùó ìÿñî, íî ïðè ýòîì âñåãäà ñòàðàëèñü äåðæàòü ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ
æèâîòíûõ â ìÿñî ïîä êîíòðîëåì.

Ïîñòåïåííî íà òåððèòîðèè Èíäèè îáðàçîâàëàñü ñàìîáûòíàÿ ðåëèãèÿ,
èçâåñòíàÿ ìèðó ïîä íàçâàíèåì èíäóèçì. Ãëàâíûì â èíäóèçìå ÿâëÿåòñÿ âñå æå
íå çàùèòà êîðîâû, êàê óòâåðæäàë Ãàíäè, à ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îáû÷àåâ
ïðåäêîâ, âåðà â îïðåäåëåííûé ïàíòåîí áîãîâ, ñàíñàðó (êðóãîâîðîò
ïåðåðîæäåíèé) è êàðìó (çàêîí âîçìåçäèÿ çà õîðîøèå è ïëîõèå ïîñòóïêè).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòà ðåëèãèÿ áûëà îáÿçàíà ñâîèì ïîÿâëåíèåì
ïîâòîðÿþùåéñÿ öèêëè÷íîñòè áûòèÿ, êîòîðóþ íàáëþäàëè äðåâíèå èíäèéöû.
Ïðîõîäèëè âåêà è òûñÿ÷åëåòèÿ, íî êðóãîâîðîò ðîæäåíèÿ, æèçíè è ñìåðòè ëþäåé,
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, êàñòîâàÿ ñèñòåìà è äåðåâåíñêàÿ îáùèíà îñòàâàëèñü
íåèçìåííûìè. Èíäèéöû âåðèëè, à ìíîãèå âåðÿò è ñåé÷àñ, ÷òî áåññìåðòíàÿ
äóøà ïîñëå ñìåðòè îäíîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà âîçðîæäàåòñÿ â äðóãîì. Åñëè âåñòè
ñåáÿ äîñòîéíî â ýòîé æèçíè, òî â ñëåäóþùåé ìîæíî áóäåò âîçðîäèòüñÿ, ïî
çàêîíó êàðìû, â áîëåå óäà÷íîì îáëèêå. Íåïðèêàñàåìûé ìîæåò ñòàòü øóäðîé,
çàòåì âàéøüåé, êøàòðèåì, áðàõìàíîì. Äàæå áîãè ïîâèíóþòñÿ ñàíñàðå è êàðìå.
Âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî, ñ÷èòàëè èíäèéöû � çíà÷èò íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü
îáû÷àè ïðåäêîâ � äõàðìó41. Ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê Îëåã Ñòåíÿåâ
ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ ïîñëå ïîåçäêè â Èíäèþ â 1990-å ãîäû:
«� ß óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî êàñòîâîå äåëåíèå îáùåñòâà â Èíäèè îïèðàåòñÿ íà
ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ � íà òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðåèíêàðíàöèåé. ß
ðàçãîâàðèâàë ñ îäíèì äîñòàòî÷íî îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ó íåãî åâðîïåéñêîå
îáðàçîâàíèå, îí áðàõìàí. È êîãäà ÿ ñòàë ñ íèì ãîâîðèòü î íåñ÷àñòíûõ
íåïðèêàñàåìûõ, âäðóã îí âûñòðîèë ïåðåäî ìíîé öåëóþ ðåëèãèîçíóþ èäåîëîãèþ,
íà êîòîðóþ îïèðàåòñÿ êàñòîâàÿ ñèñòåìà. Îí ñêàçàë: «ß êîãäà-òî òîæå áûë
íåïðèêàñàåìûì, íî ÿ áûë õîðîøèì íåïðèêàñàåìûì, ÿ ñòàë øóäðîé, ÿ áûë
õîðîøèì øóäðîé, ÿ ñòàë êøàòðèåì è ñåé÷àñ ÿ ñòàë áðàõìàíîì. Ïî÷åìó îíè
ñïåøàò?» (öèò. ïî: Êðèâåëüñêàÿ, 1999 ).

Ñïîðû áðàõìàíîâ î òîíêîñòÿõ ðèòóàëîâ áîãîñëóæåíèÿ äàëè íà÷àëî
óäèâèòåëüíî ñàìîáûòíîé èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. Íà ïåðâûé âçãëÿä,  èíäèéñêàÿ
ôèëîñîôèÿ � ýòî õîðîøèé ñïîñîá ðàçëîæèòü íåñóùåñòâóþùèå âåùè ïî
íåñóùåñòâóþùèì ïîëêàì. Þíã áûë äðóãîãî ìíåíèÿ: «ß íàñòîëüêî æå èñêðåííå

41 Äõàðìà � çàêîí, ïîðÿäîê (ïàëè).
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âîñõèùàþñü âåëèêèìè ôèëîñîôàìè Âîñòîêà, íàñêîëüêî ñêåïòè÷åñêè îòíîøóñü
ê èõ ìåòàôèçèêå. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî îíè ïñèõîëîãè, êîòîðûå îïåðèðóþò
ñèìâîëàìè; ñàìûì íåâåðíûì áûëî áû ïîíÿòü èõ áóêâàëüíî. Åñëè áû îíè
äåéñòâèòåëüíî èìåëè ââèäó ìåòàôèçèêó, òîãäà ïîïûòêè èõ ïîíÿòü áûëè áû
áåññìûñëåííû. Íî åñëè ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãèè, ìû ìîæåì íå òîëüêî ïîíÿòü
èõ, íî è ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíóþ ïîëüçó, ïîñêîëüêó òàê íàçûâàåìàÿ
«ìåòàôèçèêà» îêàçûâàåòñÿ â ïðåäåëàõ íàøåãî îïûòà» (Þíã, 1994).

Ãëàâíîé öåëüþ èíäèéñêîé ôèëîñîôèè ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå îò
ñòðàäàíèé îêðóæàþùåãî ìèðà, îò áåñêîíå÷íîãî êðóãîâîðîòà ïåðåðîæäåíèé. Â
Èíäèè óæå â äîèñòîðè÷åñêîå âðåìÿ óìåëè óâàæàòü ìíåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà,
÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíîå ñîáñòâåííîìó. Èñòèíó ñòðåìèëèñü âûÿñíèòü â
ôèëîñîôñêèõ äèñïóòàõ, à òàêæå ïóòåì ñëîæíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
� ìåäèòàöèé. Äëÿ íåïðîñâåòëåííîãî ïåðâîáûòíîãî ðàçóìà ïîñòè÷ü èñòèíó �
çàäà÷à íåâåðîÿòíîé ñëîæíîñòè.

Â ãóñòûõ èíäèéñêèõ ëåñàõ áðîäèëè àñêåòû-îòøåëüíèêè, êîòîðûå ïûòàëèñü
ïîñòè÷ü èñòèíó â óåäèíåíèè. Îäíèì èç ìåòîäîâ ñòàëî óìåðùâëåíèå ïëîòè.
Îòøåëüíèêè ïîäâåðãàëè ñåáÿ ìó÷èòåëüíûì èñòÿçàíèÿì: ïëîõî ïèòàëèñü;
õîäèëè â ëîõìîòüÿõ èëè âîîáùå áåç îäåæäû; ñïàëè íà îñòðûõ êîëüÿõ;
ñâÿçûâàëè ñåáå êîíå÷íîñòè, âïëîòü äî àòðîôèè; íîñèëè íà òåëå òÿæåñòè; íå
ìûëèñü, íå áðèëèñü, íå ñòðèãëèñü äåñÿòèëåòèÿìè (íåêîòîðûå ýòî äåëàëè îò
ðîæäåíèÿ).

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óìåðùâëåíèå ïëîòè, ðåàëèçîâàííîå
ïîäâèæíèêàìè è ôàíàòèêàìè ìíîãèõ ðåëèãèé, îáÿçàíî ñâîèì ïîÿâëåíèåì
èíñòèíêòèâíîìó çíàíèþ òîãî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ òðóäíîé öåëè íåîáõîäèìî
ïðèëîæèòü îãðîìíûå óñèëèÿ è âûíåñòè òÿæåëûå èñïûòàíèÿ. Ãåðîè-Ìó÷åíèêè
çà Èñòèíó óñòðàèâàþò èõ ñåáå äîáðîâîëüíî. Êðîìå òîãî, îãðàíè÷åíèå
æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ñïîñîáñòâóåò ñàìîäèñöèïëèíå è ñîñðåäîòî÷åíèþ íà
îïðåäåëåííîé öåëè. ßïîíñêèé ó÷èòåëü äçýí-áóääèçìà Äàéòî â XIV âåêå
íàñòàâëÿë ìîíàõîâ: «Ïóñòü, îäíàêî, íàéäåòñÿ õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê, æèâóùèé
â ïóñòûíå, â õèæèíå èç îõàïêè ñîëîìû, ïèòàþùèéñÿ êîðíÿìè äèêèõ ðàñòåíèé,
ñâàðåííûìè â êàñòðþëå ñ îáëîìàííûìè ðó÷êàìè, êîòîðûé âêëàäûâàåò âñþ
äóøó â èçó÷åíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé (äóõîâíîé) ïðèðîäû, îí êàê ðàç òîò, êòî
êàæäûé äåíü îáùàåòñÿ ñî ìíîé è çíàåò, êàê íóæíî öåíèòü æèçíü. Êòî æå ìîæåò
ïðåçèðàòü òàêîãî ÷åëîâåêà? Î, ìîíàõè, òðóäèòåñü óñåðäíî, òðóäèòåñü óñåðäíî!»
(öèò. ïî: Ñóäçóêè, 2000)
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Èñòèíà íå ñïåøèëà îòêðûâàòüñÿ. Ñîçíàíèå èíäèéöåâ áûëî ñâÿçàíî
íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäàòü äõàðìó, óíàñëåäîâàííóþ îò ïðåäêîâ, � òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî âûæèòü â ñóðîâîì äðåâíåì ìèðå. Çà âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèéñêîé öèâèëèçàöèè ïîÿâèëèñü è èñ÷åçëè Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ,
Ðèìñêàÿ Èìïåðèÿ, Âèçàíòèÿ. Èíäèÿ ñóìåëà âûñòîÿòü, íî äîðîãîé öåíîé.
Îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ çíàíèé îá óñòðîéñòâå ìèðà, îáùàÿ èíòðîâåðòíàÿ
óñòàíîâêà, ìàëîýôôåêòèâíûé èíôîðìàöèîííûé îáìåí ñ äðóãèìè
öèâèëèçàöèÿìè ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî èíäèéñêàÿ êóëüòóðà òûñÿ÷åëåòèÿìè
«âàðèëàñü â ñîáñòâåííîì ñîêó». Êîëîññàëüíûé ïîòåíöèàë ìîçãà Homo sapiens,
òàê âûñîêî ïîäíÿâøèé åãî íàä ìèðîì æèâîòíûõ, íå áûë ðåàëèçîâàí42. Ëåâè-
Áðþëëü ïèñàë îá èíäèéñêîé íàóêå ñëåäóþùåå: «Èíäèÿ çíàëà ôîðìû
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íàèáîëåå áëèçêèå ê íàøèì. Îíà èìåëà ñâîèõ
ãðàììàòèêîâ, àëãåáðàèñòîâ, ëîãèêîâ è ìåòàôèçèêîâ. Ïî÷åìó æå, îäíàêî, îíà
íå ñîçäàëà íè÷åãî ïîõîæåãî íà íàøè åñòåñòâåííûå íàóêè? Íåñîìíåííî, ïîòîìó,
ìåæäó ïðî÷èì, ÷òî è çäåñü ïîíÿòèÿ ñîõðàíèëè â îáùåì çíà÷èòåëüíóþ äîëþ
ìèñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ� îò êîòîðûõ ïîíÿòèÿ ïðîèçîøëè, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî
îíè îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îêîñòåíåëè. Ïîíÿòèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñäåëàëèñü
íåïîääàþùèìèñÿ äàëüíåéøåé ýâîëþöèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû, ìàëî-ïîìàëó
îñâîáîäèòü èõ îò ìèñòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êàê ýòî óäà÷íî ïðîèçîøëî ó ãðåêîâ�
Åñëè ïîíÿòèÿ è îáðàçîâàëè ñîáîé ìàòåðèàë íàóê, òî íàóêè ýòè ìîãëè áûòü
òîëüêî ñèìâîëè÷åñêèìè è ôàíòàñòè÷åñêèìè, èëè äèàëåêòè÷åñêèìè è
îòâëå÷åííûìè» (1999).

Íàèáîëåå ïðîäâèíóòûìè â äåëå ïîñòèæåíèÿ èñòèíû îêàçàëèñü éîãè.
«Éîãà» â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå îçíà÷àåò «çàïðÿãàíèå â ÿðìî». Ñëîæíûìè
ìíîãîñòóïåí÷àòûìè ìåäèòàöèÿìè àäåïòû éîãè «çàïðÿãàëè â ÿðìî»
èíñòèíêòèâíûå ñèëû ñâîåé ïñèõèêè � «êëåøà». Îäíîé èç öåëåé éîãè, ñ÷èòàë
Þíã, ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèå ïñèõèêè îò participation mystique. Íî àäåïòû éîãè
ìàëî óäåëÿëè âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ, ïîýòîìó òàê è îñòàëèñü
îäèíî÷êàìè, ïåðåíèìàâøèìè ìàñòåðñòâî äðóã ó äðóãà â óçêîì êðóãó ó÷èòåëÿ è
íåñêîëüêèõ ó÷åíèêîâ.

42 Íàèáîëüøèé ïðîðûâ î ðàçâèòèè íàóêè è òåõíèêè ñóìåëè ñäåëàòü ñòðàíû Çàïàäíîé Åâðîïû
â XV-XVII ââ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè: íàêîïëåíèå çíàíèé äðåâíèõ öèâèëèçàöèé (â òîì ÷èñëå
èíäèéñêîé); ñïåöèôè÷åñêèé ëàíäøàôò, õîðîøî ñòèìóëèðóþùèé òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ;
ìíîãîíàöèîíàëüíîñòü Åâðîïû; ñåðèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé, ïðèíåñøàÿ ìàññó
èíôîðìàöèè; ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ èç êîëîíèé; ñåðèÿ âîéí, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè
ìîáèëèçàöèè âñåõ ðåñóðñîâ.
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Ñèääõàðòõà Ãàóòàìà ïîëó÷èë èìÿ Áóääà (Ïðîñâåòëåííûé) çà òî, ÷òî ñóìåë
äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ (ïðîñâåòëåíèÿ). Îñíîâó ó÷åíèÿ Áóääû ñîñòàâëÿþò
÷åòûðå èñòèíû: 1) æèçíü åñòü ñòðàäàíèå; 2) åñòü ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ; 3)
ñòðàäàíèÿ ìîæíî ïðåêðàòèòü; 4) ñóùåñòâóåò ïóòü, âåäóùèé ê ïðåêðàùåíèþ
ñòðàäàíèé. Ñòðàäàíèå (äóêêõà) � ýòî ðàçî÷àðîâàíèå, áîëåçíè, ãîðå, ñìåðòü,
ñëîâîì âñå, ÷òî âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè. ×òîáû
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìîðàëüíûå ïðèíöèïû è
ðàçâèâàòü ñâîþ ïñèõèêó, â òîì ÷èñëå ïðè ïîìîùè ìåäèòàöèè. Þíã âûñîêî öåíèë
ó÷åíèå Áóääû, òàê êàê âèäåë â íåì óäèâèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ ïñèõîòåðàïèåé.
Äæ.Íåðó ïðèäåðæèâàëñÿ ïîõîæåé òî÷êè çðåíèÿ: «Ìåòîä Áóääû áûë ìåòîäîì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, è îïÿòü-òàêè ïîðàçèòåëüíî, íàñêîëüêî ãëóáîêèì
áûëî åãî ïðîíèêíîâåíèå â ýòó íîâåéøóþ èç ñîâðåìåííûõ íàóê» (Íåðó, 1955).
Ñïåöèàëèñò ïî èíäèéñêîé ôèëîñîôèè Â.Øîõèí ïèøåò: «×åòûðå «áëàãîðîäíûå
èñòèíû» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåêðàñíûé îïûò êëàññèôèêàöèè îäíîãî
ïîíÿòèÿ â ÷åòûðåõ ïàðàìåòðàõ: åãî áûòèÿ êàê òàêîâîãî, åãî ïðè÷èíû,
âîçìîæíîñòè ëèêâèäàöèè ïðè÷èíû (çà êîèì óñòðàíÿåòñÿ è ñëåäñòâèå) è ñïîñîáà
ýòîé ëèêâèäàöèè. Îïèñàíèå âïîëíå íàó÷íî è áîëåå âñåãî, êàê áûëî óæå
çàìå÷åíî íåêîòîðûìè èíäîëîãàìè, íàïîìèíàåò ñõåìó: áîëåçíü, ïðè÷èíà
áîëåçíè, âîçìîæíîñòü òåðàïèè è ñïîñîá òåðàïèè» (Øîõèí, 1997).

Íåÿñíî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò Áóääó ñîþçíèêîì ýòè÷åñêèõ
âåãåòàðèàíöåâ. Â îäíîé èç êíèã, èçäàííîé êðèøíàèòàìè, ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå:
«Â «Äõàììàïàäå»43, ïðåäâèäÿ âîçìîæíûå îòñòóïëåíèÿ îò åãî ó÷åíèÿ, Ãîñïîäü
Áóääà ãîâîðèò: «Íàéäóòñÿ ãëóïöû, êîòîðûå â áóäóùåì ñòàíóò óòâåðæäàòü, áóäòî
ÿ ïîçâîëÿë åñòü ìÿñíóþ ïèùó è ñàì åë ìÿñî, íî çíàé æå, ÷òî  (�) ÿ íèêîìó íå
ïîçâîëÿë åñòü ìÿñî, íå ïîçâîëÿþ ñåé÷àñ è íèêîãäà íå ïîçâîëþ â áóäóùåì,
íèãäå, íè ïðè êàêèõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ è íè â êàêîì âèäå; ýòî ðàç è íàâñåãäà
çàïðåùåíî äëÿ âñåõ è êàæäîãî» (Àäèðàäæà äàñ, 1993).

Îäíàêî, â ñáîðíèêå «Äõàììàïàäà», èçäàííîì â 1960 ãîäó Èçäàòåëüñòâîì
âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðû â Ìîñêâå (ïåðåâîä ñ ïàëè Â.Í.Òîïîðîâà) òàêîãî
âûñêàçûâàíèÿ íåò âîîáùå. Ìîæåò áûòü, êðèøíàèòû èìåþò ñâîé âàðèàíò
èçðå÷åíèé Áóääû? Ïðîáëåìà òóò â òîì, ÷òî áóääèçì íå èìååò ÷åòêîãî êàíîíà,
òàêîãî êàê Áèáëèÿ èëè Êîðàí. Ñîáðàíèå ñâÿùåííûõ òåêñòîâ áóääèñòîâ �
Ïàëèéñêèé êàíîí, íàïèñàí ÷åðåç 200 ëåò ïîñëå ñìåðòè Áóääû. Èíòåðåñíî, ÷òî
â îäíîé èç ÷àñòåé ýòîãî êàíîíà (Áðàõìàäæàëà-ñóòòà), îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, çà
÷òî ëþäè âîçäàþò åìó ÷åñòü, Áóääà ãîâîðèò: «Îòøåëüíèê Ãîòàìà íå ïðèíèìàåò

43«Äõàììàïàäà» � ñáîðíèê èçðå÷åíèé Áóääû.
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íåîáðàáîòàííîãî õëåáà. Îòøåëüíèê Ãîòàìà íå ïðèíèìàåò íåîáðàáîòàííîãî
ìÿñà» (Ïèìåíîâ, 1998). Èç ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îòøåëüíèê
Ãîòàìà (Ãàóòàìà) ïðèíèìàë îáðàáîòàííûå õëåá è ìÿñî.

Ô.Êàïëî â ñâîåé êíèãå «Áóääèçì è âåãåòàðèàíñòâî» ïûòàåòñÿ äîêàçàòü
ñëåäóþùåå: Ïàëèéñêèé êàíîí ìíîãîêðàòíî ðåäàêòèðîâàëñÿ, è ïîýòîìó ãëàâû
î çàïðåòå íà óïîòðåáëåíèå ìÿñà èñ÷åçëè. Êàïëî ññûëàåòñÿ íà èçâåñòíûõ
áóääîëîãîâ (Âàëüäøìèäò, Îëüäåíáóðã, Äýâèäñ è äð.), êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî
êàíîí ïðåòåðïåë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ (Êàïëî, 2001). Îäíàêî, òî, ÷òî
âûøåóïîìÿíóòûå èññëåäîâàòåëè ïðèçíàâàëè ñóùåñòâîâàíèå èçìåíåíèé, åùå
íå îçíà÷àåò òîãî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûé òåêñò ñîäåðæàë çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå
â ïèùó ìÿñà.

Ñîâðåìåííûå ìîíàõè-áóääèñòû íà ñàìîì äåëå îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ â
ïèùå, íî ýòî íå ñàìîöåëü. Ê.Ýððèêåð â ñâîåé êíèãå «Áóääèçì» ïðèâîäèò
ñëåäóþùåå ðàññóæäåíèå òèáåòñêîãî ëàìû: «Ïîçâîëèòåëüíî ëè åñòü ìÿñî?» �
ñïðîñèë ÿ ó ñâÿòåéøåãî ó÷åíîãî òèáåòñêîãî ëàìû. «Äà, êîíå÷íî, õîòÿ, åñëè âû
ïðàêòèêóåòå ìåäèòàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà âûðàáîòêó ñîñòðàäàíèÿ, òî ýòî,
âîçìîæíî, ïîìåøàåò âàì». «Ïðàâäà ëè, ÷òî òîò, êòî åñò ìÿñî, íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà óáèéñòâî?» Ñâÿòîé ÷åëîâåê ïîñìîòðåë íà ìåíÿ ñ
óäèâëåíèåì è òåðïåëèâî îáúÿñíèë ìíå îñíîâíûå áóääèñòñêèå èñòèíû, êîòîðûå
ÿ äîëæåí áûë óñâîèòü  óæå íåñêîëüêî æèçíåé íàçàä: «Êîíå÷íî, íåò� Òîò, êòî
åñò ìÿñî, âî-ïåðâûõ, èìååò íàìåðåíèå, à ìîæåò íå èìåòü íàìåðåíèÿ óòîëèòü
ãîëîä ïðè ïîìîùè ìÿñà. Ìÿñî � ýòî, ôàêòè÷åñêè, ïèùà. È ó íàøåãî ìÿñîåäà,
íàøåãî ãóðìàíà, âû íå îáíàðóæèòå íàìåðåíèÿ óáèâàòü» (Ýððèêåð, 1998).

Âîò ÷òî ãîâîðèò â ýòîé æå êíèãå ìîíàõ-áóääèñò îá óïîòðåáëåíèè ìÿñà:
«Â ñîîòâåòñòâèè ñ Âèíàéåé44, ìîíàõ íå äîëæåí åñòü ìÿñî. Íî áîëüøèíñòâî
òèáåòñêèõ ìîíàõîâ åäÿò ìÿñî, ÿ ïîäïàë ïîä èõ âëèÿíèå è òîæå åì ìÿñî. Âíà÷àëå,
êîãäà ÿ òîëüêî ïðèíÿë ìîíàøåñêèé îáåò è æèë â ìîíàñòûðå â Íåïàëå, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ÿ ïðîâîäèë â èçó÷åíèè ñâÿùåííûõ êíèã è â ìåäèòàöèè, ïîýòîìó
íå åë ìÿñà. Ó íàñ áûë îáû÷àé óòðîì ðàíî âñòàâàòü è âå÷åðîì ðàíî ëîæèòüñÿ,
à âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî ñîí äåëàëñÿ áîëåå ëåãêèì,
ðàçóì æå � áîëåå ÿñíûì, ÷òî è òðåáîâàëîñü äëÿ ìåäèòàöèè. Íî êîãäà ÿ íà÷àë
ïóòåøåñòâîâàòü è âåñòè îáû÷íûé îáðàç æèçíè � íà÷àë ðàáîòàòü, � âäðóã ïîíÿë,
÷òî ïî íî÷àì ñòðàäàþ îò ãîëîäà è íå ÷óâñòâóþ â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèë. Âîò òàê
ÿ íà÷àë åñòü ìÿñî» (öèò. ïî: Ýððèêåð, 1998).

44 Âèíàéÿ � ñâîä ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ìîíàõîâ-áóääèñòîâ, çàïðåùàåò óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ìÿñî íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ.
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Ëåãêîñòü ñíà è ÿñíîñòü ðàçóìà îáúÿñíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî.
Óïîòðåáëåíèå âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, â òîì ÷èñëå è ìÿñà, íåîáõîäèìîå
îðãàíèçìó, èñïûòûâàþùåìó ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, óñèëèâàåò ïðèòîê êðîâè ê
æåëóäêó è êèøå÷íèêó, è îäíîâðåìåííî óìåíüøàåò êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, � ïîýòîìó ÷åëîâåêà ïîñëå ñûòíîãî îáåäà êëîíèò â ñîí. Äëÿ
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñóòêàìè çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé, è âåäóùåãî âñëåäñòâèå
ýòîãî êðàéíå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ýòî íåïðèåìëåìî. Ïîýòîìó òåì,
êòî çàíèìàåòñÿ ìåäèòàöèåé, íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóþò ïèòàòüñÿ ëåãêîé è
áûñòðîóñâîÿåìîé ðàñòèòåëüíîé ïèùåé.

Íå ÿâëÿåòñÿ âåãåòàðèàíöåì è Äàëàé-ëàìà, ãëàâà òèáåòñêîãî áóääèçìà:
«Îáû÷íî ìîé îáåä íå âåãåòàðèàíñêèé, õîòÿ ÿ ïðåäïî÷èòàþ âåãåòàðèàíñêóþ
êóõíþ. ß åì òî, ÷òî ìíå äàþò. Èíîãäà ýòî òóïêà � ñóï ñ âåðìèøåëüþ, èíîãäà �
ìîìî (ïåëüìåíè ñ ìÿñîì) èëè øàêàêëåá (õëåá ñ ìÿñíîé íà÷èíêîé, ïîäæàðåííûé
â ìàñëå)» (Äàëàé-ëàìà, 1996).

Êðîìå òîãî, Äàëàé-ëàìà ðàññêàçûâàåò â ñâîåé êíèãå òàêóþ èñòîðèþ:
«Ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ îá ó÷åíîì ìóæå è éîãèíå øêîëû êàäàìïà, ïðî÷èòàâøåì
â Ñâîäå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ (Âèíàéå), ÷òî íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü øêóðó
æèâîòíîãî â êà÷åñòâå ïîäñòèëêè. À ïîñêîëüêó îí ñèäåë íà ìåäâåæüåé øêóðå,
òî òóò æå âûäåðíóë åå èç-ïîä ñåáÿ. Ïðîäîëæèâ ÷èòàòü, îí âûÿñíèë, ÷òî åñëè
ïîãîäà õîëîäíàÿ èëè ÷åëîâåê áîëåí, òî òîãäà ñèäåòü íà øêóðå æèâîòíîãî
ðàçðåøàåòñÿ. Òîãäà îí ñíîâà ïîäñòåëèë ìåäâåæüþ øêóðó. Âîò â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííàÿ ïðàêòèêà: íåìåäëåííî âîïëîùàòü â æèçíü òî, ÷òî òîëüêî
÷òî óçíàë» (Äàëàé-ëàìà, 1996).

Ñîâðåìåííèêîì Áóääû áûë îñíîâàòåëü äæàéíèçìà Äæèíà Ìàõàâèðà
(Âàðäõàìàíà). Îòíîøåíèå äæàéíîâ (åãî ïîñëåäîâàòåëåé) ê æèâîòíûì ìîæåò
äåéñòâèòåëüíî ïîðàäîâàòü ñàìûõ îðòîäîêñàëüíûõ «àíòè». Äæàéíû ñ÷èòàþò,
÷òî àõèìñà (íåïðè÷èíåíèå âðåäà æèâûì ñóùåñòâàì) � àáñîëþòíî íåîáõîäèìîå
óñëîâèå äëÿ âîçðîæäåíèÿ äóøè â áîëåå óäà÷íîì îáëèêå. Êàðìà, ïî ìíåíèþ
äæàéíîâ, � ýòî òîí÷àéøàÿ ìàòåðèÿ, ê êîòîðîé ìîæåò ïðèëèïíóòü «ãðåõîâíàÿ
ãðÿçü». ×òîáû èçáåæàòü ãðåõà, íóæíî ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü æèçíü äàæå
ìåëü÷àéøèì íàñåêîìûì è ìèêðîîðãàíèçìàì. Äæàéíñêèå àñêåòû-îòøåëüíèêè
è ñåé÷àñ íîñÿò íà ëèöå ïîâÿçêó, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå ïðîãëîòèòü êàêîå-íèáóäü
ìåëêîå íàñåêîìîå, ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïüþò òîëüêî ïðîöåæåííóþ âîäó, à òàêæå
ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãîãî âåãåòàðèàíñòâà. Âûñî÷àéøåé ñâÿòîñòüþ ñ÷èòàåòñÿ
óìîðèòü ñåáÿ ãîëîäîì, ïîñòåïåííî ñîêðàùàÿ ñâîé ðàöèîí äî íóëÿ45.
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Íè÷åãî íîâîãî â ýòîì, â îáùåì-òî, íåò. Ïðèìåðíî òàê æå âåäóò ñåáÿ è
äðóãèå èíäóèñòñêèå àñêåòû, íî ó äæàéíîâ èäåÿ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ àõèìñû
âûøå ïî÷èòàíèÿ áîãîâ, çà ÷òî èõ ÷àñòî ñðàâíèâàþò ñ ìàòåðèàëèñòàìè.

Ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ óáåæäåíèé äæàéíñêèå ôèëîñîôû ïûòàëèñü äîêàçàòü
ïðè ïîìîùè ëîãèêè. Èíäèéñêàÿ ëîãèêà, ñàìà ïî ñåáå, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
èíòåðåñíûì ôåíîìåíîì. Ïîÿâèëàñü îíà â ðåçóëüòàòå áåñêîíå÷íûõ äèñïóòîâ
áðàõìàíîâ46. Â îòëè÷èå îò äðåâíèõ ãðåêîâ, äàâøèõ ìèðó òðåõ÷ëåííûé ñèëëîãèçì
(ðàññóæäåíèå)47, äðåâíåèíäèéñêèå ôèëîñîôû èñïîëüçîâàëè ïÿòè, ñåìè è äàæå
äåñÿòè÷ëåííûå ñèëëîãèçìû48.

Â.Øîõèí è À.Òåðåíòüåâ â ñâîåé ðàáîòå «Ôèëîñîôèÿ äæàéíèçìà»
ïðèâîäÿò ïðèìåð äåñÿòè÷ëåííîãî ñèëëîãèçìà:

«1. Òåçèñ (ïðàòèäæíÿ): «Àõèìñà � ýòî âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé».
2. Óòî÷íåíèå â ñâÿçè ñ òåçèñîì (ïðàòèäæíÿ-âèáõàêòè): «Àõèìñà � ýòî

âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé, ñîãëàñíî ó÷åíèþ äæàéíñêèõ òèðòõàíêàðîâ»49.
3. Îñíîâàíèå âûâîäà (õåòó): «Àõèìñà � âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé, ââèäó

òîãî, ÷òî ñòðîãî ñîáëþäàþùèå åå ëþáèìû áîãàìè, è ïî÷èòàòü èõ � äåëî ÷åñòè
äëÿ ëþäåé».

4. Óòî÷íåíèå â ñâÿçè ñ îñíîâàíèåì âûâîäà (õåòó-âèáõàêòè): «Íèêòî, êðîìå
ñòðîãî ñîáëþäàþùèõ àõèìñó, íå äîïóñêàåòñÿ äî âîññåäàíèÿ íà âûñøåì ìåñòå
äîáðîäåòåëè».

5. Êîíòðòåçèñ (âèïàêøà): «Íî è òå, êòî ïðåçèðàþò äæàéíñêèõ òèðòõàíêàðîâ
è îòíèìàþò ÷óæóþ æèçíü, òàêæå èçâåñòíû êàê ëþáèìûå áîãàìè è ïî÷èòàåìûå
ëþäè. Äàëåå, òå, êòî îòíèìàåò ÷óæóþ æèçíü ïðè ñîâåðøåíèè
æåðòâîïðèíîøåíèé, èçâåñòíû êàê âîññåäàþùèå íà âûñøåì ìåñòå äîáðîäåòåëè;
íàïðèìåð, ëþäè ïðèâåòñòâóþò ñâîèõ ðîäè÷åé, õîòÿ ïîñëåäíèå ïðåçèðàþò

45 Äëèòåëüíûé ñîí èíäèéñêîãî ðàçóìà ïîðîäèë ìíîæåñòâî ÷óäîâèù. ×åëîâå÷åñêèå
æåðòâîïðèíîøåíèÿ ðàçëè÷íûì èíäóèñòñêèì áîæåñòâàì ðåãèñòðèðîâàëèñü è â XX âåêå.
Îñîáåííî «ïðîñëàâèëèñü» òõàãè � ñåêòà ðèòóàëüíûõ óáèéö, � äóøèòåëåé è îòðàâèòåëåé.
46 Íàïðèìåð, òàêîâû èòîãè ìíîãîâåêîâîãî ñïîðà íà òåìó: ÿâëÿåòñÿ ëè àòìàí �èíäèâèäóàëüíàÿ
äóøà, ÷àñòüþ áðàõìàíà (ìèðîâîé äóøè, àáñîëþòà, � ñëîâî «áðàõìàí» èìååò íåñêîëüêî
çíà÷åíèé): 1) ÿâëÿåòñÿ; 2) íå ÿâëÿåòñÿ; 3) íè àòìàíà, íè áðàõìàíà íå ñóùåñòâóåò; 4) íå
ñóùåñòâóåò ñàìèõ ñïîðÿùèõ, âñå � èëëþçèÿ.
47 Ïðèìåð òðåõ÷ëåííîãî ñèëëîãèçìà: âñå ïðèìàòû ïèòàþòñÿ ñìåøàííîé (ðàñòèòåëüíî-
æèâîòíîé) ïèùåé; ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ïðèìàòàì; ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê òîæå ïèòàåòñÿ
ñìåøàííîé ïèùåé.
48Ïî ìíåíèþ Â.Øîõèíà, äîáàâëåíèå â ñèëëîãèçì «ëèøíèõ» ÷ëåíîâ ðåçêî óñèëèâàåò åãî
ïîëåìè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü (Øîõèí, 1997).
49 Òèðòõàíêàðû � äæàéíñêèå ïðîðîêè, áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê «íàøåäøèå áðîä».
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äæàéíñêèõ òèðòõàíêàðîâ è îòíèìàþò ÷óæóþ æèçíü. Áîëåå òîãî, îòíèìàþùèå
÷óæóþ æèçíü âî âðåìÿ æåðòâîïðèíîøåíèé èçâåñòíû êàê ëþáèìûå áîãàìè».

6. Îïðîâåðæåíèå êîíòðòåçèñà (âèïàêøà-ïðàòèøåäõà): «Òå, êòî îòíèìàþò
÷óæóþ æèçíü, íà ÷òî èìååòñÿ çàïðåò äæàéíñêèõ òèðòõàíêàðîâ, íå çàñëóæèâàþò
ïî÷åñòåé è íåëþáèìû áîãàìè. Òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ëþáèìû áîãàìè è
ïî÷èòàåìû ëþäüìè, íå áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì äëÿ îãíÿ áûòü õîëîäíûì. Áóääà,
Êàïèëà è ïðî÷èå, õîòÿ è íåäîñòîéíû ïî÷èòàíèÿ, ïî÷èòàëèñü çà èõ ðå÷åíèÿ, íî
äæàéíñêèå òèðòõàíêàðû ïî÷èòàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî ãîâîðÿò àáñîëþòíóþ èñòèíó».

7. Ïðèìåð (äðèøòàíòà): «Äæàéíñêèå ñîâåðøåííûå äàæå íå âàðÿò ïèùó,
÷òîáû, äåëàÿ ýòî, íå îòíÿòü ÷óæóþ æèçíü, è êîðìÿòñÿ çà ñ÷åò äîìîõîçÿåâ».

8. Ñîìíåíèå îòíîñèòåëüíî êîððåêòíîñòè ïðèìåðà (àøàíêà): «Ïèùà,
êîòîðóþ äîìîõîçÿåâà ãîòîâÿò äëÿ äæàéíñêèõ ñîâåðøåííûõ, ïðåäíàçíà÷åíà èìè
è äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Çíà÷èò, åñëè êàêîå-íèáóäü íàñåêîìîå ïîãèáíåò â îãíå,
äæàéíñêèå ñîâåðøåííûå äîëæíû ðàçäåëèòü ãðåõ äîìîõîçÿåâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèâåäåííûé ïðèìåð íåóáåäèòåëåí».

9. Îòâåðæåíèå ñîìíåíèÿ (àøàíêà-ïðàòèøåäõà): «Äæàéíñêèå
ñîâåðøåííûå ïðèõîäÿò ê äîìîõîçÿåâàì çà ïèùåé, íå îáðàùàÿ íè íà ÷òî
âíèìàíèÿ è íå â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ. Êàê, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî äîìîõîçÿåâà ãîòîâÿò ïèùó äëÿ äæàéíñêèõ ñîâåðøåííûõ ñïåöèàëüíî?
Ïîòîìó ãðåõ, äàæå åñëè îí è åñòü, íå ðàçäåëÿåòñÿ äæàéíñêèìè ñîâåðøåííûìè».

10. Çàêëþ÷åíèå (íèãàìàíà): «Àõèìñà � âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé, ââèäó
òîãî ÷òî ñîáëþäàþùèå åå ëþáèìû áîãàìè è ïî÷èòàòü èõ � äåëî ÷åñòè äëÿ
ëþäåé» (Øîõèí, Òåðåíòüåâ, 1994).

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî â ýòî ðàññóæäåíèå âêðàëèñü, êàê ìèíèìóì, òðè
ëîãè÷åñêèå îøèáêè.

1. Â îïðîâåðæåíèè êîíòðòåçèñà (6) ïðèìåíåíî ñðàâíåíèå ñ «õîëîäíûì
îãíåì». Ýòî íåëîÿëüíûé àðãóìåíò. Ñ òàêèì æå óñïåõîì îïïîíåíòû äæàéíîâ
ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ñâÿòîñòü òèðòõàíêàðîâ íå áîëåå âåðîÿòíà, ÷åì âåðîÿòíîñòü
äëÿ îãíÿ áûòü õîëîäíûì.

2. Â ýòîì æå ïóíêòå (6) óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî òèðòõàíêàðû ãîâîðÿò
àáñîëþòíóþ èñòèíó, íî íå ïðèâîäèòñÿ äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî.

3. Â îïðîâåðæåíèè ñîìíåíèÿ (9) ïîäìåíåí òåçèñ: ñîìíåâàþùèéñÿ íå
óòâåðæäàë, ÷òî äîìîõîçÿåâà ãîòîâÿò ïèùó äëÿ äæàéíñêèõ «ñîâåðøåííûõ»
ñïåöèàëüíî.
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Èç-çà ýòèõ òðåõ îøèáîê ïðàâèëüíîñòü ñèëëîãèçìà ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî
ñîìíèòåëüíîé. Íî äëÿ íàøåé òåìû îí èíòåðåñåí, òàê êàê ïîõîæèìè
ðàññóæäåíèÿìè  ïîëüçóþòñÿ èäåîëîãè ýòè÷åñêîãî âåãåòàðèàíñòâà.

1. Òåçèñ. Ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî � ýòî âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé.
2. Óòî÷íåíèå â ñâÿçè ñ òåçèñîì. Ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî � âûñøàÿ

èç äîáðîäåòåëåé, ñîãëàñíî ó÷åíèþ èäåîëîãîâ âåãåòàðèàíñêîãî äâèæåíèÿ.
3. Îñíîâàíèå âûâîäà. Ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî � âûñøàÿ èç

äîáðîäåòåëåé, ââèäó òîãî, ÷òî ñîáëþäàþùèå åãî ëþáèìû áîãàìè è ïî÷èòàòü
èõ � äåëî ÷åñòè äëÿ ëþäåé.

4. Óòî÷íåíèå â ñâÿçè ñ îñíîâàíèåì âûâîäà. Íèêòî, êðîìå ýòè÷åñêèõ
âåãåòàðèàíöåâ, íå äîïóñêàåòñÿ äî âîññåäàíèÿ íà âûñøåì ìåñòå
äîáðîäåòåëè.

5. Êîíòðòåçèñ. Íî è òå, êòî ïðåçèðàåò ýòè÷åñêèõ âåãåòàðèàíöåâ è
îòíèìàåò ÷óæóþ æèçíü, òàêæå èçâåñòíû êàê ëþáèìûå áîãàìè è ïî÷èòàåìûå
ëþäüìè. Òå, êòî ïðîâîäèò îïûòû íà æèâîòíûõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
ëåêàðñòâ, èçâåñòíû êàê âîññåäàþùèå íà âûñøåì ìåñòå äîáðîäåòåëè.

6. Îïðîâåðæåíèå êîíòðòåçèñà. Òå, êòî îòíèìàþò ÷óæóþ æèçíü, íà ÷òî
èìååòñÿ çàïðåò èäåîëîãîâ ýòè÷åñêîãî âåãåòàðèàíñòâà, íå çàñëóæèâàþò
ïî÷åñòåé è íåëþáèìû áîãàìè. Òî, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ëþáèìû áîãàìè è
ïî÷èòàåìû ëþäüìè, íå áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì äëÿ îãíÿ áûòü õîëîäíûì. Ìíîãèå
âåëèêèå ôèëîñîôû, õîòÿ è íåäîñòîéíû ïî÷èòàíèÿ, ïî÷èòàëèñü çà èõ ðå÷åíèÿ,
íî èäåîëîãè ýòè÷åñêîãî âåãåòàðèàíñòâà ïî÷èòàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ãîâîðÿò
àáñîëþòíóþ èñòèíó.

7. Ïðèìåð. Ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû íå íîñÿò ìåõîâ è íå óïîòðåáëÿþò
â ïèùó ìÿñî, ÷òîáû íå îòíÿòü ÷óæóþ æèçíü, è ïèòàþòñÿ òîëüêî ðàñòåíèÿìè.

8. Ñîìíåíèå îòíîñèòåëüíî êîððåêòíîñòè ïðèìåðà. Ïèùà, êîòîðóþ
óïîòðåáëÿþò ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû, âûðàùèâàåòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå ñàìè,
÷àùå âñåãî, íå ÿâëÿþòñÿ âåãåòàðèàíöàìè50. Ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû æèâóò â
äîìàõ, ïîñòðîåííûõ íåâåãåòàðèàíöàìè, è âîîáùå ïîëüçóþòñÿ ìíîãèìè âåùàìè,
ñîçäàííûìè íåâåãåòàðèàíöàìè. Çíà÷èò, ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû äîëæíû
ðàçäåëèòü ãðåõ íåâåãåòàðèàíöåâ.

9. Îòâåðæåíèå ñîìíåíèÿ. Ýòè÷åñêèå âåãåòàðèàíöû æèâóò â äîìàõ è åäÿò
ïèùó, íå îáðàùàÿ íè íà ÷òî âíèìàíèÿ. Êàê, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü,

50 Åñëè áû íå áûëî ëåñîðóáîâ è êàìåíùèêîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ðåäêî îòêàçûâàþòñÿ îò
ìÿñà, òî ó âåãåòàðèàíöåâ íå áûëî áû äîìîâ, ãäå îíè æèâóò, íå áûëî áû ìåáåëè, íà êîòîðîé
îíè ñèäÿò, è íå áûëî áû áóìàãè, íà êîòîðîé îíè ïèøóò ñâîè êíèãè.
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÷òî íåâåãåòàðèàíöû ïðîèçâîäÿò âåùè ñïåöèàëüíî äëÿ ýòè÷åñêèõ âåãåòàðèàíöåâ?
Ïîýòîìó ãðåõ, äàæå åñëè îí è åñòü, íå ðàçäåëÿåòñÿ ýòè÷åñêèìè âåãåòàðèàíöàìè.

10. Çàêëþ÷åíèå. Ýòè÷åñêîå âåãåòàðèàíñòâî � âûñøàÿ èç äîáðîäåòåëåé,
ââèäó òîãî, ÷òî ñîáëþäàþùèå åãî ëþáèìû áîãàìè è ïî÷èòàòü èõ � äåëî ÷åñòè
äëÿ ëþäåé.

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ýòî ðàññóæäåíèå òàêæå ñîäåðæèò âûøåóêàçàííûå
ëîãè÷åñêèå îøèáêè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè áóääèçì è äæàéíèçì â Èíäèè áûëè ïîãëîùåíû
èíäóèçìîì. Áóääèçì îêàçàëñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ ðÿäîâûõ
èíäèéöåâ, à äæàéíèçì òðåáîâàë ñòðîãîãî ñëåäîâàíèÿ òàêèì ïðàâèëàì, êàêèõ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðîñòî íåâîçìîæíî ñîáëþäàòü. Ïðèâåðæåíöû äæàéíèçìà
� ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òîðãîâöû, ðîñòîâùèêè, áàíêèðû, ò.å. ïðåäñòàâèòåëè
ïðîôåññèé, êîòîðûå ìîãóò ñîáëþäàòü àõèìñó. Çåìëåïàøöû ìîãóò ïîâðåäèòü
ïëóãîì èëè ìîòûãîé êàêîå-íèáóäü íàñåêîìîå, è ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü
ïðàâåäíûìè äæàéíàìè.

Ïðàâèòåëü îäíîãî èç èíäèéñêèõ ãîñóäàðñòâ � Àøîêà, ïûòàëñÿ
ïîïóëÿðèçîâàòü ó÷åíèå Áóääû. Ïî åãî ïðèêàçó îñíîâíûå çàïîâåäè áóääèçìà áûëè
âûñå÷åíû íà ñêàëàõ. Îäíà èç òàêèõ íàäïèñåé ãëàñèò: «Ãíåâ, îïüÿíåíèå, îáìàí,
çàâèñòü � âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷èñòîòó, à âîâñå íå óïîòðåáëåíèå ìÿñíîé
ïèùè» (Ðàäõàêðèøíàí, 1956).

Èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè: Áóääà è Ìàõàâèðà, ñî âðåìåíåì ïðåâðàòèëèñü,
â ïðåäñòàâëåíèÿõ èíäèéöåâ, â ïîëóáîãîâ, èõ äåÿòåëüíîñòü îáðîñëà ìèñòèêîé.
Èíäèéñêèå áóääèñòû è äæàéíû îðãàíèçîâàëèñü â ñâîè ñîáñòâåííûå êàñòû è ñòàëè
ìàëîîòëè÷èìû îò èíäóèñòîâ.

Èíäóèçì ïðîñóùåñòâîâàë áåç ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé äî âòîðîé ïîëîâèíû
XIX âåêà. Çíàêîìñòâî ñ äîñòèæåíèÿìè çàïàäíîé íàóêè çàñòàâèëî èíäèéöåâ ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñóäüáó ñâîåé öèâèëèçàöèè. Ïîÿâèëèñü ëþäè,  êîòîðûå
ïðèçûâàëè ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ îòêàçàòüñÿ îò ìíîãî÷èñëåííûõ, çàïóòàííûõ
èíäóèñòñêèõ îáðÿäîâ è êàñòîâîé ñèñòåìû.

Ñâàìè Âèâåêàíàíäà, îòäàâøèé ìíîãî ñèë äëÿ ðåôîðìàöèè èíäóèçìà è
ïîïóëÿðèçàöèè èíäèéñêîé ôèëîñîôèè â ñòðàíàõ Çàïàäà, âûðàæàëñÿ äîâîëüíî
ðåçêî, íî åãî ñëîâà î òîëêîâàíèè àõèìñû íå ïîòåðÿëè ñìûñëà è ñåé÷àñ:
«Îñîáîãî âíèìàíèÿ� çàñëóæèâàåò àõèìñà � íåïðè÷èíåíèå âðåäà. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî àõèìñà åñòü íàøå îáÿçàòåëüñòâî ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó æèâîìó.
Àõèìñà íå îçíà÷àåò, êàê êàæåòñÿ íåêîòîðûì, íåíàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì
è áåçæàëîñòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì; àõèìñà íå îçíà÷àåò çàùèòó ñîáàê
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ñ êîøêàìè è êîðìëåíèå ñàõàðîì ìóðàâüåâ ïðè ñâîáîäå âñÿ÷åñêè èñòÿçàòü áðàòà
ñâîåãî, ÷åëîâåêà! Ïîðàçèòåëüíî, êàê â ýòîì ìèðå ÷óòü íå ëþáàÿ áëàãîðîäíàÿ
èäåÿ ìîæåò áûòü äîâåäåíà äî îòâðàòèòåëüíîé êðàéíîñòè. Äîáðîå äåëî,
äîâåäåííîå äî êðàéíîñòè è òâîðèìîå â ñîîòâåòñòâèå ñ áóêâîé, íî íå ñ äóõîì,
ïðåâðàùàåòñÿ â ÷èñòåéøåå çëî. Ñìðàäíûå ìîíàõè èíûõ ðåëèãèîçíûõ ñåêò,
êîòîðûå íå ìîþòñÿ, ÷òîáû íå÷àÿííî íå ïîãóáèòü íàñåêîìûõ íà ñåáå, íå
çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàêèå íåïðèÿòíîñòè îíè äîñòàâëÿþò, êàêèå áîëåçíè
ðàçíîñÿò. Ïîäîáíûå âåùè íå èìåþò ñâÿçè ñ ðåëèãèåé Âåä�

Íè êîðîâû, íè îâöû íå åäÿò ìÿñî, íî äåëàåò ëè ýòî èõ âåëèêèìè éîãàìè,
ïîñëåäîâàòåëÿìè àõèìñû? Ëþáîé äóðàê ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ
îïðåäåëåííîé ïèùè, íî åäâà ëè ýòî ñòàâèò åãî âûøå òðàâîÿäíîãî æèâîòíîãî.
Åñëè äàæå ÷åëîâåê ïèòàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òðàâîé, íî ñïîñîáåí îáìàíóòü
âäîâó èëè ðåáåíêà, ïîéòè íà ãíóñíîñòè ðàäè äåíåã, òî îí õóæå âñÿêîé  ñêîòèíû.
Íî òîò, ÷åé óì íå ïîñåùàåò ìûñëü î ïðè÷èíåíèè âðåäà êîìó áû òî íè áûëî, êòî
ðàäóåòñÿ ïðîöâåòàíèþ çàêëÿòåéøåãî èç ñâîèõ âðàãîâ, îí ïîäëèííûé áõàêòà51,
îí éîã, îí ãóðó âñåõ ëþäåé, ïóñòü äàæå îí åñò ñâèíèíó òðè ðàçà â äåíü»
(Âèâåêàíàíäà, 1993).

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïîäîðâàë êàñòîâóþ ñèñòåìó â Èíäèè �
äîâîëüíî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàñòó áèîõèìèêîâ, êîòîðàÿ îáùàåòñÿ ïî
èíòåðíåòó ñ êàñòîé ãåíåòèêîâ, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì èíäóèñòñêèå ðèòóàëû.
Èíäèéöû ïî÷èòàþò ñâîèõ áîãîâ, ïîìíÿò îáû÷àè ïðåäêîâ, íî íå çàáûâàþò ïðè
ýòîì ðàçâèâàòü êîñìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè.

Â 1960-å ãîäû â ñòðàíàõ Çàïàäà ðàçâåðíóëî àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü
Ìåæäóíàðîäíîå Îáùåñòâî Ñîçíàíèÿ Êðèøíû (ÌÎÑÊ). Ïî ñâîåé ñóòè, ÌÎÑÊ �
ýòî èíäóèñòñêàÿ ñåêòà. Îò êëàññè÷åñêîãî èíäóèçìà îíà îòëè÷àåòñÿ òåì æå, ÷åì
îòëè÷àþòñÿ âñå îñòàëüíûå ñåêòû âñåõ îñòàëüíûõ ðåëèãèé: «äåìîêðàòè÷íîñòüþ»,
óïðîùåííîñòüþ ðèòóàëîâ áîãîñëóæåíèÿ. Êðèøíàèòû ïîêëîíÿþòñÿ Êðèøíå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãåðîåì «Áõàãàâàä-ãèòû» (÷àñòüþ ýïîñà «Ìàõàáõàðàòà») è
îäíîâðåìåííî àâàòàðîé52 áîãà Âèøíó. Èçó÷åíèå êðèøíàèòñêîé ëèòåðàòóðû
ïîêàçûâàåò, ÷òî Êðèøíà  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïè÷íîãî ãåðîÿ èíäèéñêîé
ìèôîëîãèè; ñêàçàíèÿ î åãî äåÿòåëüíîñòè ïî ñþæåòàì ïîõîæè íà àíàëîãè÷íûå
ðàññêàçû î äðóãèõ áåñ÷èñëåííûõ èíäóèñòñêèõ áîãàõ. ×òîáû ñòàòü êðèøíàèòîì,

51 Áõàêòà � ÷åëîâåê, áëèçêèé ê áîãàì.
52 Àâàòàðà � âîïëîùåíèå áîãà â ÷åëîâå÷åñêîì îáëèêå.
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íåîáÿçàòåëüíî æèòü â èíäèéñêîé äåðåâíå, áûòü ÷ëåíîì îäíîé èç êàñò è
òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ìíîãî÷èñëåííûå èíäóèñòñêèå ðèòóàëû. Íóæíî âåðèòü â
«Áõàãàâàä-ãèòó», ïèòàòüñÿ ïðàñàäîì (æåðòâåííîé âåãåòàðèàíñêîé ïèùåé),
ñëàâèòü èìÿ Êðèøíû è çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé.

Óïðîùåííîñòü áîãîñëóæåíèé, ïðè÷àñòíîñòü ê òàèíñòâåííîé êóëüòóðå
Âîñòîêà è àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè ïîçâîëèëè ÌÎÑÊ
çàêðåïèòüñÿ íà Çàïàäå â 1960-å ãîäû, âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî áðîæåíèÿ óìîâ,
äóõîâíûõ èñêàíèé è ñòðàäàíèé. Â ñàìîé Èíäèè ýòà ñåêòà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå
ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, î ÷åì êðèøíàèòû ïðåäïî÷èòàþò íå
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, â èíäóèñòñêîé Èíäèè ñòîðîííèêîâ
ÌÎÑÊ ìåíüøå, ÷åì õðèñòèàí-êàòîëèêîâ (Êðèâåëüñêàÿ, 1999). Èíäóèñòû ñâÿòî
ïî÷èòàþò áîãà Âèøíó è âñå åãî àâàòàðû, íî èìåííî â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîãî
èíäóèçìà � èì è â ñòðàøíîì ñíå íå ïðèñíèòñÿ óñòðàèâàòü áîãîñëóæåíèå
ïîñðåäè ãîðîäñêîé óëèöû. Èíîñòðàíöåâ â Èíäèè è ñåé÷àñ ïóñêàþò äàëåêî íå
âî âñå õðàìû.

Îñíîâàòåëü ÌÎÑÊ Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðèçûâàë, à åãî ïîñëåäîâàòåëè
ïðèçûâàþò è ñåé÷àñ ê ïîëíîìó îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà. «Öåëü
íàøåé ïðîïîâåäè � âîñïèòàòü âî âñåì ìèðå áðàõìàíîâ, òàê êàê â îáùåñòâå èõ
íå õâàòàåò» � çàÿâèë â ñâîå âðåìÿ Ïðàáõóïàäà â îäíîì èç èíòåðâüþ
(Ïðàáõóïàäà, 1991).

Âîñïèòàíèå ìóäðåöîâ-ó÷èòåëåé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà íå ÿâëÿåòñÿ
áåñïîëåçíûì äåëîì, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âîñïèòàòåëè ñàìè ÿâëÿþòñÿ
ìóäðåöàìè. Êàê èçâåñòíî, åñëè ñëåïîé ïîâåäåò ñëåïîãî, òî îáà óïàäóò â ÿìó.
Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ìóäðåöàõ, íå îñâîáîäèâøèõñÿ îò ïðàëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ.

Â ðàññóæäåíèÿõ Ïðàáõóïàäû ëåãêî çàìåòèòü îáùóþ «áîëåçíü» ìíîãèõ
äðåâíèõ ôèëîñîôîâ53, äîñòàâøóþñÿ åìó «ïî íàñëåäñòâó», � ñòðåìëåíèå ê
íåîáúåêòèâíîé êëàññèôèêàöèè. Ïðàáõóïàäà âñåãäà ïðèçûâàë ñîáåñåäíèêîâ

53 Íåîáúåêòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñâîéñòâåííà íå òîëüêî äðåâíåèíäèéñêèì ôèëîñîôàì. Â
îäíîé èç ñòàðèííûõ êèòàéñêèõ ýíöèêëîïåäèé æèâîòíûå «ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:  à)
ïðèíàäëåæàùèõ èìïåðàòîðó; á) áàëüçàìèðîâàííûõ; â) ïðèðó÷åííûõ; ã) ìîëî÷íûõ ïîðîñÿò;
ä) ñèðåí; å) ñêàçî÷íûõ; æ) áðîäÿ÷èõ ñîáàê; ç) çàêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùóþ êëàññèôèêàöèþ; è)
áóéñòâóþùèõ, êàê â áåçóìèè; ê) íåèñ÷èñëèìûõ; ë) íàðèñîâàííûõ î÷åíü òîíêîé êèñòî÷êîé èç
âåðáëþæüåé øåðñòè; ì) è ïðî÷èõ; í) òîëüêî ÷òî ðàçáèâøèõ êóâøèí; î) èçäàëåêà êàæóùèõñÿ
ìóõàìè» (öèò. ïî: Èâèí, 2001).
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ïðèäåðæèâàòüñÿ ëîãèêè54, íî ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ ó íåãî ïîñòîÿííî
ïðåâðàùàþòñÿ â ëîãè÷åñêèå îøèáêè. Â áåñåäå ñ êàòîëè÷åñêèì ñâÿùåííèêîì
îí óòâåðæäàë ñëåäóþùåå: «Íî âîçüìåì, ê ïðèìåðó, êîðîâó: ìû ïüåì åå ìîëîêî,
ñëåäîâàòåëüíî, îíà íàøà ìàòü. Âû ñîãëàñíû? �Èòàê, åñëè êîðîâà âàøà ìàòü,
÷åì ìîæíî îïðàâäàòü åå óáèéñòâî? Âû áåðåòå ó íåå ìîëîêî, à êîãäà îíà ñòàðååò
è íå ìîæåò áîëüøå äàâàòü ìîëîêà, âû ïåðåðåçàåòå åé ãëîòêó. Ãóìàííî ëè ýòî?
Â Èíäèè ìÿñîåäàì ñîâåòóþò óáèâàòü íåêîòîðûõ íèçøèõ æèâîòíûõ: êîçëîâ,
ñâèíåé è äàæå áóéâîëîâ. Íî óáèéñòâî êîðîâû � âåëè÷àéøèé ãðåõ. Ïðîïîâåäóÿ
ñîçíàíèå Êðèøíû, ìû ïðîñèì ëþäåé íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó íèêàêîãî ìÿñà, è
ìîè ó÷åíèêè ñòðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòîãî ïðèíöèïà. Íî åñëè äðóãèå ïðè
îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âûíóæäåíû åñòü ìÿñî, îíè äîëæíû ïîåäàòü
ïëîòü êàêèõ-íèáóäü íèçøèõ æèâîòíûõ. Íå óáèâàéòå êîðîâ. Ýòî âåëè÷àéøèé
ãðåõ� Êîãäà íåò äðóãîé ïèùè, êòî-òî ìîæåò ñúåñòü ìÿñî, ÷òîáû íå óìåðåòü ñ
ãîëîäó. Ýòî äðóãîå äåëî. Íî ïîñòîÿííî ñîäåðæàòü áîéíè ïðîñòî ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïîòâîðñòâîâàòü ñâîåìó ÿçûêó, � âåëè÷àéøèé ãðåõ. Ïðàêòè÷åñêè, äî òåõ ïîð,
ïîêà â îáùåñòâå áóäåò ñóùåñòâîâàòü ýòîò æåñòîêèé îáû÷àé � ñîäåðæàòü áîéíè,
ó âàñ íå áóäåò äàæå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. È õîòÿ óáèéñòâî æèâîòíûõ èíîãäà
áûâàåò íåîáõîäèìî äëÿ âûæèâàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, æèâîòíîå-ìàòü, êîðîâó,
óáèâàòü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Ýòî âîïðîñ îáûêíîâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé
ïîðÿäî÷íîñòè» (Ïðàáõóïàäà, 1991).

Åñëè ÷åëîâåê ïüåò êîðîâüå ìîëîêî, òî, ñëåäóÿ «ëîãèêå» Ïðàáõóïàäû,
áûê � åãî îòåö? À êòî, â òàêîì ñëó÷àå, ïðèõîäèòñÿ åìó îòöîì, åñëè îí ïüåò
êîçüå ìîëîêî èëè ìîëîêî êîáûëû? Êàê ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèàëèñòîì ïî êîïûòíûì æèâîòíûì, îòëè÷èòü «âûñøåå» æèâîòíîå �
èíäèéñêîãî áûêà îò «íèçøåãî» � èíäèéñêîãî áóéâîëà? Ïðàáõóïàäà, î÷åâèäíî,
ñ÷èòàë, ÷òî èíäèéñêàÿ êóëüòóðà àáñîëþòíî ñîâåðøåííà è äîñòîéíà ïîäðàæàíèÿ,
íî âðÿä ëè ñ ýòèì ñîãëàñÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ äðåâíèõ öèâèëèçàöèé55.
Êèòàéöû îõîòíî óïîòðåáëÿþò â ïèùó ìÿñî ñîáàê è êîøåê, à ÿïîíöû íå
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñâîþ íàöèîíàëüíóþ êóõíþ áåç êèòîâîãî ìÿñà. Ìîëîêî â
Êèòàå è ßïîíèè óïîòðåáëÿþò â î÷åíü íåáîëüøèõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ Èíäèåé)
êîëè÷åñòâàõ.

54 Ïðàáõóïàäà â îñíîâíîì ñòðîèë ñâîè ðàññóæäåíèÿ ïî ïðèíöèïó àíàëîãèè. Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî âûøå, äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè âûâîäà ïî àíàëîãèè íóæíî ñîáëþäàòü
îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ.
55 Ïðàáõóïàäà  áûë ïðîòèâ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàïàäíîé êóëüòóðû â Èíäèè, íî
íàñòîé÷èâî ïðèçûâàë ê ââåäåíèþ âî âñåì ìèðå ÷åòûðåõêàñòîâîé ñèñòåìû, ïî òèïó èíäèéñêîé.
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Óòâåðæäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëåé Ïðàáõóïàäû òàêæå íå îòëè÷àþòñÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è ñåðüåçíîé àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ, õîòÿ ïðåòåíäóþò
íà íàó÷íîñòü. Îäèí èç òàêèõ ïîñëåäîâàòåëåé, Þ.Ïëåøàêîâ, óòâåðæäàåò, ÷òî
óïîòðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà íå ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó: «Ïî÷åìó æå
íåâåãåòàðèàíöû áîëåå ïîäâåðæåíû� çàáîëåâàíèÿì? Îäíà èç ïðè÷èí, êîòîðóþ
íàçûâàþò áèîëîãè è ñïåöèàëèñòû-äèåòîëîãè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êèøå÷íèê
÷åëîâåêà íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óñâîåíèÿ ìÿñà. Ïëîòîÿäíûå æèâîòíûå èìåþò
êîðîòêèé ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò (âñåãî â 2-4 ðàçà áîëüøå äëèíû òåëà), è
ïîýòîìó áûñòðî ïîðòÿùååñÿ òîêñè÷íîå ìÿñî ìîæåò íåçàìåäëèòåëüíî
âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ðàñòèòåëüíîÿäíûõ æèâîòíûõ
(íå æâà÷íûõ) â 6 ðàç äëèííåå òåëà; äëèíà êèøå÷íèêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 9  ìåòðîâ, òàê êàê ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ðàçëàãàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì ìÿñî. Åñëè ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìÿñî, òî
îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì òîêñèíû (ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãíèëîñòíûõ
áàêòåðèé) ïåðåãðóæàþò ïî÷êè è ñî âðåìåíåì âûçûâàþò òàêèå áîëåçíè, êàê
ïîäàãðà, àðòðèò, ðåâìàòèçì è ðàê» (Ïëåøàêîâ, 1996).

Åñëè ìÿñî íàñòîëüêî òîêñè÷íî äàæå äëÿ õèùíèêîâ, òî çà÷åì îíè âîîáùå
åãî åäÿò? Êèøå÷íèê õèùíèêîâ èìååò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ äëèíó âîâñå íå
ïîòîìó, ÷òî ìÿñî òîêñè÷íî, à ïîòîìó ÷òî äëÿ ðàçëîæåíèÿ áåëêîâîé ïèùè
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà àìèíîêèñëîòû è íà óñâîåíèå èõ òàêîé äëèíû
êèøå÷íèêà âïîëíå äîñòàòî÷íî.

 Íóæíî êðèòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâíèõ èíäèéñêèõ
ôèëîñîôîâ î áèîëîãèè. Îíè íå èìåëè ìèêðîñêîïà, è, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàëè,
÷òî äàæå òàêîå êðîòêîå ñóùåñòâî, êàê êîðîâà, æèâåò çà ñ÷åò äðóãèõ æèâûõ
ñóùåñòâ. Äðåâíèå èíäèéñêèå ôèëîñîôû ìíîãî ñïîðèëè ïî ïîâîäó òàèíñòâåííûõ
ïðåâðàùåíèé ïðàêðèòè (ïåðâîìàòåðèè), íî èì è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî
êîðîâà åñò òðàâó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàùèâàòü â ñâîåì ìíîãîêàìåðíîì æåëóäêå
3-4 òðèëëèîíà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îíè è ñëóæàò èñòî÷íèêîì áåëêîâ, èç êîòîðûõ
îáðàçóåòñÿ ìîëîêî è òêàíè îðãàíèçìà êîðîâû.

Çàêàí÷èâàÿ ðàçãîâîð îá èíäèéñêîé ðåëèãèè, ïîä÷åðêíåì, ÷òî áåçäóìíîå
ïîäðàæàíèå âîñòî÷íîé êóëüòóðå è ðåëèãèè íå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó. Þíã
ñ÷èòàë, ÷òî åâðîïåéöàì ëó÷øå ñíà÷àëà ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå ñàìèõ ñ ïîçèöèé
ñâîåé, åâðîïåéñêîé êóëüòóðû: «Êîãäà çàïàäíûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïðîáëåìîé óñâîåíèÿ âîñòî÷íûõ èäåé, îí îáû÷íî ñîâåðøàåò òó æå îøèáêó, ÷òî
è ó÷åíèê èç «Ôàóñòà». Îáìàíóòûé äüÿâîëîì, îí ñ ïðåçðåíèåì îòâîðà÷èâàåòñÿ
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îò íàóêè, è óâëå÷åííûé îêêóëüòèçìîì Âîñòîêà, ïðèíèìàåò ïðàêòèêó éîãè
ñîâåðøåííî áóêâàëüíî, ñòàíîâÿñü æàëêèì èìèòàòîðîì (ëó÷øèì ïðèìåðîì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ òåîñîôèÿ). Òàêèì îáðàçîì, îí îòêàçûâàåòñÿ îò åäèíñòâåííîé îïîðû
çàïàäíîãî äóõà è òåðÿåòñÿ â òóìàíå ñëîâ è ïîíÿòèé, êîòîðûå íèêîãäà íå
ðîæäàëèñü â åâðîïåéñêèõ ãîëîâàõ è êîòîðûå íèêîãäà íå ìîãóò áûòü ïðèâèòû
èì ñ ïîëüçîé.

Äðåâíèé àäåïò óòâåðæäàë: «Êîãäà ñîîòâåòñòâóþùåå ëåêàðñòâî
óïîòðåáëÿåò íåñîîòâåòñòâóþùèé ÷åëîâåê, îíî âðåäèò» (Þíã, 1994).
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